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ཧོོ། གར་ད མོ བོད རོད ནོ་བས། སྣབ ཤད་པའི་ཚོགས་ཡ་གཔལམྱབདཔའི་ཚོགསདདོད་བའ་མ་གཙོའཁྱར་བའོ་ ] 
ཤོདཟེནཿནདཀརམོ་ཧེ། ཞུལྭལ། བགུ དབག ་ི་ ེལས་ཝ་བའིཞལཞིདཀརནོ། གས་པནིམངོག་གོ། གཡོནཔའི་ལགགིཤལ། 


དམ་མོ། །ཞུལྱམནི་ཙཱང་གུའ །དྲའི་ལུང་ ནམསྟ། རིནཔོ་ཆེ་སྣཚཆོགསཀྱིསམངོས་པ། ཐུ་ ུརདགསམ་ེས་བྱུནི་བས་འི་དདནཔའོ། །གཞས་པའིཐག་ ། 
ལྔ་པོྣམ་ཡནནིཉི་མའི་དབྱིལ་འཁོད་དང་ སོ མདའ་དལྕགསཀྱ་དང། ཁབབསྣལས་པའོ། „གཡོནདའེ་ཕུགལཱ 

ལོ་འདབ་དངའཤས་པ་དང་། ཐིགས་མྗངབ་དད་བཅས་པའི་ཞགསཔ་དང་སུ། སུད་བབླ་ཡས་པའོ། ཟུ བུཚོག་པའིརྱནདཔཞ འི་གོ ཆུལཔོ་དའ་གརབཏོདགག་འ་པོབའམས པོ ངྲི ཨེ 
སསག ཚོ [ 


ཤཱ 


= ༨ ༨, 


ཏེ 
མག 


༣ 


]༄༅[ [ཤིང ཕག་བྱའ་ི་ཤིངྷུལ་གནུསནསཨལཆོདེནྱསི་ན་ནཞུགས་པ། ཁུབ་འཇུག་དང་། དྲདཔོ་དང་། བདེ་བེདདད། ཚངས་བྲ་ནམས་ཞུབས་བཞི་སུ་མནན་པའོ། །ཆུ་སིནམ་ལ་བཅིབསཞས་ཤིངྷོཏདའིནངམདྷན་ 


ནགནས་པའི་བཅལ་ཝནའདས་མ་གཞནནནག་མོ་པག་གི་ནལ་དྡོདིདང། ཐིག་སཛུྱ་པགགཡས་པ་དཔག་ཡོན་པགཉི་སི་མྷསམས་པརམཛདཔའོ།།གཡ་ཏཱི་ཕོགས་པ་བཅོམ་ལན་འདས་མ་གདནནི་ཕག་གྲི་ཞལ་ལ་པག་བི་ 


¦ ལྕུགསུ་་ཁབནྲི་གཡས་པ་གཉིསིས་བསྐམས་པའོ། །ལཱིགསྐ་ལྔབདབཅས་པས་ཤགས་པ་དྲ་གདཔནྲི་ཕགགསྡན་པ་གུཉིས་ཉིས་བྣ།མས་ཤིལས་བྱིདན་དཔན་པ་ཡདསིའོོ། གཡོན་ཧོགསརར་ ༥ 


>× 


༠༥ ༠༦ 


༦ ^ 


ཞཿནི་ཕག་གིཞལ་དམརམོ་དང་། ཆྣ་པའི་བར་དུ་བཀང་པིང་མདབགཞུདང་། གཡས་པ་དང་གཡོནཔའི་ཕུགལྟགམ་དགའིཊནིདདཔཤཱི་ངན་མེད་པ་ལོམ་དཔནབ་པྗསམས་པ། སྣ་ཚོགས་པའྱ་རན་དད་ལྡནཔ་ 
ད་ཡིནནོ། | ཤིངྷ་པའདྱེན་པའི་ཕགླམསྦྱི་འགོན་ཡང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་དགུས་ནདདང་ཿབརའཚབའི་གདུག་པྷ་རམ་པྭ་སྣཚོགས་པྨ་རམས་ཀྱང་མིའི་གཟུགས་སུའོ་ཀཏཱ་མནན་བར་བསམ་པའ་ྲབའོ། །དནས་སྭཾངགའི་་། 


| 
| 


ནས་ཕིར་ཡབྷ་ེ་བར་ཞེསྦཧཱ་པལ་སོགས་པསའཁོརཔོའཁོར་བའི་རིམ་བསྣལགས་དྲགདང་དབ་བའོ། །དེལ་སྔགསནིའདིཡིནཏེ། ཨོམ (ཕཊུ་ཕཊ་ཧཱཱ། ཟས་ལསོགས་བླ༡མཔ་ཐམས་ཧདལ་ཡ་ཡཔཀིས་བོནྷིསྦིནྷ་ཧིས་གླས་བེས་མུ་བསྒྲུདཔར་ སྨོནཡི་ 
གབྱརཔའྲིཝགསེརབྔ་དོདལ་ཇིཉརབདེའརླ་ནུབརའཡིནའོ། །ོག་པ་ལས་གསུ་ཨཔའིའོདཔེརཅནདཀ་མོའི་སུབ་ཐབས་སོ། །ཀྱདྱ་དབསྡ་མས་དཔའ་དནིའི་ཤལ་ཝཱནས་དགེའོ་ནུས་ཁི་མསྦྱ་རལམཚནོས་བུར་བའོ། །༄༅༅། །རླདུད་གུདདུ། 
1 རའིསྣ་ཚི། བློད འོདཟིནརནའི་སུབ་ཐབས། འོདབྲེར་ཅན་མ་ལྱ་ཡག་ཚལལོ། དྲེནས་སྟངཔ་ཉིད་བསོམས་པའི་ཇེེས་ཐོགས་སླུབ་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁོན་ལམས་དཔོལས་རང་བའི་ཤིངྱ་སངནམེདདོ། །དེའ་སྟེད་དུནིལོ་མོ། །དེདག་ཡོདས་སྲུ་གྱུརཔ་ལས་ས་རམོགསེད 
ཉིཿདོགའྭབ་ཞལ་གཅགམ་ཕགགཉིས་མླ་རེམ་པར་སྣ་མཛད་ཅོད་པན་ལ་གནས་པ། ནིན་པོཚོའ་དྲ་རུན་དང་ཝནཔ། ཕགགྱིར་བྭ།ཚོགས་ཕྲད་དང་། ཟླབལ་གུ་འགྱིངག་དངལྕནཔས་བཞུགས་པ། ཤིདོམྱ་དནམེདཔྗོནཔའི་ཡཝ་གཱ་ཕྲག་གཡན་པ་མ་བཏེནཏེའསཔྷཱས་ 
པ། ཕྱུགགསས་པས་མཆོགྱཉིན་བ་དམཛདཔདོ་གལ་ཡོགསབས་སྨ་བཅནཅིད་། གཞོནཞིངཝ་ཚོལ་བབབ་ཡིད་དུའོདབའོ། །འདིུ་བུརདདགཉིདབབློམཁ་ལ། སྙིང་བའིསངེནམུ་ིའོའ་ོས་པསའིག་ཀི་དདག་ངོདད་བཅས་བའི་ཕགིཚོགས་མསྱ་ཊིསམྦ་རུསཔྱ་ཡས་ 


ཾབའགནས་པའྲེསོསསོ་དདའིདེའ་ཞི་ག་ཤེགས་པྷརམ་སྦནདཔས་ཤིད་པདམ་ནོས་པདང། རྣམ་པའླསཛདིསྦྱ་རས་བཏའ་ཕུདའླདུདཔ་ཡིནནོ། །དེནས་སྟིདགའིས་བོཏིདལསྤ་ཐེད་བི་མ་པཉིདསགསྭའི་ཕིགེས་བའྲ་དོས་ལ། ÷` ་ ད 
ྣ 
ཤཱས་ཕའབཔྟུལ་ཞིདསེམས་ཅན་ཕྱིདོན་རྣམ་པ་དུམརྣམས་ཀྱང་རྣམ་པརབསྒྲབསལ། ཨོམདྷིརྱཾམི་སཱཧཱ། བྱབའིསྣགས་འདི་བླཱས་པདྱ་བའཾ། །འདི་ིྱ་དནལེད་པ་ལ་དག་བའི་འོདེའཅན་བྱི་སྦུབ་ཐབས་སོ། ` |མཁས་པ་དཱནཤིའིལ་སྡནས་དགེ་སློདཚུལ་ཁྲིམས་རྤལ། 


མམས དཞིནཱཞིབིུསམོ་གཡོན་པའྱིགན་ཤིྱམ་མེ་དང་བདོ། །གཡས་པའི་པནདྲ་ཞགས་པའོ། །གཏྫོནྷདཱའི་གུསླ་ུར་པཡ་ོ་དཔཔདུརླནམས་དཔ་ནཔའོ། །དབདིདདཡོགསྤིུ་བལ་དཀརཤོག 
ཤུཛད། ཁུདད་ནགསུདད།། ཤི དསེདནིགསོན་པའི་ཤགབླསམསཔ་དདཞབས་གཡམ་བཅུམ་པད་ གཅུགསའེ་གུས་པཡང་ཡིནནོ། །དེབཞན་དྲུངདཔོགས་ི་ཅན་ཕག་གིགདོད་་ཉེ་དམར་ཡོསནགསུམས་བུདཤ་ལ། པྱཞག་ཡས་པསྡནྡིོརེདང་སདའདང་ཝུན་ 
པའོ། །ཕྱགགཡོནཔཊནི་ཤིད་རྱདནམེདད་གཞུ་བསྣམསཔ་དད། ལྟརྫསཀྱིསུ་དདལྡནཔའཡདདདྡོམ་པན་ངྱབའོ། །མཆོདཔ་དད་ྱག་འཚལབ་དང། བསྟོད་པདད་། སྙིག་པབ་ཤགས་པ་དང་། གསོད་རྣམཨ་ལརྗེས་སུ་ཡི་ནད་དད། ཡོདས་ཧུ་བསྡོ་བདད། གཞོལབ་གདེབ 
% འདད ཧཱདཉཨུ་གྲོབད། ཅུ་ྡུཏམགབཟདདང། ཇམ བཏན་པ་བསོགསབྲ་ ལསྱཀྱ་ཤསཧིདཚད་དཞི་གནས་འཞི་ཡདབསྒོམས་ལ། ཨོ་སྟདོཔཉིདུཀྱིཕེཤེས་ཉིྡརྫའའད་བཞིན་རྱི་བདག་ནིད་ཡིནནོ་ཤེས་དྱབས། སྟོད་པཉིདྱི་ིདངེ་འཛིན་ཡདམིགས་ 
པནླ་བབའོ། དེའི འི་དིལའོརལ་ཡི་གེ་ཨསབསུད་པའྱ་རུམ་པརྩདམད༽དགེའི་ཏི་ལབུགསཔ། སྒུ་མདོག་དཀར་བོརལ་པདད་དབུ་རྱ་ནདང་ལྡན་པ། ཤངཆུད་མཆོག་གིཕྱགཅྱད་ཅིདས་པཞྲིབནགྱུདབ། རྒྱྣ་མས་ཁྲ།སཿཧཧྱིས་བརྒྱན་ཤོ། །དེའི་ཐུགས་ 
ཀླབ ཤཱཱས་ཡོད༣ཨུརབའིའོྱིགེ་ཡོདས་ོག་་པའུས་ཤིྱམ་དལདལོའནཔདབན་པའོ།།དེའཉདབལས་བན །དེདླ་རམསདམ་ཅད་ཡོདསཨུ་གུར་པཞསདི་སདབཤདཔའིུམདོགདྲ་གལོགས་པའི་མཚན 


ིད་དང་ལྡནཔའིའདེདཅནཅིསུདབདགཉིད་སྐད་ཅིག་གིསབསྙོམ་པའདྱངདོ། །ཨོལརིའི་ཱའི་བདཱའི་བརཱཡི“དཱཧྲམཱཡི་ལྭཀརླ་བ་ཧསཱཱ། ཞས་བབའདེས་བདྣ་ལི་ཤར་ཧོགས་ཨུདགོད་པདབྱ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཨོསྦཅཾ་བི་བདཱ་ིབཱལིབྟའི་གདོངཡ་བུས་པ་དང་ 


རྣམས ད རྷངས་པ་ཐྲཔ་སཱཿདཀི་ཁའིང་པར་ ལིསྭུདཱ ¦ 
ར་བའི རིགས་པའམ ཟླུས 


` གྱེབ སྐད 


ཁྲ 


ཟླ ལ་བས བོ །རྟོག་ཕནྣས་གསུངས་པའི་ 
ཙིསྦྲབ་དབས། + ་ ¦ ་ 


བརབ་ཉདྱ›ི་མགོ་བདང་དངུལ་བདང་། མགྲིན་པ་དང་། སཱིང་གྭཿ 
ྱོ་གན་ཧཱབར་བར་བྱུ་པ། ཐིདཔའི་པྲདབ་འཐུང་བ། ངི ཀ། གི་འགས་པདི་ཤམ་ཐསསཅད། སོ 

ཏརན་པུ། ྣ་མཚོགསཅིག་འྲང་ ཞཔའི ཤིདར་ལའོ། །དམའཇོ་དང། ནགམོདང། ལྗངགུ་དཔསེའམེ་དང་། དཀངསྡེར་དངཔོལ་སགས་པའི་ཞལ་ལྔ་པའོ། | 
འི་དྭ་གསྱབདང་ རྡིྩི་གཅི་གོཔ་དངམདུ་ མསསཾ། །གཡོན་བྱི་རྣམསནནིཞགས་པ་དང་བཅསཔའི་སྡེགས་མཛུ་བདང་ཐོད་པ་དང་། ཤིམུ་ད།མེད་ལ་འདང་དང་བཅས་པ་དང་། 


ངོ 


ཚདའྲེལཀོངང་ ] ] གའུ ཨཧུ༨ུངམགསུམ་བྷརསསབྣ་མཨཱདརམདད་དོ། [ཧུའ་གཡུམལ་ལྗགསའདྲིལ་དའ་མྡདཔ། ཞའལཆེབརྣ རྣཾསཔདགཅིགས། ཤཏདེགསཔཆྲེཔོརསཱརཱད་དབུ་ཏམ་དདབངའོ། ཤང ཤིད ཡགཤོཉ༽ས་ ས་གོས་ 


8. 


་ ཡཐྡུབ༨༤ཤི༨ཡྱུདའཨ“་ ངལོའདཔད་ལྷནང་ུ །ན་དམཀ་ཤིངཤེ ཏྱ པའསངདཔ། གདའལཞདས་གཡཉབསྐུམ་བསགནྣས་༨། འདིགསཨུ བདྡཾལད་པ བསམ་༨དྱ་བའོ། ༈ཕཾ སྤྲོདསསོགས་པསཱནདུཿགྲོ་ངསམརུང་ སའང༥པའ་ འིསལས་ཧོནྷརཾ༢༠༨༨༥ངརྷ་ཏིཿ ནིག 
ཚོངསཔདབྱིར་ཤིག་ངསཉ་ཤིད་ །ཨརྡོདྲཤོང་ཀྱིདབ༨ཙུཤམ། སམསཧན་ ནམ་ཙདམས་དདཏ༡ ཙོད ནྲ ༥ ཤྭྱབཾའི་སྣགཾ ཡི་ བླད པདཤྱབའ། ,ོདདེན་ཅན་བི་སུཐབ་༽སོ། །ཨ་བྷ་༥འཞྭལལཱནསད་ཀཀློདནུལ 


ཁྲིམ།ངལམཆ༽ིས་བྱས༨བའྩོ། ༄༅༅། །རྒྱག༨སྐདཏུ། མཱ ཧཾ ངོདསྐདདུ། འད༨ཅནྱཀིསྲདབས། དབོད་ཞིགག༡པ་བདེབའི་སྟག་༣ཉེབའི་གྲནས་པ། གཤོན༥ཏྲཾབོའི་ཁུཛྙུ་ རཾརབྱིསིད་གདད་སྤིནམཛཿ མཚམ དྲ མཐའ་དང 
ྲ ི་ ཇིམ འ་ གྲར] ཏི ༩༡ ; ± ཟུ ར་འ ་ 


པན་གྲདད་པ། ཤྱབ་འཞྲིན། ཐགགདོ ཨིཞལ་གཅིགྲམ། སུམདོགདམདག གཡསད་ཁདདད་གསྱུལ་བྣསས།། གཡོནཔསཞིཞྭགུས་པདངལོམཅ། ༈ཀདནྭེབལིགཡས་བསྙམདསགནསཔ། རྱ གབིས།ཕགགིའལ་གཅེགམ།འདོག་སེད་མོ།གཡད་པག་མེཏོག་ 
ད༨བཅས་པའྱི་མད༨དིལོ་འདབདདྱ་རདཔ་དངབཅས་པའི་ཁབ་ླས་ཆས་པ། གཡོན་༨གཞུགས་པད།ད་དིླརུལ་པའོ། །ཅུརྱཿནིབླིགསོན་བཟུམཔ༥གནས་ད། ཕྱེག་བཞིམ། བགདིཞལ་གཅུགས། གསས་ིས་ཁབད་མས་པ། ག་ནོ་ཧིསདགས་པ 
དར་མ འྔམེདའདབ་མད དནཔ་དསརནཔའོ། །དཀོགཞིན ༤ ཅུགགདོ་མ་དམརམ་ཏེས་ཤདབའི་ཞདོག༨ལྣན་པསཀནྟཏ་ བ་པར་ག གཡསདདྲུམ་པའི་དབས་ཀྱིས་གནསཔ། ¬ ༄ཤགྒབཞེཡགས་།ཤྱིསམདའ་རྡྡེཌཔཔྣ ༦༨ གཡནཔས་གཞུད༨རྱ. 
" པཤོཡདོལ་དད་སགཔབྱསམ༥ལོ། །རེདགྐམསྲ་ཐསད་ཧདྲ་ཧཱ་ཆོདཏན་ཧིག་ཞའ་ ཡཔ།ཁ༨རྣབཐུགས་པ༨༨། སྣཚོགཀ་པའེ རྱནདངཌྣན“འིདནཔོཆའི་ དབུ་རྒྱན་དང རྟོདཤཱགདམད་པོ་བསྡུཡས་པདད། སྤྱན་གསུམས། ས་ཚིགས ༨འྱགནད་ཐཞཔར་བཤོལ 
ཤཀའ། །དན༥ར ཧོ སཡེ་ཤེས་དྲེ་ལས་པ་གྱུབུགྲ འྱི་ལགྱབ་ཅིད་བྱ་བསེ། འགཔ་གཉེ་ཞཏལ་འོའབུགལྱེལ་པའི་ཉཡ་པྱདསཏི། མཐེབས་གཉེས༨ རན་ཕ།གཉིསྤའི ཅིལ དབེབ ཧ་ཞིང་། ' སདམོ་དབུ།སམལལགས པའ པུནབཏན་པས་གཞེདནུའེ 
རྣམ་པརྟག༥ཆུ་ བྷུས༨རྱིལཀླུ་ཤིསཉེག བདགྲན༽ལ། | དོའེ་ཉིབའགན།སུདགོ བྱ་དབའོ། །དོནས་དོམཔ་སྡོནདུའ་གྲོབསསྡུགས་བབྒྱང༨ྱདའོ། [ཨཱ ཅ་ལ. ཆདྱ་ཕགགིཆོགི་པགེ་བྱུཧའྲི ལུགས་ཀིསདགབརྱ་དབའོ། །ཨོཾདདྡནྭ་བྱཔལསོག༥- 
ལསིནནོ། །གདོགསཧུགསོཔངདུའུནི་སཱོིརྱལཿབྱབད༤༨གྱི་བད་སག་ཤེགས་སུ་གདལ་བ་བ་ིདནོ། །འོནེརཿཞི་སླུའཐབ་།པོ། །མཁརཾཆེདལ་ཨཉྟ་པའེ༩ལམ ཨས་དགེསོངཆུ་པ་ཁཱིལསྱརལཆའ་ཟིབུངབའོ།། ༄༅༅། །བྱག་དཔུ། 


ཀྐ ིུདྷནཾ། པེདསྐད་དུ། ཨོཾབྱནྣནས་བྱུཿ 
གསུམ་པཤླ་བཚཾས་པ་དུང་། ཐིག་ལེས་བརྒུན་པའཾ། །དེ་ཁོནད་ཞིན་དུ་ལྡ 
འ། །ཞྭལ་དད་པོནིདམརམོའ། 

དབུལ་བཞུགསུཔ། གསུས་ཕའཇལ་བ། ཐོདཔའེ 


༄༅། ༡ཉྟོའི་ལྐམྭཿོ། 


ཤུ་གནས་ 


བའེ་འོད་ཐེ་མཿྱི་སླབཐཐས། ཨོ དཔ 
ཉན་པའི། །དོན་དཆིན་ད་ཡགཔ་བཤགས་པལ་སོགས་པ་ཐཡས་ཅད་བསལ། དེཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པལསནིམམོ། དག 
།གཉིས་པྷོ གའཾ། །གསུམ་པཞི་ལྗང་གུའོ། །བཞི་པརྡེསེརམའོ། །ལྣ་པནི་དཀརརོའོ། །དངུས་འགུནས་པའི་ཕུག་པནི་སྟེངནསྟེ་ཕག་གིཞལནག་མོའོ། །ཤིང་མྱ་ངན ཛཾ 
སེ སྣ་རྣམ་པར་བྱ་རྨན་པ། སྟགགི་པགས་པའིཤམ་ཐབས་བྱསམས་པ། བགེགས་མནན་པའི་ཕག་ལ་གཡས་བསྣུམ་པས་གནས་པ། གསས་པའྱ་ གྣ་ནམས་ 
།ཛུབམཛཔས་ཞགས་པ་དང་ཐོདཔདང་ཤིང་མུ་ངན་མེངའདབམ་དངལནཔ་དཔཛངས་པའི་མག་བདང་གྲཞུ་དངུམདུང་ཐུང་ཙ་གསུམཔའ། །སྤྱན་གསུས་དམར་ 


གཉིས ཁདིད་ཞགས་པ་དཔཔ་འདབ་དངབཅས་པ་དྲམས་པའིབཅོམ་ལྡནའདས་མཉིདཡིནནེབརབྒྒིམ་པརྱ་བ་བུའ། །དེནས་སུགྱ་རབཅིད་བརྲ་རེ 


ཡུལ་བུགསཔ། གསུས་པ་འཇེལ་བ། ཐོདཔའི་ཕེངབསྣརམ་པར་བྱརནཔུ་འམསེར་བྱན་དུའཕུནཔ། བུ་ཁྱུངགི 
ནན་རལ་ག་དད་ཛར་དང་དྱུགཏ་དང་མདའ་དང་དྲ་དི་ལུ་གཅིགཔ་དང་མ་དྲུ་ནམས་སོ། །གཡོན་པའི་ཕུགམསན་ནོ་ཕིགསམ 
ཞིདུཟུམ་པ། ཞལམཆེབ་རྣམཔའ་གཙོགས་པ་ཤིད་རྟའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །ལྟ་མེ་གཞནནི་ཕྱག་གཉི 


ཊུནནས་འབུདབ་ལེའོདཟེར་ཅན་བི་སྦྲབ་ཐབས་མུ་ཁུར་པ་ནི་ ༨ 


སྙུམ་པའི་རྩེ མོ་ལ་མཐེ་བོང་གཏིས་ཀྱིས་མནན་པ 


ྡོརའི་སྙིས་པ་ལེགས་པརབཅེདསལ། གུཿ་མོ་དགཆུང་ཐདབ་སྙུམ་པས་རྩེ་སུདདེ་སྦྲདཞེདངྱིལང་ 


སལ 


་ཡར་འཞིག་ད 


རོརོམ་ལམགྲ་པའལ་སརིསའི་ལེའ།༢ཁོར་རོ། །རའེ་ས རརས་གྲགྲགས་། 
རཱ རཡེ་གཨོ་ཡོམ་སུ་གུར་པལསཏིམའི་དྲིལ་འཁོ་པོ། ོའི་ཉེངདུས་བནོདངཔའིབྱུ་ 


དདགྲ་སཿདཡོབས་སུ་གུརཔ་ལསའོདབའཅནདོ། སྒུ་མདོག་དམརམོ། ཞལ་དྲུགམ། ཐྱགབཧུ་གཏིས་ 
ཅིང་མྱ་ངནཱམདྱིཆདེཏེད་གྱདུ་བྱསཔ། རྣམ་པར་སྣད་མཛུདསེརཔོ་ 


འོ། །སཱགསནི་ཨཾ་མཱརིངཾ། ཨོཾ་ྭཱུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། །ནྱོན་ཧྱི་འདེཐེན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། )ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་ 


ཤོ 


སླཾངནུལཁྲིསཨརྦུ་ཡམཚན་བྱིན་བསྱུརབའོ། ༄༅། །ཅུགར་ཤདད། མཱི བོདྐྲདདུ། འོདབདཿན་ི་སྒུངཐབས། སད བཤདཔའི་རིམ་པས་རིགཔ་བཤག་།པལ་སོགསཔྱང་པངའི་རེསཐོགསུ་ཉོདཔཉིདྨ་དམ་ད བསྡོལས་ལ། སྣཚོགས་པླད 


དུཉིཔལ་མཧོ་སིཡེ་གམདམཔ་ཡོདུ་བུངཔ་ཐས་ཨོཌ་ཡདའའིའོདཟ༨༠ཧཏེཆམདོ་།དས་མོཞྲ་དགམ། ཕྱགཔེདུ་གཉིསམ་ཞའ་འེ་བཤིདུནགསུར་གུམམདམད་མོད་ཞག་མྲ་དདདཀར་མོདལྗད་གུ་དསེམེནརྟི་ཀ༥ཞསབལྟེའབ་ཞལ་ལྟ་ད་ནནོ། | 
སྟིདཡཞནག་པོ་སྙ གཤིཞལ་ཡིནནོ། །ད༨ཀནས་རིམཔ་དིལདདགཡསྭི་ཕཱགདུག རྣམཞཔཡགྲི་དངའཁོད་ལོད་དངུགཏོདདམའད་མདུ་དང་ རྣརགཅིག༨རྣམསཊོ། སཱིགསམཐུབདད། ཞགསཔ་དང་། ཁཾགདདཐོད་བདད་ཤིང་སྱ་ངནམད་ད་ཅས་དང་ལྔནཔ་ 


དང། ཆང།པའིར་གོབོདད། གཞུདཿས་ཛཱ་གསུམ་པྷ མསུནི་གཡོན་ཡྱེལགླནསསྐནའོ། །ཟའི་རྱལ་ངབརྱདཀྲེསསྱ་ལབརྒྱན་ཞགྱུར་པ། ༨ ཞུལམཆེདླཊམ་པའགཅུགསུཔ། མགོཐོད།མངྦོའ་འྲིདེདབའི་ཉོད་པན་དྲ་ལྡན་པ། རྣམཔའ 
འཛག༨༣ྭ་གུ༨ཀཁྲིལབོ་བའྲེ་དེད་དཏའུདའའེདོ་ཤལ་ཅན། རིན་ཆདུམས་དཀ་པའེ་ཤིང་ཏའོགཞནྣལ་༨བྲཀདའི་ཤགདདྷུནདདལྡའཔ་བཅེདས་པ་སྟེ། ཕྱིའྲོལ་དུདཀློདབརྒུདཀྱི བཱ ཤི༽ཏྟངེདྭསཞི་ 

བཞུགས་པའོ། [རྡེརྡེདུཁབད༨ྱྱངཞམད་བསྣམས་ཤིད་ལྡིགསམཇུབ་ད༨། འོདཟརཿནབདོ། ] མ༨མོ་ལྟ། སྟོད་ཤག་སེད་པོདསྣྲམས་ལ། རནསྣ་ཚོགསདང་ལྡནཔ། སྟུགགིང་གས་པའི་ཤམཐདཨཅན། འོད་ཊད་དམད་དཀེ་བརྒྱན་པ། དེབཞིནག་ཤགས་པ་ལྡ་སྤྲོབར་ 
མཛོད༽སྨདཅིགགིསབླད་རན་ལ། དེའེཐུགསཀ ཉིམལ་སབོནམིལས་ཀུཤནཀ་ངེས་པདྲ།ངའེའོདྲེར་བྱ་རྲ་གསགིས་ཨདདག་པནནྲད་བའསདས་རྒྱས་དྲ་བདད་སེམ་སད་འརྣལ་སའས་དབ་བདས་དགྲནམ་པ་ལའམདད་དྱ་བནལ་གན་་པདབདགཉཉིདལྣ་རམཔའ 


༥ཡོདསསུ་བསྡོར་བའེ་མཆོརྟེན་གྱིནཿབཞུགཞུ་ངའོ། [ཤཤི༨ྟའེ་དབུསཞྕིའ་ཀླུད་གི 


༣ཏེ། དེ་ལྟན་ 

རོ ཟེ ་འཛིནཉེ་བའབཏངལ་བླབས་བ་དང་། དིའི་སྦྱོར་བཉེདཀིས་ཇྲིསྟ་དབདེ་བར་རྒྱུ་ཐར་བྱའོ། །ཨུཌྱནས༔ དབའི་འོད་ཟེདཅན་གྱི་སྨྲུབ་ཐབས་སཾ། གཏི 
ྡནསདེོནུལཁིམསྨ་ཆུལམན་ཅིས་བསྒུརའཀོ། ༄༅༅། །རྱ་ེསདདུ། ལཱཧོས་འི། བདོད འོངརཅ་ནི་སུབཐབ། དང་པོ་སྙིངགརཏི་མའིགདནལ་ཡིགེངུལས་འདྲས་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་མིསྨནདུངས་ལ། མཆོད་འྲི་རན བྱད 
ཤླ མྣཿམསད་སིག་པ་བཤུགས་པལསོགས་པྱ་བས་ཏེ། སྟཾང་པཉིདཀྱང་བསྒོམ་པའི་རྡེས་ཤོགསལ། §མགས་དམ་པརསེལས་ིསལེགས་པ་བསམམོ། །དེཡོངསྭ་སྱུ་གུར་པ་ལས་དྡོ་རའི་ས་གཞི་དང་ྡོ་རའི་ངབལ་སོགས་པ་ཐོདོས་སུ་བླམོས་ལུ། དེའི་དྲགས་སུ་དཔལ་ཨུ་ྩན་ 
` + །དེའི་དྭགས་སུཉིམ་ལགནས་པའྲེ་ྫོར་ལ་པཡི་གེ་འོ་ཁྱིས་ལྟ་བ་ལབིནབྱིས་བཟྡར་པའོ། [དེཡོངོསཨུ་གྱུནཔལས་བྱངརྒུབཡི་སེམསཁྱི་གཟུགསཀིདུཊ་མཐའིམེ་ལྟར་གིནཏརྣམ་པར་འབན་བར་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ། གདསའི་སྦ་ཆེན་ 
གྲས་པ། བྱང་བཞི་ལབྱརངབྷས་ཊྱིཤབས་ཧིས་ལེགསཔ་འགནས་པ། ཙཱགབཅུགཉིསྐམལ་ཞལ་གསུམ་སྤནགསུམམ། ལྷུ་མདོག་དམད་མོ་སྟེ། དངཔོ་གཡས་པའི་ཕྱག་ཕུགཔེྣམས་ཉེསནྲིངལ་བྲིདཿ། ཡགསུནྡ་གཅིགཔདུང། མདུང་དང་མདའ་དང་དབྱུག་ཏོ་་] 

_ །བསྣུམས་པརམདད་པའོ། །གཞོནཔེའི་ཕུག་རྣམསརིསནི་སྡིག་སམཛུབ་དངབཿས་པའི་འཚོམ་ཏྱེད་དངས་དུ་ཐུངརེ་བུམདང་ཤིང་མྱ་དན་མེདལ་འོདབདཔ་ལྡན་པ་དང་གཞུ་དངཞགས་པ་དང་། ཚདས་པའི་མགོབརྣམས་བསྣམས་པའ། །མི་མགོའི་ཕྲེངང་འེགས་པརའྱཔབའི་ 


13༼% 1 ་ འེར: པཔ "ོ ུ་ སུའོ དིལ ¬ 5\,༽ ༡ སམ ཀླ ༽ 3. ༨: 
ཿ །༄༅། །བསྐུམ་མོ། དྷེནས་གགམའིས་བོནྱ་གིས་རུབྱཏབླམབས་པའི་དམ་ཚོག་གྲི་ཛས་ངེལྟར་ཉྟེན་པ་བསྙན་པསྔོནོདུ་བཏང་བའེསྔགས་པས་ས་བ དནས་གུནནས་དེས་པརྨ་བུན་བའི་ཡི་གླེ་མསྭ་པེང་བའྲི་ཚམ་པས་སྙིང་གནས་ཐུངནས་ལྟེབལྟེ་བནས་སྒར་ཡད་སྙིངག 
འཁོརལོ་འཁོར་བའེ་སྩོར་བས་སྔགསུ་བབྨུས་པནྱཧནེ། སས ` དཾ ` ཞུས ྱཾ རྣ ༣ 


ྐའི་ལནལག་ཿཔྤས་ཅདམངེས་པ། སྟག་གི་ངེགས་པའི་ཉོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཤན། བིམ ༈དཀར་མོད་ནགམོ་ནིགཡོནཔའིཞལ་གཉིས་སོ། །སེརསོདངགམོགཡས་པའིནལ་གཉིསསོ། ཱཏཱཿཤཱནི་ཕག་ིར་ལོ། [ལྔགས་དདྲིལ་འའ 
མཛདཔ། སྒཱ་ངལ་སར་ཐེནྱུ་འབད་བདྲ་གུན་པ། རྣམ་པར་སངམཛདདྲགླ་ཧཱནལ་གནས་པ། སྦུལ་དུས་པའྱི་ཆྨནིས་བྱརནཔ། ྱབན་་རོ་ཟེར་དོ་པས་ཚམཅདུདསས་འདོམས་རརམཛུད་ད། ཤསྭ་ཤིདོ་བ་བྱཅ་དང། གཤིནྡད ལ་ཁའའགྲོམ་ 


འབྱུན་པོད། བྱབེདྡཿ་ཨསལཕེའུཀླད། „ཧཧཱ་ཤེསགློགས་པས་འཇིགས་པེད་མཛུད་པ། དུཿའོདབྱང་དིས་ཡོདས་ཨུ་བསྐོ་དང་ལྡན་པའེ་དབལ་དབ་ལྡནམ་ཨུ་ཌན་གྱིའོདའེ་དཅནུ་དགཉེད་སྐད་ཅིག་ སྣ་ཚོགས་བདྲབས་ལ། མགོ་བོདདུ། མགྲིན་པདད། 


3 


གླམསསུསོ་མཱཿཧོུ། །ཡྒ ལགཊམཨཿདལ་པ༨ཡེ་གཡུཊ་བསུམ་པ་བབའོ། །དེནསྭལྟའི་སེདདུ་ཐཱཚོགས་པདྨཏི་ཡདང་རླུབ་བསྦྱརབའིདབུམ་སུངདྡའིརུ་དྷུན་ིདང་བཞིནིཡི་གསླིུ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅམ་པརྩ་ཐའོ། །ཨོ་བཛ་སླ་ ཧིས 
ཨཱནོཧནཧནདྷཏཱཾཔཙཔཙཾ ཨཾ མཱ ཤ་ཡཱའཱྙིང་པོའི་སཱགསསོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾངབྨོཝ༨འིནྲ་གེས་སོ། །ཨོ་བཛབོལིའུ་ཕཊ། བླ་བས་ངའི་སྭགས་སོ། །སྤི་པརྩི་རཨ་མྷཱཔཊུ། བླ་གས་པའི་སྣགས་གཉིས་འོ། །དེའི་རྗེས་ལཇུནབཞི་ལ 


གཏོརྐམའིསགསའིྲོཝརྦའི་ལོཿཿདིའཧོཿཨ་ཛྲཀྲིའ་ཡལ་ལྷབྲཧོ་ཁའའི་བཱཧི་གཆད་རནདདསྲིན་པོདར། འྱབུང་ཟོདང་ཡིདགས་དང་ཤུནདད། སྨྱོ་བེད་དང། བྫད་བེདངང་མ་ཁའ་འགྲོས་དངམཁའའབྲོམ་མོགསབྱ་ཚམས་ཐར་སཅདགོརམའདི་ 
ལོདཀ་ཤིགའཇུང།ཤིག༨འབརམབེདཅིག །བདེའཆཔྒ་དལ་པར་འཕེལབའེདོན་དུབདག་གི་གྲོགསསའགྱུབརགྱིན་ཤིགདྲིནིཕཊསཱཧཱ ཟསཁསོགས་པྩཡསྭ་ཧད་ཡེ་གྷཾདཱཿ ༢༠ ཡི་གཱེུཾལ་སོགས་བསལགས་པད་སྩདཊལ་སྦྱདཔརཔབའོ། 'ཤུཧྱྣཆབྱུང 


༄ 
/ཱཾ 


འ 


` 


@ ༄༅། །ནས་ནི། རཅོམའེགསེལྟའི་འོདའབངམ། [སྣཚོགས་པད་ཌླ་ཡེགས 'བརྙནནཡ། 'འྱགི་དབག་དག་གིས་བཞེངས་བཞུགས་པས། །གསེརྦརཱདོག་ཕག་ལ་བཅིངས་བུར་ཅིད་། །རྱ་དནམེད་དི ར་ལོ ན་བཡི། །ུནཱགཡོནསལ་གའིཌ ཅེ་ནས་འཛིན། །མཆོཧིན་ 


3 རིག ་ ར་བའོ 
| བཤིང ང་ག 


༄༅༅། 


ྱཐྡིབསྣམས་གྱུར་པ། །གཡས་པའིགནེ་བསྐོད་དམཛད། །རིནཆེནའ མས ཉར ས་འ ། །ཅོད་ནལནིསདསཅྒྷས་ཐོབ། །མི་འཛིགས་བབྱསིནའོདཿརཿན། །ནབརྦའ་དཀརལ་དངུགྱ་ཕུག་འཚོ་ ཆོལ། །འབགསྐུམ་འོདཟིངརན་གིགཟུངས་འ འདོན་པའིམན་ལག་ཧོ། 


; གར་ད དི ་ བདད ་ ད་ནས་འ བབས  ་ 


བཨུཆོད་སྱ་ལགས་བ་མཆོདདེ། འྱབམ་ཕགའཞིབླབས་པྲ་གས་བསླརབྱའགན་ཡིད་ལདླནམག་ཡདོས་ནུ་ངོགསཔརཟྱབརརོ། །ཇིཉེརཔརྱགར་པའམ་ཏོགརཱཿསཅིཨའཐུམ་ཕྲགབཞིའིཉྱིནགེག་ྱབོ། (ཧུན་སེག་བྱས་བསཞི་དཔལ་ཧིཏ་ཛནཔདོབལྡན་པར 
འགྱུརར། །ནོརརྒྱུནམའིསླུབཐབས་རྫོགསསོ། །མཁཊ་བ་ཨ་དྷའིཞལ་སྔས་དགེ་སློང་ཆུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་མཚ༢གྱིས་བམྫུར་བའོ། ༄༅༅། །ངྱགརསྐདདུ། བསུ་དྷཱརསྭ་ཏྷནཾ། བོདྟདའུ། ནོརརུུནམའི་སྦུངཐབན། དེན"ཞརཆུནམབསྒིལོ་དརྲ་ 
འདིདན་དས་དེསརཊམས་ཅད་༤ྣསབཞིད་ནོ། །འོནྱ་ཀདདུག་པའི་གསུམཔནིཀ་བན་ཏེ། ཟླ་འཚཾས་བད་ཐིགའེསྭབཇེན་པའོ། །ལེཉིདངེས་པ༨རྫོགས་པའི་ནོར་རྒྱ་ནམ་ལྩ་མདོགསེརཔོའས་དུངས་པའི་སམ་མཆོགད་རིན་བེཚྭ་སྔ་ཚོགས་པའི་ཆ་༢འབབ་བད་གུར་པའི་ 
ཙཱ རུམཔྩག་གཞེནཔན་བསྣམསཱཤ། གཡས་པསྭལཆོགཉྤྱིན་པརམཛད་པ། དྐནབམཨ༠དཀྱིས་བརྒྱནཔ། དང་ངཔོའི་སྐེ་རོན་ཡངས་སུ་འྣོདབར་བསྒོམཔདྲཧུའོ། །བདག་ཁནྒོནོདྱརུནམ་ཡིནནོཤཾསབ་དའོ། །འགབ་གཉིས་རྱིས།ཁུ་ནུད་བཅདས་ལ་ཞུངམོའི་ཚི་གུ 
གསུམ་པ་བཡུག་པཤིོདོ་ུནནའྱི་ཟགྱར་ཡིནནོ། །དོནས་བཟུས་པབེ། །ཞྲོ་འི་བསུྷངནདེའཱཱཧཾ། ནོརྱོརུནམའིསབ་ཐབས་སོ། །བཏུརནབོ་ཨྷ་ཡལས་དགྲི་པོངཚུལ།ཁིམསྦརལ་མཚུན་གྱིས་བསྒྱུདབཀོ།། ༄༅། །རྡྷ་གར་བྐདདུ།། བཅུ་དཱའཱདྟཊཾ། 
དད ༼ཙུཿྱི་བབཐུས། སྔརབཤད་པའི་ཆོ་གའི་དིམ་བས་ཡི་ེ་བསེརཔཡོངས་སྱུཆུདཔེལསཞལ་གཅིག་གགཉིསམ་རེངཔོ། _།གཞོནནུཡ་ཁད་ཚོལ་བབཔ། རྒྱན ༤གསྱིསྣརམ་པྱ་ཧཱན་པ། འཱས་དུ་ཨིསྟེ་མའི་མཆོག་དང་། རེའབོརཾཌ་ཚོགྱི 

ཐུམ པཏྱག་ག་ ༢༣པནབམས་ཤཱའ། གཡས་པས་མཆོགསྐྱེན་པར་མཛདཔ། དགའབརུརཔའི་འའོརདམས་ཡོདོསཧུ་བཀྟོ་འཁིངལྣ་ཆོགསུ་པདྨདངཟྣ་ཐའེ་གདདལ བཞུགས་པ་དིནནའྱམ་ལྡནིསདུངརྒྱནཔ། དག་སྭ་བོན་ལས་སྟེདགའ་སྟད་ཐེག 


པི་དི ཁ་འ དྲ ད་ས་བྒྱནཔ། གཞོན་ཆུ་ སྐོགས ཅཅ; ཨཾ དྲ འཕུགས་ 
སེལམཔི་སྦུབ་ཐབས་པོ། ` །བྱངརྔུབ་སེམས་དཔའེཞལ་སཿ ཞས་དྲིསོ་ཛུལ་འིཡསྦྱརལན་ཚནྱས་ད ༈། ༄༅༅། །རྩགརསདདུ། ཅུནསྭ་ཏཱནཾ། བོད་སྐད ཟུབས སོ 
ྲ རར ཉར རི དེས་པརྨ་གུབ་པའྲི་བྲལ་དང་སང་ར 


} 


དའི་རིས་ཐོགསལ་སྟོང་བཉིདརམ་པན་བསྒོམ་པའྲུཧ་ཞིང་། ཨོཾ་སྟོང་བཉིདྱི་ཡེ་ཤེསཕྱི་རོ་འའང་བཞིནྱ་ཤི་བདགི་ 
བའི་འོདཟེར་དང་མཚུང་མ། ཕྱན་འཞི་མ། རྒྱནརྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བརྒྱན་འའོ། ¦ ལོ སོང་ཞིག 


ནྲ ཏིས་དྭབས་སུ་གཞོང་ཙུའརྣམ་བྟྟ་བུཧྱས་བལ་གློར་མཐེབོངགཉིསུ་ྱིས་སྦྱདབས་གནས་པའོ། །སྨུལ་བྱེདམའི་སྦུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ཨ་བཱཡའི་ཞལ་སཱ་ནས་དགེ་སློངརྡུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱར་བའོ།། ༄༅། །ངྱྱགཿསྐད་དུ། ཨེ་ཀ་ 
ཊིཾསདྷནཾ། , བོད་སྐད་དུ འལ་ག་ཅིག་མའི་སྨྲབ་ཐབས། རཝ་གཅེག་མལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ོ་ཞགུགསཔས་ཡིདཔཔསསམྦན་པབས་ཆོགཏངརང་བ་་ཉེ་ས་ ིི་ི་ ༥ 1 ་ 


༧ ]ཤ། རིངབང་། རང ངོ དིནཆེའ་ཨྲིཌཱདེལ་ཕི། །འོདྱཀྲིས འཇེགཉེན་གསུམ་ཁུཊལ། །འཇིགས་བེདཆིནགངཤིང། (སྐུན ཧུམ་འཇིགས།དྲ་བའདམར། །སྙགནོ གུསཔའོཞམ་ཐུབས་ 

བླ །དའེ་ོད་ སུས ཕྲིམ དཀལ་ད་གཞིང། །གཅལ པནི་གྱུགས་ལདཔའི། །ལོནབཅུང་གཉིསརྒརང་། །རོརསྒ་ནམའབུངའདང་། །ཤིནཏསེར འིལ ཅིག། །ངོད་ྗེ་ ན་དར ཞལྱི་མཆེབ་ཅུང་ཟདག་ཅོགས། 
ྷུག་འ་དསའི་གསཔགདོད། །དོདའཇོལབམས་༨ཆེན་ཡོདང། །ཐུགས་རེསགེང་པའིཡིདྨ་ནམ། །དོ་ཤལ་ུངཔདཔཔྱིརན་དུ་ན།།དི་འག་ེཁ་ེད་ འིད་སོགས་དང། །ལྣནིགི་ིགགར་མལ་ཡིག །བྱ་དདང་ུཆེན་པོ་ལས་་ 
རྒྱལད །གཡོན ཤི ག་གིས་པླའི་རུདབས་པས་ཤིང། །གཡུས་པའི་ཕྭག་གིས་གསོརཿཛུད་ས། །བདུདནམ་ཞུནནུས་སྦུག་པར་མཛུད་པཡི། །དྡྗེད༨ལྡན་ཀྲི་ཐུགབསྣམས་༨ལྟེ། །ཡདདྲི་གཕོན་ཤདཙ་བད་འཅས་པའི། ། ཨུཏུལ་གཟུགས་ནིདྲི་མ་མེད 
པའོ།།བསསཔའག་པ་ ག་བཅས ནི་ །བླ་དདག་ཡང་ཨྭ་ང་པའཅ། །ཟོསངམའི་ཤེང འདགའབཡི། །བྲབཔའངབབློལཔརྩསབ་བིན། །ཐོ་ སེག རཔའི། །དྱངས་གགསནབྲར་ར་བདི་ལེ གདའ་བས 
དུཿྱྱིམཐའཕཡི་མེལྟརའོད་ེརནི། །འབུདབཞེན་ཅུ་ད་གོ༨་གུན་པའྱི་སྣར། །བླམམ་པྱ ཐ་བའྩལཡོའཡ་གཅིགན། །སྡཾདདིནས་གསངས་གན་བླཟུས་པྱ་ཏ། །སྔགསྱ་བདནུསཔང་སན་ཙིསསི་ཁུབས། ཡིགྲེ ཉེདདངབཅན་པའིབཞི་༢ མསུ། ། འཇྲིགརྟེན་བསྱོད་ 
དད་དདད་བཞཞུགངད། །ཕྦག་དེདཔསཔསརྒྱམརྣབས་ཅིམ་གསུངས། །ཞབས་འཉི་་འརྱའ་བསྦུམ་མཛདཔའི་ཚེ་ཡིསཞི། །ྱབྱའིམགོནསཞབ་གཉིས་དག་གིས་གདོན། །པདྨའིྩདི་རོལསྡོམ་དེལནི། །རྣལ་འབྱོརབ་ཡིས་སྤྲོབས་སྡགས་བཟླུས 


¿„ ཟུའོ། །འཕགསུམ་རཡ་ ་གཅིགའི་སྤུབཐབས་རྫོགས་སོ།། 


ཚ། །ཐདུས། གནུག་ ཏོརྨ་མ་པྲ་ཧུལམལ་ཤགའཚེལ་ལོ། །ཕྔརབཤད་ 
པའོ། །གཡསྭ་པ་དངཅིག་ཤོསོ་ཀི་ཞལདི་སེརལོ་དདནགམོའོ། །གཡསཀི་ཕྲག་ད 
མཾ་འཛིགས་པྱིནཔའྱཱཧགིས་ཐུམ་བ་གང་པའོ། །རོདཏེནཡིནདན་བཞུགས་པི། དྲ་ཧུནཔ་ནུམ་པརྨ་མདམདབུག། 

།དདག ལྟིདངང་། རྐདཔྣམསལདིནདརི་རྟདབཞིནདུ་ན ཨཱཿ ཞིསྱ་བབའི་ི་གྲལ་པོའདེབལ་བྱབབའོ། །དེནན་གས་བླས་དནངནི། ཨོ སི 


ཧོ །སྣགས་ཀྱབཝམོ་ཡང་དགསདྱ་བེདཔའི། །ཟུབ་པཉིད་ནེ་བྗོད་པརྩབ་ལས། །དང་པོས་མཐའ་ལིན་ཏེམེ་ལི་ཤིང་ 
གོ་ལན །།མཚ་གཟུགས་ཡགདན་ར རབཿཡིན་ མཐའཉི་དའི་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་ ༈ །དྲདས་ཡིཿ 


།པེན་པོ་དཔབསྣ་བཱཕལསདགེེས་ཚུལཊི 


ཙྱ ཡམཚན་བིས འསྦུར་དའོ། 


༄༅། 


ན། །ཟླ་ཕྱེདྡི 


། གོས བོ 


ིསཛཔ་པའོ། །བཞི གལེ་ི་དས 


།རྐྱདསུད་དུ། 


མགོ་བོནི། །བརནར་གརཔ་བྱ་བརྭ་བཊ། རི་ 
མཐའཅན་ཡིན། །སཱགས་འིདགདིམགས་པཟའ་ཟུསྱི། །ཌཊ 
བོན བོདསདངཱ། གཙུགཏརན་པིྱཾ་ཧལལའི་སྲབ 


དཔའེའིམཔས་དླུ་ བ་ི་གེནབསབྱསེདཔའི་བཅོ་ཝུད་འདམཔ་དཀར་པོཞལ་གསུམསྤན་གྲྱསསམ། བ གཞྲ་ཱམ་ལདརལ་ཐབ་པ། རྒྱནཊམས་ད་དང་ལྡ དོ བབས་པ 
ཚགས རི་དད། བླ ་བྱགགས་བའས་ྱ་རམ་དང། མད་བླ།མས་པདད། ཆོགིདཔའི་ཤགྱ་ཧའོ། ¡གསན ཐ་བཞི་ནནི གུ་དདསི་གསམཛུབདདཞགས་པ་དང་། 
དབུགས ༨དམ་དའྡ་ོགས་བརྱ་ པྲས་ལ། ། ,བགིས་བོནཔླདལ་གནས་པ་ཉིང་ = སྒམ་པརབུཿ འའ 


རྗེས་ལ་སྩྱི་བོ་དངམྤིད་པ་དད། དུཔས་ 
[ཨབྷ་ཡོའི་ཞལ་སྣཤས་དིབླ 


47 ¡ <¬ ༄༅། 


ཤཾ 
“ 


༩ 


བཅོཡ་ལན་འདམམ་གཞན་ཅིསཡི་ཐུངལ་དཀརམ་ ཨ་ཏཔྲ་ཞལ་གྲསུམགྲ་ ཤས་སྟེ། ཞལ་རེད ཕྱན་གསུམ་གགཱམོཡ། 
བདུན་འོ། །རྡེརྗིདཀའ་པོ་དངམདའདབཞགས་པབླ།མས་ཤིང་སིགས་སྡད་ཡངད་པནི་གཡོན་འྱི་གདོ། །ཏས་༨འི་ཡུན་ཧིས་གཟིགས་པད མཅད་རུགཔརམདད་པ། 
བླ་རས་ལུ་ཕཱགྱར་བཅིང་བརྩཧི།། ལགཔགཡས་ང་ བཚུརབཅངམ་པའི་ཞིགས་ཞཇབ་སྟིང་གའང་གྭ་པརབཞགལ་ལགཔ་གཡོད་པསཁྲུདུ་བཅབས་པ་གདེད་དརྱབ་བའྲོ། །བླངས་བདིཨོཾསྟིཏཱཏ༨ཛཱཔ་རཱང་ཏེསྦ་གྭཱནཱ་ཧཱཉ་ཡ། ཧན་ཧ 
ཞེསླ་བ་འི་འཕགསམ་གཞད་ཚོང་ལྲི་བུབམ་གདུགས་དཀར་མོའྱིནུབ་ཐབས་སོ། །ཨྭཱཌ་འེདའསྣ་ནསཛཱལ་ཁེནསྭ་རྱལ་མཆོནྱིསྱསུ་དབའོ།། ༄༅། 


ཤུད 
མྭྟ[ 
རཱ 


[རྡུལཁྲིམཐུྱལཡཆན་ཉིསབསྒྱར་༥༢\ ༄༅༅། །ངྱ་གླརམདདཱ། 


འིཆོ་ 


འྩོ 


ཤགའི་རྤིལ་པསྭ་ཧོད་པཉིད་བླ།རས་པའྡི་རས་ཐོགས་ལ] པྱད་འདབམ་བྱདདཔིའསྟེང་ 


སྟེ། ཞལ་ེ་དེལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམམ། དཀར་བ༨རཝྲིད༩ཀདད་ སྩྱརེད་ 


ཧམལ་གྲན་པའགླེདགིས་བཅུདབདདོི་ཆིབལ་པ་གེི་གནསབརབྱནནེདརྱ་ཧགའོ། །དེདོས་སུ་ུར་ལས་དྲོརརི་ཀཞལ་གཟིི་ཆུ་གླསས 
སྱ ཀྲུང་ཕེདདའེབརྐྱད་བསྙུམ་གྱིས་དའི་གདནལ་དཞུགས་པ། སྐུ་དིདཅི་པམཆེབ་གཅིགས ལེ 


-ི་་རིང་ས་་ོ ས་ས ་ིས་སས་་་རོ 
།ཨཡརཱངོཏཔཱདྟནཾ། སྣད གཞནབེསཆི ཐུབའི བཟདས། །སཱའབྲཤ བའིཚོགའིརིམ་ ཨ་ྙིད་གའི་ཟླ་ངའི་ པོརལ་ཡི་ག་ཨ ཡུ 
ལི །འཁོར་འིད་ལུགསྦྱབ་དད་གཞུནི་གཡས་པའི་ཕགགནུམ་རི 
དྲ་སནཔ། གདོན་ཟམསཅདླརཾ།པརྡལདད་ཡཾ། ལརསཀྱི་པུནོདའབབ་འདང་སྡནཔ། རྣཾམ་པརསྣདམརྔོད་གསེའོ་རྱུར་པ 

ལཱ རའ བིའི 

ཇའ ཛི རིལ་ སཱ , 
༄༅། །རྒུརཊདདཱ། བྲི སྭཱ་ཏཱའི། བོདྷསདདུ། དྡོངའི་རཚ་ཀའི་སྒྲབཐུབན། སྡ 
ཧྱིཿ དུ རེ 
པ་དཞིཞདཀྟུ་དབསའཇྲིགས་སུ་རུ་བ། མི་མགོའི་ཕྲེད་བསདོ་ཤཡངུ་རྣམཔའབརྒྱན་པ། རུས་པའི་རྱན་རིན་ུནནས་བརྒྱན་བ] ཚག་རྒྱ་ལྡ་དང་ལྡནཔ། རི 
པ›ས་ོསསས་ཡི་མོསས་་སསིསས་་ས་ས་་མསསསས་སསིགོསསྐཛོཔསོམསོ་ བམམམས་སབསསསསསསས་ས 


བརྐྱོད་པ་དབུ རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ། སྟགགི་དགསུ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཧན །སྐ་ལྕུགཔརགྱུམ། གྲུདག་ཡ་སྟིགཡུས་པསྙཱྲི་དྫོརདད་ལ་གི་ངའཁོརཔོ་བྣམགས་བའོ། །གཡོན་བསྐཤྲིདོདཔ་དདདོ་ོབདང་བླུདབྱསསས་བའྲོ། །ཟླ་མོདགྲོ་དོམའརཔོའོ་ལོོ 
རར ་ སར  ནླན8ན་་ ཀན ཅཉཅཆ༢ེ 
པརུ་ཧ་བའོ། །དཱུནས་སྔགས་དླཊས་པདྲ་བསེ། འ་བཛཅླའི་སཧ། འདསནྡེྲོི་ོ་གའི་སྦུབ་ཐདས་སྤོ།། །།ཨ་དཱ་ཡུལ་ས་དག་ཤོད་ནུལ་ཁྲི་མས་རྱལ་མཆན་ཡིས་བསརབའོ།། ༄༅། །རྒྱ་ད་སྐདདུ། མདཱ་བྲ་ོསརཱཧཱཧཱ བོད་སྐད 
རྣ རཀ /སྣར་འཤུདཔའིབ་བེའི་དྲིམ་པས་སྟོངཔ་ཉིད་བསྒོནསུ་པའི་མཛུགཐོགཞསུ་ཡི་གེ་ཨ་ཡས་བྱད་བའིཟྣ་བའི་ད ལ་འཁོའམ་ཡི་གྲ་དཾསདཔོའ་ཏོདཔེརྣམ་བྲས ཨུ་བས་གཤན་ཙིདྱོ་ཤསཤཾ 
ཡོདས་སྱུ་ཐདཔ་ལསུབ་ཆོསོ་ལྕན་ཊཿསོ་སོར་བུང་བཅེན་མོའོ་སད་ཅིག་གིས་དདགཉིད་ཡོདསསུ་རྫོགསཔ་རཧསྟེ། སྩུམདོགསེཿམོ་ཞལ་དགིམ། སྤནགསུསམ། ཕྱགངརྐྱདམ། ཞལ་དང་པོན་དེའུབའོ། །གཡལ་བི་ ཀརབའོ། །ཧུབ་ཧིནི་མཱཐིདནག་ 
གོ། །གཡྒནྷ་ཅིདིདམརཔའི། །གཡས་དའིབགླུ་མཐྭ་ཅིས་ན་ལ་ཧྲི་དངམཧུ་ཙིགསུམ་པ་དད་ནདའ་བླསན་སུ་པའི། །གཔོནུཔའི་གགྲ་རནསིས་ནི་མདུང་དང་གཟུ་དང་ནགསཔ་དང་ེའོ། [ཧཚགོག་པདྭ་ཐ་བའི་གདནའ་འེལ་ཅིད་རད་པས་ལེགས་ ་ 

རྒྱནརྣམས་བྲམས་ཧད་ཅིས་བརྒནཔ། ནད་པབརམ་པཔྣ་ཚོགས་ཅིྟདོ་གཡེསདདསྨད་གཞོགས་དངའོདཀེ་ྟོད་ཤག་ཞནབས་པ། འིཊ་ེྷཚགས་པའི་དབྱ་རནདཔྲལཞལ་སྟེ་ལ་ཅུར་རྣམ་པར 


།དའཞུགསད་འོདཟདདམར་པོའ་བོ་པྲཿགགིག་བསྐོརབ། 


རར མ་ལ ལཱ རྲི 
ཤྭ ཤླཱསྲ་པར་ ཧྲ །ཀོལ་༩ཌོར་བྲ་ཌཾ བྭསྭཱ༨དཱ་ཤྭ | $ སཾདའདྲད་ཡཚན་འམའ་རྒྲ་བདྲབས 
 ་ ཧུ མཱཾ ་ ཁ་ སི སད ེར« 


:‡ སུད 


གྱིས་བརྒྱུར་དའོ།[ ༄༅༅། །རྱགུར་སྐདུ། མཏཱསཧསྭ་པ་མྡདིསཱཾདནི། བོད་སྐད་དུ སྟོངཆེན་པོ་ྲརཏ་འཇོམས་བབྱིས་བས། དབའིཚོགའི་ནུལྭ་ཧིས་སྣརོགས་བྲང་དྲ་ཟ་བལ་ཡི་གྱིབུ་ལས་དེས་པར་བུད་བའི་སྔོདཆེན་པོན་གཌ་འདེམས་ 
=» སྤུམདོག་དཀར་མོཞལ་གཟིགམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དི ནིཕསྭ་དི་དད་མདའབ ནི་མི ིདཔིཡིགྱཅམ་ དེཔའོ། །གཡོན་པའ་ཤག་གསུམ་ཛུས་ནི་གཞུ་དང། ` 


ཟྣུམ་པསྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱནརྣམ ྨུ་ཕན་པ་གྲཟུགས་ དུལངཚོདང་ཕྦེག་པདང་ལྡན་པར ཅཱ དབྱུ་ཟན་ལྡནམ་པར ངམངོད་དང་ལྔཿ སཾ ་ ར་པའོ །འདི་ ཡོབ་ + མས་ པའི་བླ་ ཐྭ་ཐབས་་་ 

¦ སོ། _ །ཨ་ཏྷ་ཡ་ལསུུལརྲིམས་རྨྱལ་མཚན་ བཅ་པའ། [རྒྱུགརཔྐདདཱ། མཧཱམཤྟུནཱཧཱ པ་ཏ དོདནདངུ། གསྐད་སྡགསཊིྗེས་ཨུ་འབྲུད་བཆེན་ སྲ གསང་བདག་རས 
གཤིགམྱ་བ་བཞི་ཨྭཱ་མདོག་ནགལོསྟེ། གསམ་འབྱིལན ཉིས དྲྲི ྲྦླླ་ །སུབོིཕ་གྱེལས་ུར་པད་། × ར་ 
འོད་བད་ཕྲི་ཞེསྲ་བབའི་འཕགུཝ་མ་གསད་སགསྲ་ྲིརེས་སུ་འབུདབཆེནཤོའི མའཾསྨཔ་ཐབས་ས།| །།མཐཝ་པ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ལན་དགེ་སོང་རྡུལ་ཁྲིམ ཨ་རཱལྷ་མཛན་ཙིཿ བསྒྱ་དདའ། ༄༅༅། [རྒྱ་ག་སྟདདྲ མཛང་ཱ་ཏོབ་ ལཱཱདྣོན། ངོ 
སྐདདུ། བསལ་བཟིཚམཆན་རོའི་སྲབ་ཕྦབས། དགའ་དའིཆལཆོདསོིའལ་གཅིགཕུག་བཞིར། ཧྷུ་མདག་དམརམ་སྟ) རན ིླིྣ&§་ [གཡོནོ་བའི་ཕྱག་གཉི་ས ང་ 
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༄༅། 


, །པའིསིགས་མཛང་བཐུགསུཀ། གནས་བའོ།, + འཇིགས་པརྡ་མཛུདཔ། གཏུགཔའིྭལ་མོཆོབླན། ན་གཙོགས་བ། བདུནྣམསམ་ལུས་བབས་པར་ཟླག་པའམཛུད་པ། ཧོ་མ་ོལ་སོགོས་པདདྲཅིདམ་བླགས་བདི ོོ་དང་བཅས། 

སད ༢ ༄༅། །རྒྱགྣུ། སས 5 ་ སཔ་ 

མཞལ་དུགྱཧུག་བདུགཏསམ་སྟ་སྒྲསནཔ་གྱན་དུ་གཱད་པ། ཞལཆཆེབླ་ཾཔརགཅིགས་པའི་ཞལ་དང་བོ་ནག་པོ། །གཞནམ་རྣམཊནིཁདོགརྣམ་བལྡ་སྟེ། ཞལ་འཞིང་སྤན་གཏུམ་མ། ག ལི 

མསནའིཁ།གདྷ་ཐཱགསྦཱ། གླུག སྱང་དགས་པདུང་ུགགཀནའིགསམ་པསསོ།།ཟརགས་པྲུ་དིསའིགདུལ་གཡས་བླུམབབའིཞབས་ལིསཏེཤུས་པ་ ཡུགས 
ད། 


༨; 


ཐོརལྷལསློསོལ་ཛཱ་འྲུལ་འག་ཨི་མདོགཧེ འཇིགསཆ་མ། ཕྨནགསུམ་མཏེ་གལབྱངདམ། བྱུགས 


ཅོབ 


མདའ་དངམངནཆའིའཁོནལློ།མསསོ། །གཡོན་པའི་ཕགྱབུ། 
ཨོཧཱུཾདཱཤེས་བྱ་བའོ། །རྡརྡྲེལྣན་པའིསྦྲབ་ཐབཝ་མཁས་བཨ་བྷ་ཡལསརཡཁྲིམསརྒྱལམཚནབྱིསབསྱུད་འ 

ཅ་ཊའོྷཧགའནསབའིདལ་བ། 
ནིམ་པ སྕེ་ུནྣམསཿིསྤྱབསམཛུད་ཡིཏྟོ 


༄༅།། །རྒྱགངསྐདདུ། སཱ 
ནཱ དངལྡནཔ། གཡས་བསྟུམ་པའོཞབ༔3ིས་གནས་བདརྡན་པབཞད་པ་དངལྔན་ཞིད་གཞོནཞུ་མལད་ཚོལ་བཟས་པ། 


པྱི་པགྲདག་བྲ མཉནྡིནྡོར་དངདོརི་དོལ་བུ་དཔ་བི་དྲའི་ཚུ་་དད་ 


༨ 


དོད་སྐདདུ། སྣོའ་་༢གརུདངབའི་སྨུབཐབས། སྒྱོལ་མའཱཕྱག་འཚལ7 
ཀཁམ་སེདེའཅིལ་བའབདྲུ་ན་པདམིཞད བྱང་བ 
རགཤཾུཾ##ྔྗྔ་་ར་ 
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རོ 


རཏེ་ ་ོོརོིིྲྒིྤིི སཆསས་སོ་་་པོརིརིིངས་པོས་པ པ་རི 


། ཀྭ 


ནྷམ་པར་བབྱུར་ཞིང་ཚོམས་གཙོགས་པའོ། །གཡས་པའི་ལཀླཆུམསྭ་ཏིས་ནའཡགིདང་། ཨུཏཱལ་དད། མདའད་རྡོརྗེདང་སྩགས་བྱ་དངང་དུག་ཏོདཔབྲི་བུགད་མི་འདྲིགས་པའི་ཕུཧངྱགཡོཌཛཾའི་ཧཱདརྣམས་ེ 'ཞིཤཱགས་པ་དོད་བཅས་པའེ་ 
གཞུད ཁྲ གདྲ་ྡིད་ཞུགས་བདང། ཚཔས་བདིམགོ་བོདིན་པོའིུམ་པབྱམསཔའོ། སཿ ཡཿ 
རན ད་པསདན་ོནས་བཅུགས་པའོ།།ཟབར་ཐནམ་ཅདམཔརའསཔདདཛཔ་ བོར་བ 


ཙཿདཱ་རོརཌསཱྷཾ།བོདོ་དངུ། གཏུམ་པོཆེརའོས་པའྱི་གུབ་ཐབས། མདྭསྱཱ་ངཱས་ལྲཕག་འཚུལ་པོ། །སྲུ་ཤམྭཞུགཅིང་ཆགསདམ་གདུག་པའོདྤོགརམ་བའི་སྦན་ལྡནཞི 


དོ མཱ མུངསྦ་དུས་ལྱ་ཡག་འཆུལ་ལ། །སྭུ་ཤཱ་མཏུག ངཆགསདམ་ག སཱན་ཝཱཞོཏཾད། །ཕུས་མོ་ཐཱདནས་འཛུགས་ནཛོད་པས་གྲི་གཅིགནི་གཡས་པའི་ཕྱགན་ེ། |ད་ 
ལན་གཞེན་བའྱ་ུགནི་ཁུཚུར་བཅངཊ་ཤོད་སྡིགས་མཛུཿཞགས་བརྡ་ཚན། །བགེགསའཇྲོམས་པ་ཡིམི་གཡོའསནི་དོད་པའིབགེགསརནསཞི་ཕེད་ཤོག །སངསྦྱརསདནིདངརུཊསེམས། །འདྲན་པྲཡོགས་བཅུར་བཞུགསདེད ། 


སུ་མཛུབ་དང་ཐེད་པ་ནད་ 


སྫསྫཀ༨ ད་འ 
ྐ ད་ཚ མ་པརའདམས་པ་དམནོད་ རལ } མླ་བདད་ཨཱ་གབ་ཁོཔའུདོ།གས་པའི་སགསནི། ཨོཾ་པའེཨྲ་པཏམ་ལི་སྲར་ཏལཙོན་སར་ཨཱཿཱཱ 
¥ི་ི  ྣཾྣྣསྣསྣ ྣཔྣྩྤྣྩྣོ ྣ པ ཾྟོྣོཾྐཾོ†ི་`ི 


༄༅༅། །རྱ་གརུ་ྟདདུ། 


མུ་ཏོགལ་སོགསྣ་རནསྦྲཆོག 


*། ༧ ༄ག །མུཆོད་།གཅུ་ཡིས་མཆོད་ ཊལ། །ཤནྣ་ཐགསགབསལ་ཅན་བལསལ། །བདགཏོདམར་ཡདགསའ བཀདབ། །ཐུགས་བས་གགེབལོལདོནོད། ཇེ པྨ་རམསཞིབ་ཤགས་པརྱ། །དེནསྡུ་ངོགས་གདསས་ད་ཤི།།ཧདུབ་སེམསདངའི་ 
སས་དང་ཤད། །ཿིློབཞོགས་འགྲ་ཞུན་ཕི། །བཅོདཞམསདཔོ།ཁྔརིས་ཡིད། གདུངས ཀློ ང་མེད །གཔས་དིང བད ནོད ས་་ 
ཧཱ།རྱ་མེད་༥ཞམཆན་མམེད། །སྷོནབ་དངིརྣམ་ྲལཏེ། །བྷོན་པདོསསརམ་པད་གོམ། །སྣཆོགས་པངཏིའི་དབུཊུ་གནས་པར། (རྡཱུཡཾགཡས་བྱུངདསྙེས་ཧྲཧེ། །དབའབ་སྨན་གཉསྭ་འབ་དམནབ། † །རྙནཆེན་དྲ། ཐུག་གཏིས་བ། །འཕལ་དྲགང་ 
ཧི །འཇོམསམཛཾདམགོན། །བཀ་མང་ཇི་བཞིན་རྔོགས་མཛོད་པ། ཤ མཉོག་ཨཏ་སྔརངས་ཤིང། །དིཔེདས་སྔ་ཧསའོ་བེརྱ་། །མཆེད་སམ་མྲརཀནོནསཛདའིང་། །ཧྒན་རྣམས་ཊུན་གྱིས་བརྒྱནཔ་པོ། །གཡོན་ཧེསལྡཾགསུམཛྡུབཞགས་པ་བསྣུམས། {པུས 
སོསལ་འཛུགསམདདཅིང་། །དྲག་པོཉགནརབཙུམས་པའི། ‡ ་ །ུ སླནགཡོན་འཇིགས་བརྲའགྱུརཔའི། །འཇིགས་པའཨྲ་ཀདའཇིགཏྱ་མཇད་པའོ། ¬ །ཡཤེས་སེམས་དཔའ་དའབརབསོ མ་ད 
གས་ད ཏདགས་ཀརནི །མནམས་བོདགསལནུབ། །དོལ་པས་བུབགསང་གས་ན།།ལུ་སའྱི་རོདདངལནངས་ལྡས། །དེལ་ཆདའྱསདདོསབབན། །འཐོབ་བཏིདལ་བརོམ་མེད། །དེལ་གསདསགས་ཅྱི་རལབོནའད་ཕིནཏེ། ཡོཌ༔ 
མཛཱདོའཌཱཾཕཊ། གསཀྱིངཔཔོའདལནགིགཇོང ངི ཨཿདགཏན གྲསེག་པརའརརོ་ །ཐམསུཿདཡཡངསུདབར་ཡདའཚྱུདདོ། ཏི བ་བོ སབ་རྱ་ཐུ་ན་འྱདཔོལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བསྲསབརཔར 
¬ 1 ༨ པལ ༦ 5 དབ ་རང་༽།དུདོ། །མན་ྲ་དཅུལ་གགས་དག་དད་གསར་འ་ཚུ་དའབུདཔལ་ནགས་པའའད་གས་བསསབརད་པར་ 


འཐུརདོ། །ཁལ་ཕོརལ་ཐོད་ལ་ཀོར་ཅིས་མདོན་པརྲིས་ཏེ། སྒོར་པུཏྲས་པསནི་གསརདུ་མདོན་པརྡ་ཧཱས་པལས་ཆུར་པའི་བུ་དུད་ནམས་ཁྱིསུང་བརའ་གྱུརདོ། །སོ༣བཞི་ཙམ་གི་ཚད་དྲུ་བཟིལ་ལ་གཟུགས་བ་ནྱ་བས་ཏེ། བསྦུབ་བའི་མིདདང་ཅམ་པའི་སགས་ 
སོ་གསྭ་མདོན་པརདེས་ལ་དེའ་ཏཾ་གདགཞུག་པརག་བའོ། །ཆོརསས་ཡད་འིཁལ་གུགས་པར་བྱོ། ཅརྡདོལ་བའི་ཁ་བཏལ་བརའྱབརའོ། །སངལ་བྱེུ་ུ་དགནིཞོ་བཅས་བརའ་བུརདོ། །རྐང་པལ་གྲ གག་བསནིགོས་འདན་པདའརོ། །མིའིརེ་དང་ 
ཧི་པཞི་ཞུརཔ་འམ་ལྕགས་ུཕུར་པས་མོདབླརདནས་གངགྱིསུསལ་བཏུབཔདྱ་ུ་པདདེས་བླནག་པནའྱབདོ། །དགངི་ོརབྷ་རིས་པསནི་ཐུདཟད་འྱུནདདོ། །མདོན་བད་བླསགས་པའིཉུར་དྲོད་ི་ཐལབླ་མོདཔར་ལ་བཏབ་བསའརེམ་པདྲ་དོདཔདའྱབདརོ། 
སཧིལ་མདོན་པདབཝསགསནས་གྲུསལ་དནུགས་པད་ཟུར་པས་རྒས་གྒྲུབཔདྱེདདོ། , གངི་ཚེདགོས་བཉེའདུགནས་བཞ་གཏོད་མ་བཏང་བསན་དེའྲགུའ་བརའ་གུརའོ། །དགེ་པ་དམ་མི་དགེ་བའིརཁྱ་ཤདཆུ་སཱཾ་ཡགས་པ་གཔའདོདཔདེངངདེ་དགྲ་ཐནས་ཅད་"་ 


@& རཱ = ༥ སྤང --- ༨ ༨ ~- 2 
- །ཟླགས་པཙོན་ཨིའེདཔ་པའླག་དོ། །བདག་གིག་དིས་ཡས་གཐོབ་པིའི། །དགེ་བ་ཅེམསཅན་དོད་གུབང། །དེས་དིའཇིགེནམ་དྲས་འདི། །རྔགསེཔཊྱིདནབ་དྱ་ཐུའཅིག །གཏམ་པོཆེརབོས་པུ་ཡཊལག་དདབ་ཅས་པའ་སྱབ་ཐབན་ལགུས་པར་ 
འོ། །པྷིཏཔོཔསཱསལདསོདཚུལ།ཁམསྤ་ཧུལ་མཚན་ཅིས་ུར་དའོ། ་ ༄༅། །རུག་དགདང། ཙྫ༔ྡ་དདོརཌྷས་ཧཱཾ། དསདདི། གཉག་པོངན་པོའི་ 


རྫོགས་སློ། _ །འདིནིའོདུའེ་དའབྱུདགནས་བྲགས་པས་མངད་དའོ། ་། འ སྱ པྲ ་ ༄༅ དྲེས 
སྤྲུཐབས། སྡུར་བཤདཔའི་ཆུམ་རིན་སྟོངཔཉིད་བསློམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་པདྨདཀདའེ་ལེདདུཌས་་ཡི་གིདགཔོ་ཡོས་མུ་ཟུད་བ་ལཊའེ་ཏོག་ཨ་ཌསི་ད་མཛུ་ཨ་པར་ཚུན་པའི་བིསལྡཐ་དཝ་དཔལ་དང་ལྣན་བའི་ཁྲོ་ད་ཆན་པོ་གཏུམ་པོའ།[ །མཚན 


༨ 


འིཆོགའི་མ་བསླ་བའིདིལ་ལཁོའྩོ་རྣསདུ་ཡི་གམེསརཔོ་ཕོས་ 


~¬ 


རྟ། བྱ 


ཧཱི ཤིཾའོལོ་གིཉྲལཁོ་རནྭ་ཆུ་དབངསེརའི་འདཟེདྱི། 
ཟུ་བབ་གནས་པད་དེདང་འད བའུུདྲ་ལྡན་པ་བླསོམ་པརྩ༔ 


ཤོགས་ས་གཟགས་པ། ཁ་འགྱོ་བྱནས་དེབོའི་ཚོགསཕུགསཔརོ་བུརབའིནའེུླགཡ་ཞབལལགས་བདོྔ་གལ་བརོ་ཕག གཡོན ་བླམཱ།ནངཆོའྲིན་བམ་ཡུགླ་བཅོསབཊའིག་ཆབྷན་པདགོཅགསཔ། སྨུནགཏིག་དམགིའ 
ོགཉེནད་ཕུན་བདྲདལ་བའཐེདལེབམས་བཅིདས་པའི་དུགལའམསེདྲ་ེཧཱའྱུརབ། སགདོ་ཅི་ལགྱར་ཏྡལའྱ་ཐབབཚོ་བ་ཀོད་པ་མཐིཤག་གིསདགཔ་རུན་ཏབ་པ། ཏྲམ་ལ་སཾདཔོདདགའོ་དླས་བཅིངས་པ། འཐོག་པོདཔོརདསྟོནབའི་གདུབ 
„„ (ཅུད དཀའཔརབླ།རནཔོགདོལྱབས་པ་དའབག་དང་ཀཀོཝ་ཀཚོདས་པའིདུགབེདདྲ་བསབནོརརུས་དཀརཔོས་གླདཀ་ད་བས་པའིལ་བ་ལ་གསཔ་དང་ད་དཀརྱརེནད་བས་པ། ཅོུདསདངཁ་ལག་གྱགརྱངས་བྱདམདོག །ཀརབུར་དང་ 
༩ ¡དཀཾ་ལྔན་ཙཾ་དུརྒུནཊཱབྱས་པུ། ཁདག:ཐངཞཱག ཕུའེལ་བྱ་ཏེད་ཁོར་ཅུངའད་སབའྲིའོདཔདསེར་པོའི་ཚོགས་རམསློབའབྱེདཔའབསྣེགྲེསལ། དབུལ་བདང་ཁདང་དུདཔགཡསཔ་དངགཡོན་པ་དུང་སྟིངགདདརྡ་རྗེའི་སྐྱིད་དད ,བརླུ་གཡར་པ་དད་གཤནོ་པ་དང་རྐང 

ས་ག བས་གནས ླེ་བཅོས་པའི་ེ་ལའསསམ་ཡ བོ ལེས་ྲེ་གས་་འ་ཡི་གསེདཔ་འདསེ་པོདཕ་བུབར་བབའོ། །དེའི་རཱཾས་ལ་སྣ་དུག་གིླུདྱིཔ་འབྱུངབའི་ཁུཿ་ཨུ་ཨཱ་ལ་སོགས་པརྒམས་ྱི་འོད་ཐེད་དང་ 
ཧཱ ིརྡཾརད་གི་འོདཟར་ིྱབྡ་སོགསྨ་མསྐུ་སྤྲོམ་པས གུཔ་ཅམ་ཅིཀ་བཅོྲལན་འདསིསའྲ་བྲག་པའི་སེམགཅན་ཐམཨ་ཿ །ཨལསུད་བ་དབུགས་ཇུག་པའི་དུདསུ་པཾ་གྲ་རལ་ལེགས་བདུ་བཅུགལ་སམས་གནན་པའྱ་པབའི་དོན་དུམནན་པ་ 


` ` ༦. ༼་ དང .འ. འེ ༧ .ཤ ¥ = #‡ 
ཟེས །འཛིགནྱ་ཧི་བཟས་ཐམས་ཧདན་གནས་བའིིན་པོརླས་ཚོགས་བྷཌསྲགདླཀ་དངནེའུལེདང་དོརྩླ་ར་མསྦ་ི་ཁར་ཡིགས་པར་གཞུགཔདབ་བའོ། ། ཡངདླུདཧྱིརརུབཞདི་ཀཱལ་སོགས་བླ་ནྲམས་ཉིས་མིད་པའིདིན་པོ་རྗ་ མསམ་ཧྷཿ་ཅི་གཡཐོ་དུ་བཞོམ་པནྱ་བའོ། 


༣ 9 ༄༅། \ །དཏར་ཡུངདང་སདྭང་ཀུནུ་ནོབདྲ་ཡེགས་པརཔྣས་བལ་སོགས་བ་ཡདྱ་བའོ། །པྩོན་དཁརེསལ། ནོར ཏྲ ནམོམརྫིཊྷཱཡ་མྭཧཡྐཀ་ལྷན་པཏ་པ། ཨོྷསལཛོ་ལཛཛ་ས་ཱཧཱ། ཞེས་བབའིསགས་འདི་བླགས་པར་བྱས། བགོདཔའི་ཡེགེ 
བཅུ་པའསགས་འུའོ། །ཆུཆིནཔའིདུསཅུཉི་ལགཔ་གསས་ངེའི་ཁ་བཀནཔའིདྲདུསུཡི་གདིའདབརྦ་བིཀལག་པྱམ་པ་བཟང་པ་བཞིན་བས་ཤིངའཡོམ་ུལདུནིཕིགེ་ཨོ ་འཧེད་ལག་གདབྱྲིརམ་པདངལན་དརཏེ། བྱིདྭབས་ཀུའིཇངོ། །མཛུའ 
༈ མོ་དསུ་མོ་དད་ཅིན་ལ་དདམཐྲེའུ་དུད་དང་ཕཐེ་དོད་ནམ།ཉིརསོ་ལའིརྩོས་ལ་ཛལྷའི་ཡི་གྡེནམསིམང་བཞིནནོ། །ཨ་དངའ་གཉིསྱའི་བའདུནི་ཡའོ། །ཡི་གེ་ཨཱ་ཡས་ད གཡོན་གྱི་གློ་གཉི་།འནིའི་གྭདངཏྲའོ། །ཡི་གེ་ལསོགས་པད་དྭགྲ་རམསནི་རང་རང་གི 
གྒནསྭ་ཀླསུབསནྷ་ཐུ་བལ་གནས་པཙ། ཁདོག་སེར་པོ་དཔའོདནདབཅན་དུགསོས་ལྕད་དབཅས་པ་མཏོགགྱི་ཉིངཔོཉནོ་སིལག་པ་ཁ་ད་ཐགཉེདླབས་ཏེ། ཨོཾ་ནྡིནིམུཁི་ཛཱམའི་སྭ། ཞེསྱ་བབའི་སཱགནྱ་ཟེས་ལྷའ་བདནདུམཛོན་པར་བསག་།སོ། །ངེའི་རེས 
ཐོསལ་ལགད་བཏུངབསྣ་ཉིནཔ་དཔུར་པནརུརང་གི་བནན་ཞུགས་པརུརཏེཡིགེ་དིསི་འོདཔེརཧིང་གན་གྲརས་བའ་ཛམདྡོར་དངཔིགྲེང་གའོདཟིདྲིས་བྱབ་ཀ་རེལྲ་དོར་དོག་སའ་པོའ་ཁནན་ངེས་པརྱ་བུངསེ། ལག་དནས་དབ་བཀྲ་མད་ིགགིས་སྱནད་ 
བསན དུབིས་རོདས་དདེའའུམ། བཅོས་ཝའདས་འདླད་གཟུག།ཿ །དྡྷི། ཞལ ཨོར ཞིསྲབདའི་མས་ཅསལན་ྱརྱར བརདད། ནམོ་རཱཱ་ཡ། ཞྱ་དབལཡོགས་བྲ་ཀདལན་བཅུནདན་པར་བའོ། །ཡངེལ་ 
རྲ་ཤྭས་ུཐལ་སགསད་ལར་ཅག་པདཔད་བུ་རམདངབསས་པའ་ ཟུད་ནམ།བུལ་སོགས་དའ་གཏོརམའ མ་ྣན་འདས་ལ་དབུལ་བདཤབ་འོ། །དེདགདེ་ལྟར་ནུས་བཇྲིཉྟ་བ་བཞིནདུ་ཐླུནག་ཡུམ་ནམ་བུན་གཅིག་འརྡེས་ཨུབསྒྲུ་བ་པརྱ༢ེང། བཏྟོདཔདབུན 


÷= 


16) 


2༨ 


།བའ་ིམཔསདེ་གསཉི་འདོུནནད་དདདག མ་ད་། སྤྱིནམྭ་དཔཡེགསཔརསྤྱིན མ་དང་། ཁསགསན་ད་ཏུ་བཟངཆོ་ དམ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཡྱས ཨཿནམཞེསྭ་བབའིགནདཕྷནཱམདེདགྲསས་བསམ་རྱབ་བའྲོ། །ོད་་མནླཱདང་ཅས་ 
བ་ཡིད་ལགདོདདསྔརམནིནདན་བཞིནནོ། །གནོད་ །གནོད་ཛུརྣརེ་ངམྦྷ་ལ་བཏིཧདོ། [ེྟརངཤོམསྭལུ་གཞང་ལྔགས་བཟྫས་དད་བྱད་འོ། [དེལ ཧཾ ལྟ ཨོ་ཡ གྭོ་པཱརྷདཱ་སྣ་དཱ། ཨྭཾདནདཱཕ་ 
སུཧུ། ཨོང་ཤཱནཏྟཱ་ཡཧཱཧཱ། ཨོཾཀེལིསྟ་ཕེའེསྣཱདཱ། ` ཅིའི་ཨ་འད། ཨོམུའེ ཁྱེྷ་ཡསྭཱདཱ། ཨོཾབརྗཊཡསྭཱཧཱ། དེནས་གདོད་རིནཕདབར སི ཨོཾ་ས ཊ་ཀཾཏིཿ ཨོཾ་དྷ་ལ ལཱུ ཨཾ་སུ་ང ཨོཾ་ས 
ཡཾ (3 8: ་ ཙོ་སཱྷསཱྱཾཏངཾ། །ལྟར་ཐུའ་ཚད་གེ ཅུམ་དབཔོམ་ིད་བླདས་པྱ་བྟ། རུ ་ྱརདལགས་པརྩསལ་བད་ཁནས། གསུམ་ཕྱིཧྔལྲིད་གནདབད་འཕྱུརདོ། །ཅདཔརྭས་མྱཾ་དརོག་མོ་གག་པའི་ 

ཅུ་སུཆུ་ དིག ་ འིག ལ་ོག་པའི་གཞཔརནོ ནམ་བར རྡམསྭ་དངབཅས་པ་དང། ཉིན བོནདད་ིནནབས་ཅི།འགསབར་བའ་བ་ 
ཡོ་སུ་གིས་ལ།བྱྱོད་བྱསལ་ཏེགདདྱ་བ དངོས་གུང་ཆནདོཿ རྒྱང ༼ར་རའགྱུ་རད། འོཞེསྱ་བ་བནི་ཛྷཾ་ལཁི་སྨད་ཐངས་སེ། ±ཡ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐུདྲ་དུ། ཇ་ དྡྷ་ལ་སཱ་ྷནཾ། བོད་ 
པྐདདུ། ཇྣྷ་ལའི་རྱུད་ཐབས། སྟོངཔཏེདབཅྡཾམས་པའེརྗེསཐོ །སལ་ད་བའི་དལ་འཁོར་རུང་བདདམ་རཐ། ཐི ཡུགསུམ་ད་པདྨ་དང་ས་བརྨདཔའི་རྗེདཐུ འོ། །དའདཔས་སུ་སི་གེ་རལསནོར་ཆུ་ནས་སྟེ་བདོག་སེའཐོའ འབྲ་ཀི་གུངས་པའི་ཉེམ་མཛེས་བ་བླསམས་པ་དང ག། 


༄༅ 
ཤྲ 


ཆོཾ 


ཟོ 


4༣ _ གིས་མཆོགིའ་པརམཛདཔ། རྫུདརྣམས་ཝམས་ཅ་ཅས་བྱང་དཅངགདོངའསོ་བྱརིས་ཡོངས་སུ་སོརབལ་དྙིལ་སྟེ། བཟདམོདང་ཤིན་ཏུ་བད་མོ་དང་། དགའམ་དང་ཤྲིན་ཊཔགའམ་དང་ སེདན་དདངུངཅན་མ་དབའ་བག་མ་དདབབདགབ་རནས་སོ། ། 
དེ་དརསས་ཡིས་དངསཨུདྷའོ་བའི་ལས་ཆནམདའི་བཱ་གའི་དབུས་སུ་ཡིགངལས་ཟུང་བའི་ལ་ོནུནན་ལ་འྱུདབསའགས་པར་སྷོངིའུ་ངྱཇབྱི་སེམས་ལས་དས་པ་དངའ་ནཔོྱ་འགནུས་ཡངདག་ འབབ་བདབྱཏགསལ་བར་དྲ་ོམ་པདྲ་བའ།། 
འབབ་བའི་དུསསུའི་བཅོམ་ལན་དྲྲི་གདཤོགསསུའིནིད་ུབཟངཔོ་དོག་མཐིདནགགོ། །ཧོ ཤོགས་སུ་ཞགདབདབང་པོཁདགསེརཔོགོ། །ཆུབོགས་སུནིརུས་ཐོག་དམརཔོའོ། །བུང་ཙོགས་སིཧོརརནདམར་པོའོ། །ཞེ་དང་བདེནབལ་དུའང་དང་དང་ལྡནི་ 
,%། མཿནནྡནསཱ་ལནི་གདབ་ད་ལགས་པདགདདདི་མཐིདགག་གོ། །གཞདགདིཕང་བཅན་དང། གཞུདགདྱའི་ཕེདབཅནཆེན་པོན་ནད་པོའོ། །ཁའི་དབཕགཞི་དམདབའོ། །དབདཔ་ིནཆོག་ྲི་ངང་གུའོ། །གནད་མངག་དབ་ཡ་དྱ་ར་ཝུ པདར་མུན་པད་ 
གཡས་པནས་དོན་གིཐུམ་བོས། ཙག་གཡོནཔསའིནཔོ་ཆེའི་ཆང་འབབས་པའ་དལུལ་བླསནས་པ། དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་སོབརམཛངཔ་པྱད་དངད་ཞིམ་གིབའི་གཏིད་ཆེན་པོལནདང་གྲི་ཁིས་ཧི་ཏང་པའི་ཐིན་ཀོར་དུ་ནིན་པོཆ་ལ་གོགས་དབ་ཆར་འདེབས་བར་བསན་ 
བརླབབགོ། །གགོན་པོ་ྲམ་ལ་ནྱིས་མདོག་སེརཔྲོསྤྲུལ་སྔོནཔོའི་ཕེང་དན་པའོ། །དེདགྲཔས་ཐུམསཅདྱ་ཀངགནོང་ིནམོྱརདི་ཏཱ་གའི་དུས་ནགནས་པདང། དིན་པོ་ཆེའི་ཚ་འབེབས་པར་མངདཔ་ྲལ་འདད་འ་བད་བགོམ་དརྦ་བབའོ། ། ར་ཆ 


ར་ད དད ཏད ིྲཏཏཀཏ༈ཏིོ=ོ=ི=ཾན༨=༨ན×༨±ར༨±ར±+±+#ˆ#¢# 


དྲ དེནས་སྟེཔོ ནོང བུརདཔོ། །ནི་གནཉིས་འནི་ནམ་ཐོསསོ། །ཁ་ལནི་ཁའ་དབང་ཕྱུགགོ། ། །ུམ་གཉིསྱཀི་བར། ནི་གུང་ད་ 
ཕེད་བཅན་དག་གོ། [རྣམ་པར་བཀྲ་ ེན་གཏལ་ཅནདག་ པདཔ གཉེསལ་སྣེ་འདིནཿ 


ལྷ་དགོད་པའོ། །ཡ་ེདགདཔ་ཡངྦབནི་ཨོཾམོ། །དཔྲུལ་བནན་དྫུང་། །རྣབ་གཉིས་ཡནེ 
¥ ཀོར་མ་ཐས་ཅད་ཊིཙི་མོ་དད་ ད་། སེནམྡཾམག་ཡནི་ཨོཾངྷཱས་ཛའྫ་ཡེཏཱཧཱའོ། ༈ན་ 


༨! 

སཱ ཞེནྭ་བ་བཞྲིཤཱའི སྔགས་སོ། །ད་བཞནདུ་མཛུངནོ་ལནིར་དུབཟུད་པོའ །གུཔ 
@ །ཐོསསོ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའེྣ་གཏུ་ཧནརཾམཐེ་དང་ལའོ། ༼ལགནསུལ་ཏུདོ་བཞད་གདཙི དྲད་བཏརྐནོ། སསིིཾེེཾངིིམཨམམཝམྫྩྣ་་ བདགམདནའུས་ཉ། དོ 
ལ་ལག་པསྭ་ཐོན་པརྦུངྷསེ། ནད་དད་ ཡོརྭ་ཁུད་བ་བྱརྩ་ར་བྱརདྱྦིན ན་པརྱ་བ་བའོ། །ཐུནཆོ ད་གསུམཿ དུ་བྱས་པསནདུས་དད། པ་མ་ཐོགས་པརའླབུད་པར་ འགྱུརརོ། རྫུ ུན་ད་ཞེག་བོདལྭ་ུ་བོར་བས་དབུལ་བརྩ་བའོ། །དེལྟ་་བྱས་ཀྱང་ག 
མྱཐུརནདེའི་བདགཉིདདཔལ་རྡརྡཾཾཛིསུར་བསྒོམས་ལ། དཱ་འའིདཱ་གཟུགས་དུག་ད་རྨེཛདངདཱདངཐད་བྲོམ་ཕི་འདབམའི་ཁུབ དད པདད་ཝི་སོལ་བསྱབགས་ཏྲེའསེཔརྱ་གུར་པསྐ་དུདའོད་ཙི་ཨེལ་འདེ་པདྱབཙཱ། །བེས་པད་འགབ་པར་བོ། 
ལའེ །བིཏཆནཔོ་དྭ་དང་ཨ་ཐཱཡལས་ལཱ རཱམ་ཁིམསྦྱ་ཧ རྱལ་མཚོན་གྱསབཟླུར་བད། 


བཱ 
འའིསྱུབཐབསཛྫོགས་སོ།། ༄༅༅། །རྒྱགརསྐདངུ། ཛོཉྷྷ་ལ་སཱ་དྷནཾ། བོད་སྐདདུ། ཇདྟཱ་ལའི་སྦུབཐབས། སྟོད་པཉིདབནྡམས་པའི་ ཁིས་གོསཉསོས་མནལ་ 
རྒྱག་སྐདངུ། ངཔྟ་ལསྭ་རྟན། དད་སྐདདུ། ངྟ་ལའ་སླུདཐུབས། ལྟདཔ་ཏདབརླམས་དའཇཊང་ཉ ༡༦ ༨ ` |) ¡| 


ཌ¿ 
3 
ཾ 
2 


༧ 
༨ 


པའ། 


གཾས་ཧོགཡོདྱདགནས་པའི་ཤེས་ 
པོགཅིགགིསཞི་གསདནུགདས་པའི་ཤེས་ 
གྱིས་བཞུགག་ཨུ་གརཁཞིད་། ངི ཡི 


འང ནཔ་དང་།པ།། 


ཿ་ 


ཧིས་ཅུ་གིང་ 


༨༠. ` 


ཚེའི་ཕུང་བོསནམ་མ་ཁའམལུས་པྲཀད་དརྱ་གུདཔདྡ་རམ་པར་གོམ་པརྱ་ཧདའོ། །མྲའིནཔའི་ཧཱ།ཞེགངབ་བདངཔོ 


འ 


ཨ། །རདད་ དགུལ བཞབ ིཕེབཅནནོ། །ནཐེདོདའཞིནས་པརའ་ཀངའྲིར རྣགངུཿཿནོ། །མཐེའོདཿསྔཛ་ནཱགཉིས་འིབྲདའི་དབང་དའི་མཆོགགོ། ;།འགཔའིམཛྲིལ རུཞིཛཔྣ ལཱལུརྡའེའུའོ། །ནྡོངའིརཱལ་སོགསུ་པའི་བྲང་ ངུ་ལེཝ་འན། །དེངགཱཡ༽༥ཧཱབྱཾ༨ནྡོརྗེའིཆུ 
¡= 2 ཆུ་ནད༽ཨལཱཀྱོརདུས་འཐུསཏ། ཐུནཚོད་གསུན། ཅུ ཁྱོརབཱརྒ བརྒྱད་ཐུལ་ཐདཀྱའེ། །དཱཱ་མི་དིད་བཉིད་ལ་འདར་ ཾདྡལ་དཔའྲ་བའའྱབ་ཏེ། ནོརད་ གནིར་ཕུནསུལ་ཆོགས་བརའྱང་། རབད། སཱགཞྲིླ་ི་གདང་འབད རྭའབུརརོ། ! ཨོཾ [ཨོདྡྷནཱུས-ཞེ 
།དཇོདསྱའོ ཤག་ཡབད་བའོ། །གླད་པརམུདནནེ་བདགཏིདད ལ་དང་མ བསོསསཏེ།  ཇྡཱའའིུགཐུགས་བུགད་ཅེ ད་ཤ ནིམ་པའ་འདབ་ཡ་དངདྲདོལདདུང་འོད་ཅི་སོལ་བ།འགས་པརྱངུགས་པདྲགོད་བསྟམ་དད་བའོ། །ཅིནཀཤྲིའོས་པའྱ་རཱར 
ཛྲ །པསྭ་དུ་ཀོད་ ཡའ ༨ གད་པ འྲགཔའ་བྱད་འའོ། ། ༈༨༨ལ་ ཛཱུ ལའི་སྨྲབ༢བསུ་རྫོགསསོ།། །མཁསཔ་ཨྭབའི་ འིཉགནས་དག དའ འིནསྒྱ་ཧུལ་ཚན་བིས་ ླསའོ།། ༄༅། །ཧྱག་སྟདཏུ། དྲ ཨཱ་ཾདི་ཤ བོདདྟད་ཏ་། 
གསས སྲི ཅིས ིརནོལ་པ་གེཛསེར་ཊོ མདདཧཞིདྡའེགཞིད་དུལསོགས་པའད།ལྨ་སོམས་ལ། འགབདཞནྱའིསྤ་རུན་ནིད་མགསྱི བདའབབ་པ་ འབུས་པཀ།དེའིདྱ་ འདའ འབུབ་པརའྱགན་ཐའ་པིགྲེའི་ རས ་ 
གས་པར་བསམ་པནབའོ། །ཛྷྦྷ་འའི་རྐུན འབད་པའི་གདམས་དག་གོ། ། །ཨུཨ་ལསདྭཱདོངརུས།འྲིམསྦྲལ་མཚ ཆནྱ་ཧིསདྱམུདདའོ།། ༄༅༅། ཙཱ། ངཤྟོ་འསྱ་ཨུ་པདེ་ཤན། དེ བེདསྐདདུ། རྷྷ་ལུདི་གདནས་དྲག། ལགཔགསཏ' ་ 
གླ་བ འཀམ་པདྲིགབོནརུལ་ཞེབ་སད༣ བངསམུ་གྱུརཔ་ཁཨདེ བཞིནག་ཤིགནང་ལྔ་བསྒོམསལ། དེདགླ་མསཁ་ཟབ་ད་དཅིག་འུཐརས་ཏི། སྡཾའཉབུདབའིཛཉ ༢༨ད༡ཧགས །ས་པ་ནྭཏུནདུ་དཀྱེདལ། སྤུརབརྡོདཔའི་ཞུ་བདཆུ་ལྟན་ཅིགཏདེད་ལག 


༡༩༢ = 


ཐཱ ། ༄༅། །།བྱརངབའི་ལག་པྨ་གླུན་བཕུདྲད་བསཔའི་ཁོརབས་དེའི་དྲངལ་བྱར་རབྱརརྨདུ།།ཿཔརཔའོ། །ཕུནཨུམཆོ་གས་པལུགམས་ལུས་པརའབུང་དརའའུའདོ། །འིནི་རྩ་ལའིགད་མས་ཤགོ། ཧོ ོཨཞསནདགེ རུ འིམསབལ་མཚན་ཙས་ 
བྱསརབ་ལོ། ༄༅།། །རྱགརྨསདྭད། ཨཱཔདེ་ཤའི་ཤེ་འཅ། བོད་ད གདམཊཔགགི་ཁུདཔར། རྒྱལ་བནགླབཱུང་ཤེསགགས་དང། །རིནརན་དབུང་རུན་༡དདང་དད། །སྣདརཛ་དང་ནདོན་ཡོདགབ། །ཇིབདིཔར་༢ཇའབུབླསགས། །འདི 
18 ` །དམ་དདྲ་ལང་གུམའིངན།ཡིན། ༈ །བྲངམཆོག་མཆོག་རྦྱིནམཉམ་བཞགད། །མེའཇིགསས་གནོན་ཕུཿ ར ། །དབཞིནག་ གསབྲ་མནའམདོནིཨོདིཁངོ། །དེབཞིནགཤགས་པྲ་ཝའི་གནན།གཞི་འདབྲསང་ཡལསཚུལ་བིནས 
22 རྨུལ་མཚུན་ཧིསདྲུརབ་འོ། ༄༅༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཐིའ་ཤཨམནཡ། བོདསྐདདུ། ཁྱདཔའགདམཿ,ངག་ །ལགགལསཟླབལ་གནས་པའི་། །ཡིགེཝྔལཊ་འོགསབྱུཿཐར། །དབ་ཤན་གཤེགསལསོའ་བྱས་ལ། །གུབའཾགཟུགསསུརྣམ་པར 
བསྒོམ། 8 །བསྒོམཨྭལ་ཁྱོར་བསའབ་གུས་པས། །དསགསུ་བླབས་བསབྱརས་བརྒྱད། །ཆུནེ ནིསྱིན་ཡའབུབ་ཡྲིཀ །ངཱམྦུལའུཁཱདཔནཱགྱིགདཔས་དག ཏཔསཏཱཡལསེོ་ཛཱུལ་ཁྲིརསརྱལ་མཆན་བྱིས་དཔྱུར་བའོ།། ༄༅། །རྤྱགར་ 
སྦྱདདུ། ཧཱཿྡགིབསྦཧི། ད་ད ཏོ རྟམགྱིན་ཉེ ཅརྷྲུབཐདས། ལནབ་  ཤུད༨རོགའདྡམཔསསྣ་ཆོགས་པྲདདདྲ། ལ་ཡིན ཤསཡོངསས་རོགས་བལནའ་པག་བཏམིཏཏི། སྒུམདོག་དམནང་ཞལ་གསུམྱགདྲཾགཔ། གཡས་པ་དང་ཅགཤོན། 
།ཉིནཞིཿཐིངཞགདངདཀ་རཔོསྟེ། ་ག་སམགོ། །ལྦལཕྱི་རྐྱནདངལྔནཔ། ། ཞབས་བྱ་རངབསམ་ཕྱིས་བཞུགམ་པ། ཁོབོའི་ལྟ་པཿསྱིས་རྣམ་པད་བཟིགསཔཔ། ཞད་པནི་ཇུར་པད་འུནཔའོ། །ཞའ་གཞསཔནཾལྕགས་འདྲེལ་བརམཛད་ 


བའོ། །ཞལ་གསོནཔནི་མཆེབས་ཨོམ་གཙིགས་མཛུདཔའོ། །སཱགགི་བགས་པའི་ཤུསཁབས་མནམ་པ། གཡུན་པའི་གབཞིནདྲོརདད། དྲབགཏོད། བདན་་གྱུམ་པའྲིབགྲརདང་མདའ་གདེང་བའོ། །གཡོནཔའྱིཕག་བཅིྲིནགས་མཛུ་དཏིདིད་ 
བརེནཔ་དང། པྨད་དངགཞུ་བསྐོར་བའོ། །མི་བཀྐྱོདཔརོད་པནུལ་བསྒོལ་པརུྟེ། རྟམཉོག་གི་ཡེ་ཤེསཧིནྡོདཞེས་བའའི་ཉིང་འདེནཏོ། །བླཟས་པའི་ཙགསནི་ཨཧོཏཡ་ཧིབསྣཱཏཱ། ཏོསཔིན་ཛསབཿཤཾས་སོ། །སྷ་ཙཱ་ཡ་འགཛུའ་ཁམསྦརུལ་མཚན་རི་ 
' ༄༅༅། །རྒྱགཿནསྐདདུ། ཅེལྩོརབི་ཛ་ཡསྭཱ་ཏྙཾ དོདཏདཱདཱ། ཁམས་གསུམ་རྣོམ་པའ་རྐྱལ་བའི་སྦྲབ་ཐབས། སྤརབཤད་པའི་ཆོགས་ཏིམ་ལ་ཡེ་གེདཱམཐིང་ན།ལསྭདཱ་པའྲིཇེ་བཅུན་ཁམས་གསུམརོན་པར་རྒུལ་བ་སྟེ1 སྣ་མདོ།མཐེད་ནགཞོལ་ 


ཤཱ དཞོཔ། ཕུགབྱརདཔའོ། །ཞུལ་ད་པོ་འོབློ།གབདབཝན་པའོ། །གཡས་བདྲི་གནནཔ་ལུན་འའོ། །གོནཔནི་གིནྱཏ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །རྒྱབ་མནོ་དཔའ་བའཉིམས་དབཕན་པའོ། །དྲདངདུལྭུ་དཔལན་དདྱི་ཕགག་༡ིསའི་ནིཾ་ཐཱགས་ཀདྡན་རཱཾཛད་ 


ཁིཕྱགརྒྱ་འདོན་པ། གཱཡམ་བའི་ཕྲགགཞུམ་བྱིས་ནེངས་གྲེ་དངུལྕགས་རྒུདདམད་བཏྣམས་པའོ། །གཡོན་པའིླགགསུམ་ཅིསནེཀའུ་དང་། ཞགས་པ་དང རྡོརེབཙུམས་པའོ། །ཞབན་གཡོནཔ་བྱདབསྐུམུཛ་དབང་ཕྱག་ཅེན་པོའི་མགོ་བམཞན་པ། ཞབཝ་ 


ས་པགྲཊུམ་གཉིས་ཀུནནས་ལུནན་པ། སྱ་ས་ིདབ་དུང་པེདབལ་གོགས་བ་ནམ་པརབྱག་བདྲན་བཟའ་དངྱ་རན་དཔྲལནབརདགཉིདནས་བདབསམསལ་པགྱཆདཅིང་བདྲབ་ཅེ། དེལ་ཁྲུནུར་གཉིས་ྱི་རབ་ཆང་ལ་ཐེའུད་གཉིས་ལུ་གུདབིནམ་པར་སྦར་ 
རེ ངེ ༡ ཧག ¬, 9. ༠ ངོ 


བརབས་པའོ། །སྡགསནཾ ཨོཏཱ་མཱཾསྭཱས་དཱཱ། ཐིན གཔ་ལྔགཔ་སྲརྲི། ཨཱནལྟཏྟོབགྲན་འིར་ཙཱུ་ཤ་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱབ་ཐབས་སོ།། _ |གབྟཱལན་དགེཀློདདུལ་ཁྲིམགརྒྱལ་དཚན་ཧི་པདྒྱ་འའོ།། {, 


༄།། རྒྱ་གདྐ་།དད། བྲངཱུལ་སཱན་ལཱན་ཏཱ་ྷའི། བོདོདདདུ། དྡོདམེའབ་རཔ་ིདཟི་དཛིད་ཁྱི་དབབབས། དེ།འོནགཞིནདྲོུངཔཉིདཅིརེསཐོགསལཉིལ་པི་གློནསཊིང་ནག་ཡོདོས་སྱ་ཐ་རམ་ལསདྡོརིམ་འབརབའིགཟིབཛིད་ཞུམདོག་མཇིདནག། འབྲའབའི་དད ། 
བཀའ་ནགསདགིགས པའི་ད ཞའ་བཤིབཕྱགབརྒདཔ་སྟེ ལིད དམ་བ འིསསི་ཨུངཿཔདས། བག་ད་ཞངའིསཞེའ་ ྣྲཀག ,་ 
ནྲ འཐུདང། དུ་དང། ཞགས་པ་དང བཙྩཾག་དག། བླིལ ༨༣ཤཀདའིབདནབསམས་པའོ། །དྲས་སེའཔོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅིན་དང་འབའ་བའ་གུརཔ། ༨ཤིརཏའཇིགས་པ་ཆེནཔོདངལན་ འགུན་པའིདཔུད་རྒན་ཀད། ལགགངུང་དད་། སྦྲད་།ད༨། དེལ | 
སླ བང་གྱི། སསད གློ ། སྷམས་ཡིས་བརན་པ། སམཆེནཔོད ། འཁོལོ་མདད། ར་ནད ། ཙ༡རིིཝ་ཐབ་དང་ས་པའི་ཁབ་འཊ་གཡོན་བྱུམ་པའི་ཞབས་ཏིས་མནུནནས་ལེགས་པར་གནས་པདབླ་སོམ་པརྩ་ཤབ་ཡོ། 
དགསདེ་ཤག་ཅུད་དབར་ཧྟས། ལགམཔལརྡེརེབཅིདས་ལ་ཀོང་མོརམསའབརཔའིཏ་པདདྲགས་སུ་ལཔེ་བོདགཉིས་མཐོའབས་ཏེ། སྔགག་བླབབདྱབབའོ། །ཨོཾ་བྲདཱརཱནལཱཏྭིབྲའོ། །དྡོརེའབདབའི་སྒྲབཐུབས་སོ། _ །།ག་དྷ་ཡུལག་དགེསློདཛུལ ད 
སཨཾས་ཁལཚན་ཅིསདཔུའ་པདོ།། ༄༅། །རྒགརྒད། བརྙན་ཞཱདན། བོད་སྐདདུ། ཏཆོག་གྱིསུབབས། དེཁོ་ནབཞིནྡདས ཡིགླརིམ་ཐིདནག ལསྦཧདབའི་ཉམཆོག་དམརཔོཞལེ་དཞི་ཕུག་ད་པ། ཞབས་བཞིཔ་སྟེ། ཞུལ་དདཔོ་ 
ཀྲ ་དགབགད་ལནེངའྱུན་གསུལ་པའོ། །གཡནཔ་ནྲིདགདང་རནཔའོ། །གཡོནཔནི་རསསདའི་ཤལ་ོ། །ཕྱོ་བནནིའྱ་གིདབགདཔྔཝནཞིད་ཚིགས་ཅིན་ཀོབཕམས་པིརའི་ཞལ་ལྡདགུའི། །གསུམ་བའྱི་ལགགཅི་གགིསནིས་ཚོགས་རྡོརེ་དང་བཅས་པས་ 


༨-- 


ོགམ་བམ་སག་ཉར་མོདཔོ །གསདོཔྱོ་ལ་བགབམབབམད་པའོ། །ཡངགཤས་པས་བདནཚ་གསུམ་པའིརུམ་པདགླགད་པའི་སྟད་སུབས་མཛུད་པའོ། །ཡདྱ་ཕུག་གཡོའ་པས་འཁོརལ་བླ།ཝས་པའོ། ། 
གང ཤག་གཡས་པ་གཉིསྐ་ཅིསི་ལ་ིདམ་དའོ། །གཡོན་པའྲ་བག་འགན་གཉི་ཅིའིདུཏོད་བཞུརཱ་མ་པའོ། །ཞབས་གཡུས་པབྱ་རངབམ་དཱ་མཛདཔ་གེགགིས་ཞིདབངམོ་དདདཔལ་འོཨནནནས་གནས་པའོ། །གཡ་ཊི་ཤས་གཉིས་པས་ནིདགའམ་དུང 

ཅུགམགོ །བཡན་པའི་ཐབསདངབགཅིག་གནི་ད་བོདམདདྱདངརདོ། །གཡོནཔའི་ཞགསགིས་ལཞགྲིརུལེདདངགནས་ལ་ཡད་དོ། །ད་ོདགཏིདསླམ་པརྱབཡིནནོ།།ྱགྱརིཆགས་དོར་ད།བདན་གཙུམདྲ་མངསཤིཏམཆག་དྱི ག་འ 
ཤ ཏཱགཀནི། ཨཾསནིཀུ་ཧཱཾ། ཞཿ་བའོ།།རམཆོགགྱི་ཐབཐབས་ཀོ། །།མཁན་པ་གྷ་ཐཱ་ཡ་ལག་དྲེ་ཤོ་ལ་ཁིམ་སྦ་ཧལ་མཛན་ཅིན་བྱཅུར་བའོ།། ༄༅།། །རྱག་རྐ།དདུ། ཨཱརརྭཀ་ཱའིསྭཱདཾ། དོད འཕུགས་བགུངེུ་ཧདདམའ་ 
པོའི་སྱབ་དབ། ག་ཧནྡེའིམགོདབྱཞགས་པལྲ་ཡག་འཛལ་ལོ། །དངཔོའརེཞིགགས་པས་བདེབའི་སྟནལཏོབདགནས་ཏེ། སླྲབ་པ་པོས་རབིསིང་གརཔི་གེཨི་དམདཔོ་ལས་དུས་པརྨ་གུབ་པའི་ཉིམའི་དཅིལ་འཁོར་ཚུམ་པརབསོམ་བནྩ་བ་བའོ། །དེིསེདདུ་ 
ཡི་གམརཆོམཔརུ་བཀོད་པས་ག་ ནག ཤེདདམ་རཔོ་དང་། བླམ་དབས་པ་ཆུསདབྱབདནབ་སེལ་དབའ་ནམས་མྟདདདུ་དེགསལ། ལེ་ཏོག་ལ་སོགས་པསའགསུདརམཆོད་ཅིད་སགཅདའཛལ་ཞིདགསུམ་འཕྲུབས་སུ་ྲགོབལ་ཞོགས་པྱ་བགལ་ཏུངང་ཉིད་ 
བདྒོར་པར༔སྟེ། ཨོ་སངཏིདྱ་ེཤེསཁིྡོརའི་དདབཞིནྱསིབདག་ཉིདིདའནན་བརརི། །དེའྫིརས་ཁ་གི་ག་ཨོ་དམརཔོའསྱམས་པའིཉེམའི་ིལ་འཁོར་ཅི་ཉེད་ཡི་གེ་རཱུངོ། །དེ་འདོག་སྱུག་དཔལ་ས་འཇོག་པ་དངྲལན་པའི་མགོབས་མཚན་པའི་་་ 


--.-  _ ____ .--- ----------------------------༨༨ཕ-༨༤-- 
ཤིན་ག་ཤེད་དྲུ་རམ་པར་དསམ ་པའྱ་བ་སྟེ། སྐུ་མདོགདམརཔོགསས་བསྒུམ་པའི་དབས་ཀྱིས་ སྔྲ་ཨཔ། པ། ཞལ་གཅིག་པྱ་ཕྲག 
ནཔ་འདིགས་ སྲུརུ་བུ། དྭུ་ས་ཁྲམ། ཨའ་གྱེན་དུའཁྱིལ བའུངག་པརྩ་ཧར་པའ་སུདགི་པགསུ་ རའ 


དཱ 
| 
འི་དདག་ཉིདི་དུ་བོམ་པའྲདབའོ1 ། ྱིརཞི་བཅོས་ལན འདུསཀི་ཐུགས་ཀཿཧི་མའི་དངྱིའ ལའ་ཁོརལ་ཡིབེི ཅུགིསྱ་དིན་ཧྱིས་ 


བླ་བསལསི། ® གུའཔའིས།: གྲེའི པ་འིདྱབུགཏོང ཏོདཀར་ 


ཤོ 
ྡདང་ཡི་གཱསངསཨུ་ཐུངཔ་ལས་བཟོམ་ལན་ འདསཧིགསདབར་ རྭ་དུའདབམ་བྱརདཔལ་ལི གས་ཁ ཅོ ོར་མའསོལ་ཡོས་ དའི་ིགཁ་དོགདམམ་པ་བླནོལ་པརྦ་བ ལོ །ངིས་གསང་གུང་ ། 
རཾ ཤཱ གར་པ 


ཨཱཿདམརཔོའོ། དེའི་རྗེས་ལ ྭ་མགས་བྗོངཔྱ་ཀ། ཨོཾའབཞིནག་ཤེགས་ རྣམས་ཐམས་ཅ་ གཅདྷའཱིརཾལ་སུརགས་པའྲི་རྡོངའིའདབའི ཉིད་འ དའི དྲས 

ལྷ་འེབྟི་ཀོཾཏ་ཅུངང་ངབའི་ྨདའུ ྨད་ ཁམ་བདད་པའི་ སེདུསི་གྱེ་དིཿ དམརཔོ་ལསའབའྱ་ཐུར་པའ་བསམ་པརྨ་ཀབའོ། ། ཤེས་རབ་མནྱིར་གེས་པསླ་ པའོདའཛུག་པ་དཔལན་བཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསམདཅོམ་ལྡན་འདག་དང་ལྕན་ ཅིགམཏམ་པ་སརབའི་སཱ་ ཟ་ 

ནསགནསཔའོ།།དྷར་བནརབ་ིནྡིག་ཤེདདམརཔཔ ཏི ཉེངླས་ཆོགསཔདཔ་བཞགས་ངབལ་པར༡བའོ། །དྷདམ་་ཁྱ་གེསྨདན་ཆག་འཞིནདུངབོདས་ུདངོགཉིསནམ་གསུམཡམ་དིབགོལ་རར་བཞོ།།ཨོབྱི་ 
༡ར་ལ་འླན་་།དྨ་དཀའ་ཞུགསཔ་འབྲགམ་པརྨ་དབའ། །དེ་དམཆོ་ལྤ་གགྲས་དནམསཚོག་ཤིདདུ་་དགྲབདངདགཏ།སས་གསུམ་ཡམ་དགད་དང་ ༨༦ ༥ ( འི་ཚ 


དམཆིགཅིནྱ་ིསོབ་པའི་སགསསོ། །ཆོ་ཱཿབིཀདནཕཊ་ཕཊསཱཧཱ།ཚུ་བའིཡགསསོ། །ཡོ་ལྷ་ུཀླ།སྙིངཔོའི་མགསས། །འཕགས་ད་གཤིནྲངེགཤདདམ་རཔོའོ་ུགཐ 
„ །ཐྲིམ ཇུ་ིས་ཟགོ། ༼༄། །རྒ་གར །དངུ། ཀློདཡ་རི་ད། བདད ིུཿྡགཤདཔཀབོབ་འབ། དུཔོའཞིག་བདེབའི་སུནལ་ཉེ་བདགནས་པ་ཆུར་པའི་སྦྱབ་པབོས་ཡི་གེ་ཨ་དྲམར་པོ་ལ་དས་པར་གུབ་པའི་ཉིའི་དྲ་རིལ་ 
ལཐོདནད་གི་ཧཱངལྷ་ནམ་པའབམོམས་ལ། དེའི་སདྲ་ཡེ་གྱེ་ད་མཐིངནགྲ་ནམ་པའ་བཀོདདེ། ཇིགིའོདཔགིས་གཤིནརིམཐར་བེདལ་ཞོགས་པའྱི་ཟམ་དྲང་། སངྦྦྱཧས་དང་། བུང་ནུད་སེམས་དཔའ་ནུམས་དམིགས་ལ། མེ་ཏོཀལཱ་སོགས་བཱས་ཡད་དབར་ནཆོད་ཆིའ་ 
འཚལ་ལ། གཉུམལ་སྨུད་ཨུ་ྲོ་བལ་སོགས་པྨ་རམསྱབས་ཏེ་ཉོདབཉིདབླ་དོམ་པའྱདབསུན། ཨོཾསྙངབཉིད་ི་ལེ་ཤེསི་ཇྫོརའི་བདགཉིད་འིརད་བཞིན་ནི་དཡིནནོ་བར་རོ། །དའྲིརེསལ་ཡི་གེ་ཨ་དསར་པོའསྭ་བུང་བའི་ཉིམའི་དཅིལ་འཁོར་རིསིདདུ་ཡི་གེ་ 
དེ་ོད་ནུཙུར་པ་ལ་དོངས་མཛན་པའི་དབུག་ཏྲན་པོ་གེ་དུ་གས་པར་གནས་བྷ་ནམ་པདབྱ་མོན་པརྱ་བསས། ཡི་གླ་དུགི་འོདབ་ྱིུས་བླསལ་པའི་དབཞིདག ཤིགས་པ་ཐནཅད་བཞུགས་པ་།ོདའགོངནིས་དེདགྲབམས་ཅུད་ཡདོས་བུ་རུད་པ་ལས་ 
ཁོ ིུངཔའིིརིགཤདྷོབང་་བའི་གགས་ཅིས་དླའདས་བྱངདསཆོགས་པའི་ཉྟད་ནཉིམ་ལ་བཞུགསནས་མ་ཏླིད་ལ་བ་ཅིབསུ་པངྷསོས་དདྱབ་བའོ། [དེནས་བ་ཆོམ་ལྡན་འདསྱིཞུགསཀར་རྟིམ་འིད་ཁྱེལ་ཏའོ་རལ་ཡོ་གེརྷུཡདོག་ཨིྱང་པ་ * 

ལས་ཙཱུཾ་ཤིས་ཧིནཱ་ཕིན་དླརས་ཁའི་དྲགཏོཾསནོཔོ་ཏཱ། ཡིགླེ་དུའ་ཏུནན་བུདདི་འདརདཚིས་མྱ་དགུ་རྣམས་ཏུནདུ་སྣང་བར་བྱསནས་ཟླ་་ཡང་དེིད་ལལགས་པར་གཉུག་དོ། [རྩིམཔདཀཐཱ་ད་གིས་ྡིནིདའདོད་ིབར་ུ་སབ་དངབྱུ་ངར་ཡད་བྱ་པའེ། །དམ་ 


རཔོའི་སྨྲབཤབཀརྗེགས་སྲོ། _ །ཧི་ཏ་ཨབྟ་ཡའི་ཞལ་སྡནསྐ་དགེསློངརུལ་ ་ 


༦དཔྱྭ་ \ 


ིགལ་སགསུ་པཆོག་བཞིནད་ བས་པ ོད 9ར§2ཀགཀ ་ ཱ60ཱ་ (དྲ ཞ་བ ཏི་འོབ གཱ ཤིནཛཾགཤེཿ གིངནག་པ། 
ཨཱབྣཡཿའི་ཞལ ཤུབ 
ས་ས ཚོགས་ཉརཔནནཅིན་གཤིནང་གཤ ཤེད་ཤདོ་གུང་། །གརང་དང་ཡི་།དེ་བདག་གིསཔ དཔར རར པོ་ཡཾ ཡེ བས་པད་ཞགནསཁ། | 
ནིད་ཀརྱ་ཐུའཔར། །བསྒོམ་པརབྱ་ སྙ་མཉམ་གཞག་ཡདྱི གིག །འོདཟརགྱཏམ་པོའི་གཟུགས་འི་ ཏདཀིལའཁོདངམདཔ་གཟིཝན་ པོ། །དསྟེངག་ནས་པའི་་ཡིག ལོ དགསན་འད་ ཐིརུ་དཔ་ཕན་དའ། འདཐ་བརྒྱ་བྲུདག་ །རགཤེདལ་སོགས་པརར། 

ནི། །མིདྲི་སལཔའྲིམཏོག་བྱངག་པམརམེ་ལ་མགོས་པ། [རྣན ཀཀ བ་་་ སྭའ། སྣཔརའདགཉན་མ་ལུས་རབྱཏབཅོཔརྨསནྲིང་བ། ཨཾ སྟ ཏཱ 
སུགས་པའི་གསུངསགསགམཆོསན་མསིསྱ་པ། །བདགཉིད་དབོ་ཧུས་པ་ཉིད་འིས་ཡོངོས་སུ་བྱ། སྙོམ3བ། །བཅུགཔའི་འོདཟེ་དགཟི་དིདངཔཝལནདྱ་ཚིལ་འཁོ་རདམགནས་པའི་ ། །ཌཱུཾཡེ ཡིགླསོནཔོའི་གྱཟདསལས་ཛྫོརས་མཚན་པའི་དྲུག་སྡོན ཏ། །འབུགཔ་ལོ་གག། 
ྷུགཇུགསྔ་མཆོགལས་བདོཟིརྦདབྲརམས། །འཕོས་པས་ཡེགས་དྭསལམ་ཞུསྱརལ་བ་སྤར་དས་འབབནུགཔར། །བཉཱསལ་དདགཉིངནིམ་ཅུག་ཡོངས་མུ་གུརཔ་འཕུའི་ཟྱིས། །བདག་ཉིདུར་བརག་ཤཛག་ཤེདྱར་འོབཿཨུ་བྱམྱ་བ་པ། །མཐིདནགམུ་ཉེ་དོབ 


དད་ཐུནལ་གཅིགཕགགཉིས་པ། །ཕུག་གཡསནནིྡོརེས་མཆོནཔའི་རྲབག་ཏོསནཔོསེ། (་ སྒྲིགག་མཛུཌ་ཞགས་པ་དབརྡན་གཡོནཔའི་ཕྱགནི་ཐུགས་ཀརདོ། |སྐརྱིན་སེ་པའབདབརགྱུར་པའིཞལ་ཧྱིཔདྨྷའོ།) །སྐུག་དངནའིབ་གསུ་པ་གསུངབའྱི་ཕྲགས་སུ་ལེགས་ད་ད་བ བྣསམས། ། 
ག་གཅིག སཔ།།པག་ག་སཆ ཐན སས །གདན་ལ་འགས་གནས་མདླར་ཏམ་ཏབྱདག་རཔའི། བོའ རན་ཆབནུསཔའ་གཅིགས་པའིབོདདང་ོ། །ཉིམའིད་ཀྱིལ་འཁོར་གདན་བཞུག་ 
འདམ འི་སྤནགཉིས་པ། །ཁྲས་དའིཀླབདདགགིས་ལྤ་པའྱིརན བདགས སེར་པོ ཡོ་ཡགས་པབབ་ཅ། །མིམགོ་ལསྭ་ཧུས་དམཔ འིོདྲནད་ཤལུ་འཆད་ཅུན། །ཧཧེརྭ་ཤོདཏཾནསྭཊི་བཅུད་དབུད་ཤན་ནསྲ་ཐག་ 
ཛད [ྱིནོོསན་ཐུགསཀགནས་ཉལ་གསནས་པར། ། །ཧཱཾི ཡིབས་བོ་ཉིས་སྣ་ཚོགས་ཀུནག།་གསལ་བྱསུརྣམཔརདསམ། །དེལ་བགག་གཞུགྐད།ལི་འིངབ་ཡ་དྲི་ཐོབ་ྷ་བ། རི | །ཡདན་དམཿ་ 

སོ་དུ་བད་གིས་ཐམས་འདྱབད།ནརོད་བཤིནི་འད་དགམ་ཞུསརམ་པདའྱོལཔྱབ། །པཝནིཊའ་བཛོདཔའྲསགསཞི་ྱ།བླཐས་པརྦ་བ། ཆ་གནས་ཡད །བདུགགིསྱ་ད་པའི་བསོདནགསྲ་གདན་མེད་ 
དིཞིག་སཔ། །དེསནིའཇིགཏེནམ་འབརོྔའནག ནག ཤདླསར་ཤོག །འདྲ་བཛི་ནི་ཉི་དགགིནྫགཤེདདུུརབད་ཤོག། 7 ་ ,ཨ་ཧཿདིཾཏཔཌཾུ་ཕཊ་སཱཏཱ། གཤིནརྗེག་ཤདནག་བོའི་ 
སྒྲུབ་ཐུབས་སྭ།། །།ཨ་བཱཡའ་སྐོགས་པའིཞལ་ 'སྔནས་དགྲལྒ་དུའ་འིམྦ་ཧལ་མཚནྲ་གིས་བུར་བའོ།། ༄༅། །ཅྱགརསྐདཏུ། ཚུྫ་སཱ་ཧཱརྟོཞ། བདསྟད། གཤྲཾ་ཛིགདནག་པའྱི་མུ་བབ། དཔད་པཐདབའི་པདྣཝན་ཞིང་ །ཀླ་ 


ྱ 
༄༠ 


མྱཱན་སུལ་བྭའུགསལ་ལགས་མ རེ ~¬, ༩༽ 
འགས རཿ དེདེ། །རངྡ་ན་ཊ་གཾཏ་བཇོད་བ། །ཱདབོ་ཏོཿ། 
| །དགེད་འདོསཞུ་བསོེ །ཞགིལ་འོཡིས་བསའ་ ས་མེ 


ཏི། ཧཱྷཧས་དམ་བདོབ། དེཡདབསའི་གདུམཊདྲགདད། །རུདལསའདོདཔ་ ྲ་གུབཔར་འགྱུན། །བརཅོན་པས་ཤེས་ཀྲལྡན་ཅིས། །འཁོར་ལོདད་གཞན་ཡད་ཀུནའགོ། །གཏོ་མོམ་གཏར་དའི་ཕྱོའ་བྲའི། །ཐུན་བཞི་ལནི་མཆེག 

- [ཌྟབྱ། འམདང་ཞཱ་། ཧི ནཿ ཕའ་པྱསྭཱང། རྱ འི་བཞིདཔའི་རོགཔཞིན་ཏུརེགས་ཏོགསནས། ། ༼སུབ་ཐབས་བདཔ་ནབ་། ལས ཏབའིབསདོནནས་ཤིས། །རུུར་དུམད་བ་དདདདཔ་ི་གས་དུ་འདོདྱ་པདབའི། །ས་གི་བུནངགོའཛ་ནྲ་ཀ་ཅད་ 
འཇིགཏེནལ་དིའ་ཤོག །གཤིནྡརེ་ གཤེ་ཞནག་པའི་སྲུབ་ཐསྡ་གས་སོ།། །།པརིཨ་ྷ་ཡའིལ་སྡས་དེསྤོངརྲུལ་ཁྲིས སརྒུལཱརཛན་ཡྱིཊ་བསྐྱར་བའོ།། ༄༅༅ །རྱགར་རྭདཏུ། ཕམྒུཏུཀསཱ་ཧཱཾ། བདོསྐདདུ། གཤིྡེམཐདའརྡདགྲིསྦྱ 
པའ བབ། གཤིན མཐུདམངདལ་ུག་བཛལལོ། །དཔའ་བཤོད་པའྲི་ཤེདབཅན། །ཟཞོགས་ཉིས་བརྒན་བདིན་བྱཧརབའི། །གཤོནེ་མཛཨཛདརིགོན་བཏདནས། །དེའི་སླབཐུབས་བྲིབར་བྱ། །བདའི་ཉུང་ལ་འེགས་གན།འ། །སྙིདགུར་དཱཾདབིབསུས་ཇྲིད 
༤ །ནག་དགོད། དདར་མཆོདཔའི་ཁུངྲ་ཅིས། ¡ ཾནཱནའི་བས་པར་མངོད། །པཱེོོགས་ཡུའ་ནཱི། །ཇིཀབཤགསལ་སོགསྒནནསྭ་དན་འ། །འོ་ཊུན་རདཞིདནདཔེ་འཱ། །ཐམས་དནསདྷཱ་པླདཅིགགིས། །ན་བོ་ཉབྱེད གསཛཾནའསཿ ། 
8་ །གྲོ་གཉེརབཧྙེ སཱི༣དའི་འཇིགས་པའི་ཞལ། ` ནྣལ་ཉྩིས། །ཧཔ་གསུམ་ལསའིདལ་བརམདི། །འདིགསུ་པའིཿ ཆཟརུན་པརོག གས། ! །སྤཌྡམིདདམ་ིད་གཞུཊ་བཛ། །མཐིདཤགགཏོནའིསུགཔོ་བིའདོ། 
། ཡ་བཞུགས་ིད། །གཀྱོའིནིརཔའ་བཅར། །དད་ཅུད་ཏུག།དགས་ཤན་བབས་ཅན། །དེག་ཨཔ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བརསཛད། །གཟིངཛིཊཆནཔོཉི་འདཅཤ། །ཕྱགོནཞམཊལ་སུསྱརས་བདན་ཛད། །འཐར་དིད་འབདའའྲིདགུག་པ།། 


བུཊཨྭའི་ཡདེ་ཉིས་འྱུར་ཧྱིའངབཞིནླཟླབའི་དགྲིལ་འཁོརཏེ། ྟུསུསབསས་སསསས་ཏས་་་་ གགས་་ུང་ཅུ 
བཅསཔའི་ཀལ་སགས་པའི་གནལ་པདྲནཔཉིས་འབུརཏུ་བས་པ་འོདསུ ུཨུརཔའསྐབཔ་འདཡིཔའཁརགཞན་ཡིནོཏ། ཐབཅིར བཞིནུངཔའདོམཐལ་དས་པ་འྲོ་བདབ་པར་བླམཔདྲ་དབའོ། །དྷས་དེགཉསཀ་ཡདས་གཝམལས་ཌིསལླའཾ 
དང་ལ་མཐིདནག་པན་ཡཿདྭག༨རླ་བ བོ་ཆརྭསིན་གཞོདནུད་མཚུངས་པའི་སམདོདམཐིདནགསྟེ། གསུམ་པཆེབ། སྙིནན་དངྱག་དངང། སྐྲ་ཤིནཏུསེརབའ་གྱུརཔ།-གྱེནལ་འཕྱུརབ། མརདགཙིགསེཔ། ཌ ངད་ཐུད་བ། པདྨ་དངམ་ཏིརླལ་བཞུགས་པདད། སྐྱག 
= ཛི གསཔ བསྟམཔ་པ། །རིདགསཉིདདག་པོའ་དགསཔ་སྟདདུམནབས་པ། ཤན འགསཔརམཛད་པ། ཉི ཉིདཏྱིསྦུའིའོདཟེརཁྱེས་སྤྱལ་པའི་ཁྲེབ་ལྡ་འབྲེབས མཛོདཔ་དང་། གདངས་ཀཅནིརལ་པཕྦྱོ་ཧན་དམཛདཔ། རྣཾམ་པའའཛུག་པའི་མེའ་ 


མགོདངྱབ་ ༨ཀྱི་ཀདབས་བྱརན་པདད། རྱདགི་གཡུས་པའི་ཕྱགརྣམཊཀྱིཾས་ཐོབ་ད༨། འཁོརལོ་ད་དོརླམསྭཔསྟེ། གཡོནའིགསུམ་ཅསནིིགསམཛབདངབཅཀ་པའི་འགག་པ་དང་། དྲུག ཏིདདདྲིལ་བུབསྣམས་པ། „ཞལ་དྲུགགི་དང་པོནོ་གཞུན་ 
ཞལ་ཏེ། མཐཐེ་མད། ¡ དཀརཔོ་དང་། སེར་པོད་། དམར་པོངང། ནགཔྡརྲཝགཞིགཔསཔ་དང། ཅིག་ཤོག་དགགི་ཞབཅི་ མཔ་ཞིན་ལ། ཞལྨ་རམས་ཐམས་ཅདྱགངདམ་ཞིངརུམ་པའི་སྨནགསུམ་དདང་ ཞཾས།དྲ་གཔནབསགཉིསྦནི་བཅུདི་ནུམ་མོ། །གཉིསྐའི་ 


འརིགན་སུ 


ནྭ་སུའུདབའ 


¡རྣམ པའཡང་ མོ་པ པའིག་འོ། །བཞནཧཉིསནིསེནསད་འྱིསིལ་གུ་མང༥ལྟ། འབདབའིཏིཡའི་དྭབ་ཿནལེགས་པདབྲཞུགསའ་༥། བགེ་གསྣནམནཀུནན་མའ འབུལཔར་ཡདོདཔ་དང་། ཐོད་པརུད་དུབྱ་ཧ་དལས ལགས བརབསྡུབས་པའི་ཤིནཏུ་ 


།ཡགོ་བོའི་ཕྲེདབ་དང་། རེརྡེ་།བོགས་འྭ་དྲིདིལལྟི་དིན་གིས་དོནནམསལ་ ཁས་འདུས་པརྱཅདབའི་སིཉིདཔོད། ཕྱགནརྡོདྡེད། ཞམཁའི་རྟང་པྭོ་དད། འདྲིགརྟེན་དབདུཕྱག་དད། སྙིཿད་ནྣམ་སྲེལ་དང་། 
༈ རྣདགཉིསདང་། སྣདད། ལྕི་དང་། ཆུམ་གཉིས་དད། ལྟེབལ་བཀོདདེ། འའོརོ་དོད། དྡོར་དད་། རིནཔོ་ཆེདང། པླད་༽། མདའདྲང། རྡོརནམསནི་གསས་པའི་ཕུག་གིས་བླམསས་དིད། གཞོན་པའི་ཕུགགིས་ ནགསམཛུབའྱི་པགྷཾར ལ་ཛཾ༨ཅིདདཀརཔ་དོག 
ཤཿ ཡུ ༈ སེཿབོད༽། དམར་པོདང། ལྣང་ཨུ་དད། སྒྱ་བཟླུ་བལ་བཞུགས་པད་། དེའི་རྡེས་ལ་མགོ་བོ་དདུ། མགུལ་པདད། སྟིདགཱདླ་དའིངརིལ་འབོརལ་བཞུགས་དའི་སྨུ་དད། གསུད་དད། | ཐུགས་གནས་པ་རྟེ། ༽ཧ ཨྱཧདད། ཛཱུལ་གལེགས་པརྨ་བངབ། 
དཀརཔོདདམ་རཔོད་ཞག་པའིའཁོདའོ་ དོང། པྨྨ་དཇྡོར རྣམསཱ་གཡསང་སུ་བླསམསནས་པགག་ཡོན་བསྡ་རགས་མཛུབཅི་ཕུགྱར་མཛོདཔདབླསོམ་པའ་བུབདད་ དེནས་ཧྷིངགའིས་དོནྱ་ིའོ འདིཟེིས་ཡེ་ཤེས་སྡེམསདཔའ་སུདད་འདོགའི་ ཏརུར་པན་བསཌ།པའ 
། ནིོ་བཅོད་པནལང་ཞུབ ༣༨དབདགཉིད་ཕུནའ་༽བོམ་པབའོ། དའདྱ་བུའན་སགས་བླབ།བད་འོ། །དེབ་སཱགས་ནི་དིྲནཏེ། ཝི དི དེཞིག་གཞས། གསོལ་ལ་འབ་ར བའི་ཆོས 
ཐི བབབབསོ། །ཨ༡།པྭད་ཡལ་ཨཱང ཨཱ ཚུལའིམསྣ་རུལ་མཚན་ངིས་བྱྱརའའོ།། ༄༅༅། །རགརྐ་སདྱ། བྷཱ ཡུཧནཾ། བོད་སྐུད་ཏུཌ བགས་མདཐེད་ཅི་བ་ཐབཊ། དདཔོ་རེནིག་བདེ་བའསྟ་ནལ་ཉ་བར 
ས་ཁྱི བདཔོས་ཡིགི་ཨིདནར་འགདས་གབ་འིཉེམའེདྱརིགམ་འདེ་དྲི དགའ་ནན་པར་ །མས་ལ། རར །ཡིགླེདབའི་ འདྲའེརལས་བུདབའི་བགེག༽ ཀྱིག །དདད། ཟླམ་ད། སདཨྱྱསངད།བྱངརུབ 


8 ༧ 


84 


ིསི་སི་ལོེམསི་ 


བཞུགས་པ་སྤོནདུཿྲགོ་ངའིདྲད་གཟམསད་ཡོངས་སུ་ཆུང 


ཀཾ 


པ་གཡམ་པའྲི་ལགནྡཾ རྡོརྡིགདེད་བདང་། འཇིགསསུ་དུདབ་དངྱ་སྔ་ཁྲམསེ 
རྣམསུཤྱི་གཤདཔོ་སྐུ་སཾ་བད་ བསྡུ་བ ཿཿ ཞཔ་པདརྨའུམ་སྨ་ 
བསེགས༣༣ྱདྱྱིཤབབས་སོ། །པིཏ་ཨཾ་ཏྟ བྟཡལས་ 
དཔནལ་ཏ། མེཝལ་ཨ།བདེའྲདལ་ལན། ར་ཁ བཅུཾ ཏཾ 


པའས་ བགེགསུམཐ 


༢ 


འེད 


༣༨. 


ད་མང 


རྭའེནུ་ཕོགས་པནདོ། །དནས་བཅོར་ཱན་ 


ལུཀ རྡད ད་དཔ འའ འ་འ ་ས་འས་ས་་པོ་པ་ཁ་་་༢ 
སྤེལས་དཔའླནམས་འགྲས་པ་དདཡིགསལྷ། མེ་ཏོགལ་སོགས་པས་ཡུདདག་པརམཆོད་ཅིད། ཕུག་བཙལ་ཏེ། གསུན་ལྭགུབས་སུ་འགྲོ་བལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། སྟོད་པཉེད་བཟྟོན་པན་བྱ་བའོ། །ཨེཾ་སངོཔིདྷི་ཡུ ཤེཁིཛྡ་ཚའིཐདག་ཉིད་སིརདབཞིནནིང་ཕེནནོ། ། 
ྡརས་ལ་ཞིགེ་ཨིདམཔོ་ལསྱུདངའིིནའིདཅིལའགོརྱི་ིངདུཡི་གོ། །དེ་ཕོངས་ཨུུ་གུར་པ་ལས། རྡོརྡ་ཡི་བེ 


༨ 


དདུ་བདག་ཉིདྣ་པར་བསམཔ་ པའཧཾ། 


ཆལ་ རུལ་བིམསྱལ་ནཛན་ཅིས་བྱུརབའོ། ༨།། 


༠9 


¬ 


༤ 


ཅིས་ཕྱིཉ་རྫིས་བར བླ་བས་པྷ་རམ་པར་བླསམ་པ་ རྩ་བབའོ། །ཡི་ གྭཙག་འདཐེརྦ་སིས་བླལ། པའིདྲབཞིནོ་གཤེགན་ར །པྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནིགས་པར་ 


སྒྱམདོག་མིདནཱཁ་གཡུས་བྱ། བསུམ པའི་ཞབག་༅ ཚི (གཞན། པའི་ཐལ་གཅིག་ ཕརྒག6 ཏི ་པ། གསོན་པའི་ འྱི་པ་བའ་ཐིགསྲ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་ 


འདྲ་ཀ་ཐུགས་ཀར༡་ མཱའི་དྲ་ཡིའ་འཁོརལ ཿ ཡི་གེཾ་ཡོདཝ་ཨུ་གྱར་པ་ལུས་ཡི་གེ་ཛཱགིསདྱི ྱིས་བརླབས་པའིྡརྡེའོ །དྭལྟབུཿ རྭ་གྱུའུའི་བཀེག)་ 
།ཨ་པའི་སྣེངནཉི་ལ་བའུགས་པ། དམཆོགལཊོགས་པཆོག །བཞིནད་ོན་དུ་ོ་བ བས་བསོམ་པར་བབའོ། །དེད་༡མསྭ་ཐུན་ཚོད་གཉིས་དང་། གསུམ དུ་བསྒོམཱ་པརྱ་ བྱབས ་ 


༤༢༠༨ 


༄༅༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། ངལ་བྷིརིཿ། བོདལྐདཧུ། གཏོརྦམའི་ཆོག སིི དྲད གུ་བེརལཀྲོ། 


༢9 


ལུ ཚདས་པ་ལ་དཊ། ནེརབེདབལ་པཊ། སྣ་ཆོགསབཤེས་གཉེནའ་སྣ། འབྱུངངོནམ།འ། ཏིའི་ཕོད། གཏནནའི་སག་སསོ། །གདེབཟའཔ་དེདག་ཐར་ཅད་ 


65 1¦<2 )༄༅། £ ལ་ཁྲིམས སཿ ༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐདཏུ། བཛྲདཱཾཀ་རཡ་ཉྙ 


བ་ད །དདུ། ཙུཾམརཱདཀྱི་བྨབ་ཐབསཱ། སྡ་དབ་ཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིན། 
ོགིཇིདཆནབོགའའིགས་པའ། ཙིའོ. ཆེན ནི རྡོརུཾ་ཛདཊེགིབ། ' གཊཆེན་འཱིགསཔའི་གདྱ་ར་པ།ནཾ། །ཞམད་ 
ཧཱེད་གནོནྣམཇོ་ [ །སྙི་མགུལ་མགོ་ལ་དཀོད་བྱབ། །ཡལོ་ཨཱཿ ཧི་ཡི་གེ་གཞུམ། དངཾང་ 
༢ བསྐུར་བ་ཡི་ཆོག་ཡིས། །རྡེ རྡེའ་།མསཊིསྦྱ་རས་བཏད་པའོ། ། 1 ཨས དས་ཆུལམཛ ཨཱ་བྱསཱརཱབའོ།། ༄༅༅། །རྱ་གར་པྐདཏུ] མབལ་སྣཱ་རནཾ། 
བདྣསདདྲུ། སྟོབས་པོེའི་སླུབ་ཐབས། སྡར་བཤད་བའི་ཆོག་འིརི རིམ ཡོད་ཉི་ལཛལས་བུརབའི་དབན་པ་ཆེཿ ཤལ་གཅི་ག་པྲ་ཤདངཤིཔ། སྐུ་མདོཀཐམས་°དདམརབ། དབུ་ཀྣ་ཁམ་སེདཊ ཙེནལ་འྱ་ 
_ བ། སྦུལ་བྱི་བོད ས་བཅིངས གས་པའི་པག་གྷི ིས་ཉིསཞིདྱབགཏོད་ང་དང་། རྔ་ཕབདཀརཔོབམས་པ། དི ཕྱབྲ་འཆལ་དའ་སྟངཊ་དང་། ཞགས་པད་བཅེས་པའི་ལིགས་མཛུབ་ཁྱིསགགོ། །ྟགུ་གི་དུགས་པའི་ཏམ་ 
ཐབསཝིཤབས་ཤིངཔལ་ཚྱས་བཅུན་པ། ཞཐཉ་གཞས་བསྟུམ ཞིངཞལམ་ཆེའགཅིགས་པ། ཉི མའི་དཅིལ་འཁོར་ཨིཕེང་བ་དབྲལ་ནཔ། སྣུད་བསཐའ་གས་དབྲུ་ཆུནལ་གནས་དར་བོམས་ལ། སྲ་གས་དྭ ཤཱས་པད་པྱ་བྟེ། ཨོམྭཱབལ་སཱ 


།གམ་ད་ དཔོ་མདོ། ག་ལོ ྲབཡིས། ། 


ཤྭ 


ཏཱ འདིནི་སྟོབས་ ལོ་ཆེའི་ 
༦༅ུའ་ ༽ 


སྒྲུབ་ཐབསསོ།། ཁཤཱལདགིོཟུལཞིསྱཧལནཚོནིན བྱསར་གའྲོ། „ ༄༅། །ཇཀརྙ།དྱཱ། ཧྭེརཀསྭཧནཾ། བདྩོསདྱུང། ཧྷེརཀའི་སྨྲབཐདས། དུཿའོདའ་རྒྱད་ཡིདུས་གནས་པའི། །དོགས་གལ་དག་འབའི་ཡིདྲ་ཝནཔས།། 
ཐེབིས་དད་ཤསའབུཆོག་ཕིན། །ཏིསཟླབའིཉྤྱོདལྡན་པས། [ཨཛནཀའནཀྕོདབ་ལེས། །ཧིམའི་དབྱིལ་འཁེར་བསྒོམ་རར་བྱ། ིལྷགའ་མགུངཐའི། །དྡོངེམོ་ལགཀའིནཔས། །མིལུགས་གཅོདམལནསུ་པ་ཡིས། །སྱལ་ཀླུང་ྱེད་ངད་རོལ་བཞུགས།_ ] 
ཐྲལ་བའི་རྡལ་གྱི༽་ལུས་བྱུགས་ཤེང། །འབྲོབའིརྡོརྔེགཡག་ནཔྟེ། །བྤོདཞིབ་དན་ཌཔུ། །ཁྲག་གིཐོད་་གཡོནནའོ། །བྱར དམགོབའྲིགདད་དིས། །ཡིདའཔོགཔ་གོ་དོ་ལ་བས། །ཞའྱའིམཆེབཅུད་དགཅིགའ། །ཧནརིགདམར་པོ་ 
ཞའ ལུནཔ། ལ་འ མིབསྐྱོད་པ] །དྭུ་དནྨཿཔའི་གྱྭ་བསོརའཱན། }རུཿཔའིཆཿ ཇི དྲ།པའད། །དུལཐདཱཡདང་ྡ་ ཞཔའི། །སདསུརྒྱསཉིདནིཧཾནམཛཧཱམ། དད ¬ ( སྣགཔཞི་ ཨོ་ཧྷུཾཊསྭཱདྨཧེས 
དཱ དཏཾའུཀྱགགཉིས་ཡི་ རྒུམཐད'དོནབཅུས་སྫགས་སོ།། གི ༄༅། །རྒུགརྨད། ཧིདྡོ་ཱཧཱའི། བོདས་དྱད། དེས་པའྲིྡོརའི་སྒྱབ་ཐབད། འཇིར 
གསུམ་སྱོ་ཏཧཱཀ། [བླནམགོནའུཕྱཾག༼ཆའ་ ཤས། ཤཊྡེའི་ཞམསྤནས་གཞུང་།ངེའི། །སྦྱུང་ཐྲགས་ཇག་ །འཱམ་པརངྱེ། །དྲཔ་འབོཞལ་གཅིགགགཉིས་པ། །མགུལ་པ་བདགརདམ ཤས་འྱའུད། །ཀགདལ་འོགྱཧནོདཟན། [སྨྱནགཊུམརྐདགཉིསངྒྱལ་པོའ། 
རྒུདའདེངདསྤོམ་པའི་ད”དུདྱས་པའིྒའ་ྱའཔས། ནཿན་ཁའ་བུདདད་སུནལསའདསལ། ། རབིའི་བའཉིམཁགན།་པའིི་གླེང་ ཤེྲལྟ་ཊཏི། དའིའོདཟེརཐི་ཡད །ལཉེནུ་ཀཀགས་པདགསའ་བརླ་བས་ཤིངྱསནྲང་།ལ།། མེ་ཏོག་ལ་མོགས་པའི་ཉེབརནཁོ་བའི་ལོ 


ཐཐ 


རཿ 


ཾ £ ༦༠ །བྱད་ལྔཊ་ཡད་དགབ་རམཆོདདེ། དེའི་ ཡུནསྣར་སྡིག་བ་བཤུགས་བ་དང་། 
། འི་བ ། སག་བསྲ་ཅད བད རུའི ་ 


། གསུམ་པ ངོ་གནས ཏན ྲསགཾིཾིཾི བོདགཉིད་ ་ེ ཀིལཁོད་ 
ལོ་དཝནབ། ཧནལྣུདདམཐྦའ་ཞས་ིབདཊཉིད་ིིཅུཕི་ྣ་གསུ་པོ། །མགུལ་བཞ་གཛནཛརལནཅི་དགཅིགཞུལ་མའ་ རརོ། ན་ཟུག གཞ ་ནམབ། དའ བ་ད ིོ་ དིའདེལ་འ་གི་ 


ཉིྨུད།ད་ལྟན་པའོ།, །ྷའིྲིགུའ་དག་བདཊིག་ཤུ་དང། དབངདུ་ུད། རྐང་རྒནདཔ་སྟནཤདབུ་སྤ་འམཔ་བེནལ་བྲོགས་པའོ། །ཞལ་གཅིག་ུུཀགཉིགམ། བྲིགུགད་ཤོདཔ་བསྣཨདྲི་དག་དདམ་ལ་ཀུ་ནནག་འཁྱུདཔའོ། །དལྟ་ུཊླཔའབདགཉིདརྣ་ས་པར 
བལ་པར་བུཔའོ། །དནས་དེདན་བལའི་བདུགམེདམའ། །མིགའནྲིནྡརམའོ།།ཟཱལནིགོ་རཱིསེདམ་ར། །ལྕལནེབུལུའཐོརམའོ། །ལསྱུདངབལནིདྲརེསཁའའའོསའོ། །བདལ་ནིབདགམདམའནོག་པར་ངུའོ། །དེནན་དོདའིནིཔླད་འད་མགུན་ཞུར་ 
།ཧིས་འིཏདའའོགོབྷཊཁའིཕིགྷེ་དི། །ལདརཔྲདའདུམ་དུ།ཞུཿ་བའི་པའཉུང་དའནཔ་བཅུག་པསགེ་ཞ་བས་པདྲ་བབའོ། །དེནས་དམ་ཆོག་གདསདཔའདཔའངབའི་སེ་ཤེས་སེམནད་འཕྱུནདཔས་གྲནའ་ཧོ་ཤེསབབའི་གས་འདིདདཔ་ཤིད་འགག 
ཕཐུགལཔཅིདཏེ། དདུབས་དསདུ་པའོམ་བཞིན་ནུར་གཅིག་ཉྱུདཁའོ། །དེའིརྗེས་ཐོགསལ་ར་གྱིཧིང་གའིཉིན་ལྡ་དརའི་ལྗེའལ་གནས་པའི་ཡི་གླེགིའོད་བར་ཀུནུ་སྤོབ་་བྱ་བའོ། །དེ་ྤྲོས་བསདབཞིནགཤེགས་པྣམེྦཔམ་ཅད་ཀྱིདད་བཞིནུགྱུད་པའི་ཉརུ་ཀ 
ཅུནདྲ་ཡནཚདད་ུགཏེ། དབཞིནག་ཤེགས་བཟནས་ཅདའིས་དདག་ལདབུདུད་གསོལ།བུའདིན་གདལ་དགདའ་པར་བཟའོ། །དེདགགིས་དངུང་ོ་ལུས་གངནའིེདུའི་ཐུམ་དག་དདཉིདལ་དབངབླམ་དམནདནཔོའ་བསོད་པད་དབུརནལ་གནསཔ་བློན་པ 
དིང། ྣལའྱཱིཊ།ི་ཚོགཝ་དྭེའ་མཅད་ཊིཉྭ་ཀྱ་ད་ཇུའྱ་ཙིསེ་མཀལགན་ང་མད་གྲིཛགྣ་ནམསྲིས་ནཆོདརྱའིདཔའཡདདོ། །དནནནེ། འཇིགསབེདཆེན་ཡོཆ་གཅོགས་ཤིང། །ུརཱའི་ཕེང་པདགགིསབྱཧཱན། །ཤཆནགསོའབརྒྱགཱརཡི། །ཧྭུཀད་ལ་བདག 
༢འངེལ། །ཏེ།བྱདསུ་ཏོདརབྱཐའོ། །དནཾ།ནམ་ནའའཡིགེའླུའོགསུ་ྒུར་པས།ཞུད་འརྫསསོ། །ད་འོགིཞོ་གེཨ་པོངས་ཞུ་གྱརཔལས་པདྨའི་ླདདོ། །དཟུགཨུ་གེ་གོ་རྩེསཆན་པའིགོ། །ཏུ?ཧཏཿཧ༡ཧ༡ར) མུ༡་ཤུཾཿ བི འགོད 


, །བའིདམཆིགསྣམག དྲོརད་པླབཏས་སོར་བཀས་ཧཱརབའྱབབའོ། །དེྔ་གྒྲདམས་བྷོར་བའབའོ། །ཧན་བན་བུའརྱདཏེ། དེབ་ཞིནགྲ ཤགས་པ་བནག་དྱརེསུ་མཐོདབརྱརིདཔའི་ཡེཤེིཉིམའི་འོདའབདབདང། ཡེ་ཤེས་འོད 
ཁར་བདགགིས་དེའཞིན་གཤེགས་བྲབམནའད་ཅིག་ཤེསའིདདདི་ཀུདས་དབ་།དེ སད་ཁྲ་ནམས་་ཧཱནིགབཱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ འེསྲ་གའི་ཡགེགཀུམ་ཧིིནྱཧུཾན་བླཁསཏེ། ཡི་གླ་དཀཔོལ་གྱབདབའྲི་ལེདྲངའི་གདག ིདྲད་བུས་ལ། དེས་བདག་ད 

ལིགས་པེམ་པརྱ་བབའོ། །དནགཉིངགའིཉིམལ་དྲོངིེབལ་གན་པའི་པེགླཆཌནན། འབན་པརད་ནས་གནས་པའི། ཨརི་ྷོ་ཀཱཱཤཱའཱ། ཞིྱ་བ་བའྲི་གགས་བ་པིགེབཅུ་གཉིས་པམནས་མའྲི་བ་བཞིན་ནུའབུད་བའྒགད་པུར་ འདལ 
ཤཱཧཱཌེ། རིཊ་གས་དཛོད་དབཞིནདུ་ཀུན་ནས་བགནས་བས་བླབས་བདྲ་བའོ། །སྭདོད། ཉི་གཅིགགིཐུནདག་ལནྷིགདཅིགགིས་ད་ཡེཉིརུཀའིགླད་གསེསུ་བདག་ཉིད་ཀན་ན་དམིགས་པ། དེནགརིགལ་སོགས་བརམ་བའ་ཤཔ་དང་། འཁོད་ཀོབཤོ་ོག་པ་དང། 


ནོདབ་དང་། བྟདེི་དང། པདི་མྱའ་དདང། བླ་བས་པལྲསོགན་བྲ་དབའོ། །དབའའཇིགཏིན་གསུམ་བྱོདཔའི། །ཟླུབཟདག་དམ་པྱབས་པལས། །བསོདནམག་བདག་པ་གང་མས་དེཀ། །འགྲོ་ུནདྡོརའརོན་དར་ཤོག །དཔེས་པའི་ད་ཕུག་གཉིག། 


པའླིསབ་ཐབཾ་རོགས་སོ། །པྷརི་ དདབསྭ་ཐ་ཡ་ལག་དགྲེ་ནོཚུལོ་འིནསྦ་ཧལ་ནཛན་ཧིས་བཤཆབསུདཔརདྱུརབའ། ༄༅། །རྱགར་ཀདད། ནྷིརྷདསརཱནི། དོདསྐདདུ། བདག་མདབའི་སྤྱུ་བཐྲདས། སྣུར་བརྡོདདའི་ཚགསྭ་སྟོད་པཉེད 


རིལླབ་གིདིལ་འཁོརལ། ཡོག་ཞི་འྲའི་ཞག་ལ་བུདབའྲི་གི་གུག་དང། སྭ་གོན་དང་། སྤོབལ་རྒོགན་པ་དྲོཞདུའགྲོབ་ཡོདག་སུ་གྱྱད་པལནརོཉིད་གརབྦྲལ་གནས་པའི་ཕྱིལ་ཀླུད་ཕྱད་པའི་ གད་བྱིན་བཞུགས་པའི་བདགམད་ན་ནག་ལོ་ཞལ་གཅིག 


ཤྲ 


¦ 


༩༦ མི་། 


ནླ་བ་ཁས་སེད་ཧེན་དྲུ་སོགས་པ། མིཔརོད་པ་དུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ། མཆེབླུ་རམ་པར་དྲགས་ཤིངཝགས་དཱིལ་བ། གསུ་དགའི་གྲི་གུག་བླསྲམས་པདྡཛོདཔ། གཡོནོ་པས་ཐོདཔ་དངཁྲ་ཊིག་བླསནུས་པད་ནཛད་པ། དམུད་ཞིང་ཟླུུ་པའི་སྤན་གསུན། 
དཿ ཕུགྱསྭཱགྲནན་པད་བཅུན་པའོ། །དེདཝ་མོདད། མཐིན་པད། ཧིགན་ཨོཾ་ཨཱཿྡཱབབ་པགྡེཿསསསོ། གྱ འྭ་གིགུགགིཆརྨ་རུལ་ཡིག་ཚུབྟལགལྭ་ཝགས་འིག་གག་པརསནོས་སཱ་སི་ཱི་ཨུ་ ཕོུཔཾེཨ་ཞོ་གོསཏ དདུག་ 
„„ རདའ་འབདགགླམུབཐབོགས་སོ། །དོངནུལ་ཁིནངལ་ན་ཚནས་བྱར་བའོ། ༄༅༅། །རྒྱགར་ཀདད། ནྱི དདསདད།དདགམདཔའླི་མབཟངས། དང་པའའིམན་ིན་ཐམགཔདྲ་སོལམའིམཛནདིས་ 
༣ ཧཱིདྡོམ་དདྷ་སོམ་པནྱ་བ་ཐའོ། །ཕྱི་དནད་དྱུ་བ་པ་སྟོད་པཉིད་བུ་མདདམིགས་པ།བདྲ་ ཱངླངའ་དིལ་འབོརའ་ཕིག་པའགྲ་ཐིདགགོ། [པོཛདངུདདྷ་ཐཱ་བལ་ཡི་གེ་ཨཾ་གསམ་པརྱ་པེ་བའོ། །དལསྦརལ་འོོ་མའི་སྤོབ་དང་བསྡུ་བེལ་སོགས་པ། དེད" 

ཞཅད་ཡོདསྦུསརཔལཝ་པཾགརྷཐཱ་བའིདིལ་འཁོའེལ་བདོག་མེད་ཐལ་གཅིགམ། ༈ སྩུ་རདོགེམཐིདནག །དྲོད་པ་དང་། ཁྭ བསམསདའྲི་པགགཉིསྷུསུ་བསམ་པརྱ་ཧཱཧེ། ཏ དྲམཱཧིདུམ་པའི་ སྐནགཞུམ་མ། དུ་སེས་པྩོ་ཕནལ་བྔེས་པགོ། 
མགོའ རཾ ྷིགིམི་གྡེནམཐ་མོ། །སིཿགའི་བླ་བའི་གྲ གགགི་ཡུ་དའྲིཟ་བལ་ཡིགེ གེ་ཨཾ་བྟཀྟསལ་སྣག་བཟླུས་པར་བྱབའོ། །ཨ་ཤ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ རར ༨ །བག་ཆདཱའི་ 
སྤུབཐག་སོ།ཿ , །་ཏྟདལག་དེརྲཾངཛུལཁྲིམསརྒྱལ་མཛན་ཙིན་བསྒྱུར་བོ།།- ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། བཛྲཾཱྲིསཱཱནཾ།བོདསྐདདུ། རྡེརྡབགསོའི་སྦྲབེབཊ། རྡེ་བཛུནམ་རྡོརྗ་ཕག་ཡོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། |ཟྷོདམན་འཇིག 


| @ ༄༅། །བརྡ་ཛུདལ་མུཁས་ཤི་ཡིགདན་དགགྱི་ཕོགས་འཇིགས་པ། །ཧུག་འཇོམས་སྐྱེ་བོའ་ཆོགས་ཙི་དགས་བརྟེས་པརྒ་གུར་བའི་ཐར་བཡིས། །འདབཞིནབདེབ་ཕུནཨུམཆོགསཔབྷཝམྡོརྲོ་ཕགཆོསཾ། [ཏོཀཿཏོག་བྱདདལ་འདིནི་བཏནཛོན་པའདིབད 
ལྭ་ཐུཧཾད་སཱག་པའནཛན་ཆོག་བཞིནདུའདན་ལ། དུཿའོདས་སོགས་པ་ཡིད་ ངས་མུ་མྭཐུནཔའི་གནས་ལག་འཤོགོུཛན་དབཅས་པལ་སོགས་པསཉེ་བར་ཐུགས་ཤིང། མོ་གོགྱི་གག་གཚོགས་པལས་ཤིསཉབའནཛེན་བརྡ་བྲས་ཏི། དོས་ 
སུའའ།ནནམ་ངིལྟབབཞིནཏིབའགནས་ལུ། བྱམསྭ་བ་གོགསུལ་བསྣོས་པ་སྡོནདུ་གྲོ་བས་རང་གིསྟེགར་ཡིགེ་སཾ་ལམ་རྫུདཐའེཏི་མའི་དཉྱིལ་འཁོར་ལསི་གྡེདིཿདཀརཔའི་འདོཟརགྲིད་བསྡརརེ་པགསོས་དབྲང་ས་བའྲིབམ་དད། ཚལ་འོརོམ་དད། དབཞིནགཤེགས་ 
དད། ཧཱུཾ་ནུབི་མས་པའྡ་ས་གཤས་ཛལཱབ་བཞིནརཿགསུལ་བརྱ་ས་ལུ། ཨྔང་ིད་གའིས་བོན་ལན་ཞུནནག་དུང་བའི་བཏ་གྱཏས་པའི་མིགཅནན་དང། འོདཝནམདད། སྣྱཆེནམ་དང། དབའའའླེའོགོས་མད་། བོང་ཐུངས་ད།། ལདཀའི་བྲད་ཕུག་ 
དད། ཤིང་ཤའོམསྟེ། ཤུགའིའཁོརལོའི་བརདདང། སྭ་ཧོདམ་དང་། འཇིགགྱ་བེདརེནལོ་དང། ཟུད་གི་ཤུགས་ཅནམ་དང། ཆདའཐུངས་དང། ལྷམོ་སྡོབགདས་དང། ཤིན བརཔོ་ད། རླུནམ་དང། ཁྲ་ལ་ཐལ་ཏེ། གསུང་གིའཁོར་ལོའི་བོརད 


དང། འཁོརཕོའི་ཤུགསདང། དུཿསྐྱེམ་དང། ཆ༨འཇོརོམ་དད། འཐོལོའི་གོཿམད། ཤིནཏ་པའམོདད། སྟོབསཇན་ཡོདང། འཁོར་པོའི་གྒོཆལ་དང། བརྩོན་འབྲུསཆེནམོཏ། སྒྱའིལྭབོདོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། ཁདོག་མཐིངནག་དང་། དམམོདང། 


ཊརམོརྣམསཱ་དད། ཡེད་སྤོད་དད། སྣདཐམཐྲའ་ཡཡུདད། རྣམཔའབྣ༨མཇ་རྣམས་དབུལ་བཞུགས་པ་དང་། སྨནག་སུམ་ཕྱགརྒྱལ་དང་ལྡན་དིད་བླ་བའི་གདན་དང། རྡོདྲདང་། པདྨ་དད། འབོར་ལོདང། ཕྲེདབའི་ཕྲེདབན་འེགན་པར་བཅིངཉ་དས་དབུའི་ཟུའ་ཕུད་ 


< ཧཱ 
དཔའི ང་བས་དིང་པའི་ཟུར་ 


དོནངེ་དཆར ཧཿ པའི་ྡོརེདང་ ངཱ ཤའ། 


›ར ཙཉ1ླ7ྕ£ུཾཾགཟཡཟསི།ས་འ འལ རལ་སིིས་ིསསི|ི|་ 
འབོད དུཕི་གྲིཿདྭཀར་པོབ་༈ན་ལ། དེརསགསཀི་ཕེད་བྲགདཔའི་བེང་བའི་ནམཔར། དགུདདའབ་ལའབརབའྲིསོར་ཐས་ཁའི་སྒོནས་དག་པའ་བྲུད་ནན། གཨརྒྱག་ཀྱི་ཡོནཏནགྱི་ཆོགས་དང་། རོདཐུ་དང་། སྔགས་དཱ་། སྨྲན་ད། ཟླབ་དང་། སྟུརམ་དང་། ཡི་ 
བདད། བསྟུན་བིོས་དད། ༢ཤི་པལ་གོགཞཔྷརོམསཀི་གཟི་ཛིད་།ནནས་བླད།ཏེ། ལྟེབའི་ཆུ་གརལེགས་པར་ཐུ་གས་པྲས་བདག་དང་གཞན་བྱི་གཏི་མུག་ཐམནའདྲ་སགཔའྱ་བདངའི་བདགཉིདཅནདུད་སོན་པདྱ་བ་བའོ། །དེན་སྟིང་གའིས་བོནི་འདོདྲ་གིས 
ཙཱ །བསུལ་བསུནལཞ།ཁའ་ལ་གནས་པའ་ཡེ་ཤེག་ལཱ་ཤོནདུནདུ་བལསལ། །ལུདབངོདཔའྟལནོའི་ངོགསྤཉིན་མཆོད་ཕོན་ལསོགསཔ་སོ་དུབད་བསུམཇོ་ཅིང་། ཡི་གེ་ཕྱིགིམགས་བཛོདཔ་སྔོནདུའགྲོ་པཊ།, འདུན་དའི་ཕྱུག་རྨྱབཅིང་།ཏ། གྲལ་བའ་གཡོན་དྐོར 
ད དུབྟོའོབས་དེ་སྨནདཱདཱ་པད་ཧྲ་བའོ། །དེདང་ཅི་གཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ཀི་ད་ྒྱལ་བེསྐྱེད་པ་དུྲཐའོ། །དེལ་སཱགསནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོོ་ས༣་འབྲོར་བ་དག་བས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་འབོརག་པནིདའེནནོ། །ཧྭིཿགའི་སྭ་དོན་དེས་དང་དག་པར་བསྡུའ་བར་གྱུར་པན།ནམ་ 
མུཁའལ་གནས་པའེལཾ་བཀྐོད་པལ་སོགས་པའི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་རྣམཉསྐྱན་དྲང་སཏེ། དདག་གིས་དོབཞིནགཤེགས་པ་ལཱནིཁདཏིདྱའི་བདུདཅི་ལྔས་གཏའི་བུམ་དབསནས་ཤིད། དེཧྒྱམཛོནབྱིརཱུདང་། དུན་དང་[ རྫརྣ་དང་། འཁདྡྡ་དད་། པེ་ྲང་དང། 


ཤྲིང་བ་རྡང། བ་ཀ ངོ་འཀའ། © ཀག ˆ ༨༠༢༢༥༨༥༨༢༨།༥ས་ཡལི་ང་དཁ།་བའ་བཏ འི ར་ར སྲི ༡བང་ལ་རང་། གང་ཀྲལ་ར་། ག་འྲ་ལ་། གབལི་རང་ 9ཌྷ ཏ་འགྲེལ།་པནྱ་ཀང་། ཇྲིལའ་བལ་ནན་མཅྒོལ་ཀྱིད་ 
[ཀླད་དུདང། གླུ་ག།ྷུ༩གས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དལྟག་ཡིནརྣམསཧྲིས་ཤྱན་རྒྱམབར་གྱུནཅིག། རྒྱས་དར་བྱུརཅིགརེན་ཆེད་ཆེར་ཀེད་པདང་། ཐུར་ཀུམདང་། གཟུར་དང། ཟླརིདང་] མེཏོགདྲིྲིམ་པོའི་ངེར་བྱཏའབེབས་དགྲ་དང་། ཇི་སྟ༢བྟཉྟ་ནས་ཙོས་ཧིཏ 
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76 ཟླམ་དང། ནཿརསདང་། དཱརྡུབསཱཾམསྲད་འ 'འྣནས་བལྟསཏཾལཾ ལེགནརདྲམཆོདཅིང་། ཡར །ལགབྱཧཱ དག གསུ་དྲནྲ་པག་འཇོལ་བའི་བསམ་པནསེདགེའིཉལ་སྣངས་ཁྱིསཉལ་བརྡ་བ༔ བྱ་ཐའོ། །དེན་གཤན་མཁའ་འབྱུང་ བའི་ཚོདལནི་ས་མོལ་དགདནྱ་ཐུར་པཅྲ་ཏད་ཤིན་ད་ 
ཐྲམསཧད་བྱབའོ། [གདཡད་རིན་པ་ཐཞིནདུན། ླ་པངསའག་ ཞིགཊམསཔ་འྱསམལཀུང་གིནབདབའི།ནལ། དའ་གནན་འཇ། ཞིནས་ཅནྷམས་བམན་ཅདཔ །ད་ིངེས་དམིགས ལྡིག་པ་བཤག་པནས་དེ་རནན།། དད (དྱཿརབྫཾསེམས་བ པ་་ 
„ (ཀང་སྔོནདུ་བཏུད་བཞ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ ¦ཡཞོསསུུ་ཆུརཔ་ཞག་དཏཉིདལིལེ་པའི་འུབམའརམ་པལ། ཡི་གྷེ་ ཁི་རམ་པ་འབར་དས་ཤིནཏཱག སལ་ཤནགུར་ཕྲདྲ་སདའ་ འདདྱ་བན་དུབ་དུ་ཞང་བྷཌ། ནཔར་དངྲུ་བསཏེ། དྱཧྱ་པཱགྱ དྱ དཾ འི་དང བབངཝེང་དནཚདགསུམ་ 
“ །སྐམ། ཅུངོདགཞིར་ཕྲཱ་སྭཾ། དེས་བ གས་པར་ལབཔདསར་ བོགས༡ལ་བཟྱ་བ ལོ ད་ལྟུདབཟླུག་པད་། ཊ དཧློམོ་པའི་བདགཉིད་འནཆོད་བཞིནད་ཇེས་སུ་གནད་བཟོབ་པ། འཛཱིག་ཏེྱ་གིཆོས་བྱཧད་ལསྐར་མཔའྡ་བོལ་་ 
།བདདཔ་དངལན་ཞིང་དམི་གད་སྣོན་པལ་གནས་པ། ཧིང་རྡེ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཞེབའི་བཤུས་གཉེནཔ་ རཉེན་པ་དདཔ་ལ། ཆེད ཆེདཆེར་འཛིན་པའི ཆྣལའབྱོནམསདིའབུམ་ཕྲག་བདུན་བབླས་པས་བོ་དང་དྲིག་པ་དེད། ནོ བཅདུ་་ང་ོ་ | 
|ཡཾདཀཤུདཊཱ་པདཱཿ། དབའ་བདད། འཇིགས་པམེདཔའའོརྣེཔིས་ཐིལ་བིགསིོནཔད་། ཙོདོལ་པོའོ་ཡདའབུརའོ། །ཚོབདང་དདཀན་ད་། དུགདད། མཁའའབྲོམ་ལ་གགོས་པྲ་རམསཀྱིསྦ་ཀད ཉིབར་འཛིདདམོ་འྱུར་ [ །གད་དག་ཇོསོ་པ་དག་ཀྱང་ 
| (ཚོ བིགས གསདེས་བཅགས་པའིཐ འགག རིན་པར་ནུརཔདགསཔ་ིན་ཡངྤནདགས་མཁནདུའུརོ།།འམ་ཅསགངདགཀུལསགིས་བམསཉབམདིརོ། 


( 


ཤོ 


པའདྱཏའོ། ྭ་དདའོད་གཏོསཞཐོགསཔའི། ོནདག་པདབདེ ད་ག བོན་པ ` མེའདོད་སྤོས་བས་བདཿཅིའི་སུ་མདའ་དའི་དེད་གི་ནགཤེགས་པྲྣ་མྭས་དང་། འདིགཉེན་ཙི་ཁམསྭསཱོགསན་གནས་པའི་དྲདརི་ལདདེ་ལ་གུག་པ་བ་བའོ། 
རྲལུགས་ུ་འབཏ་གཞུག་པར་ འྱབ་བའོ། །ིལྟ་དབཞིནདུ་བདུད་རི་ གྲུབཔ་མཐོང་བོད་། དཁོཉིད་གསུམ་ཅོནརིས་གཊ བན་ལ། འོ ལུ། ཆོབ་བཞིནེདུ་དཇུད་རྩི་ཕྱདདར༔ཧྟཾ། དྲ་།ད་འདུདདའ་བརྡ་དྲུ་ནམ་པར་ ཤྭསྨོམ་པརུ་ཤིད་། ༢ཿགམདོག་ཡིགེ་ཡོདསུཾ་རཱརཔ་ལ་ཧྭཱང 
།ཏྱམྦཱདདོདུཾགས་པའ་པལྟསལ། ཧག་ྲིང་བདདག་ལས་ཀུནནགྱབུར་བའ་འོདེརྱ་ིས་དེབཀུགལ་དེལ་བསིམ་བརྲ་བའོ། །དེའི་སྲེམསྲ་ིས་ཨ་ཕོངས་ཨུ་ཐུན་བ་ལས་ཤིན་ ཊཾ ར་ཤའྱི་ཟཱ་བའི་དརིལ་འཁོརལ་ཨབྷསཾསྭལ། རཱགསྱ་ཕདདདེདགུའ་སི་ 
±: དསད ག་བགརམྱོ་ཕག་གཡོན་པས་སི་གྱེཡིལས་བུང་བའིཞགསཔ་རླསམས་པ། ཕྱག་ག་ཡམཔས་ཨུཏྤཔ་དམྲརཔོའི་རིག་པད་མུངས་པའི་རོལགསྭ་བདང་ལཱན་པ་བླསབྱ་བའིམདུན་དུབ་ལྟ་ ཉི།་ རྣལའབྱོར་ འོ་ཐས་ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿརེ་གེསོའི་སེམསྭ་ 
ཞྲུཞཿགཏྟུཿཧཔ དལ་བཀའབླམོ་བདྲ་བ་བའོ། །དནས་ལྕ་མོད དེཌགཾབཤིནདུཡགསུ་པའ་ཞུགསཏོ། { ཞིགས་བས་ལགན་དདབྱང་དངལགས་ཀས་བལབ༽ླགར་བསི་་བཟནིདདའཀེསཔརགེའ་གྲསཔ་དེསིནག་ལལགསརབྱདག་པ པད་། ) སོ་ས 
ཕྲེང་བལནདུ་ཧྲིལ་པད་པལྟ་བུྱ་བའོ། །དྡཾནན་དྲེསཞིགཔྱས་གྲིལུས་པངདདམེ་བུར་དགའབྲ་བུའདོདཔས་གཟིགཉམཆོ་ ཏུདདངཾ་རྲ་ཐུར་པརྱ་དཱས་པས་ལག་པྲ་དལར་ ཨོཾ་སཱ་༢ུབ་དཔ། ལྷན་པརཅི་བཤྱི་ཉིདདུ་སྤྲབ་བ་པོལ་མདོནདུ་ཕྱོགཊ་པྲའ་བྱབའོ། །རྗརྗཾགགནོའཾ 
སྲུ་ཐྦབཊརྡ་དག་ཀོ། ' །ཤདྷ་པའིལ་སུནག་དེགློང་རུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བམྩུར་འོ།། _ ་༄༅༅། །རྒྱདར་སྐད་དུ། བཛྲ་འཱརནཾ།བོདཔྟདདུ། རྡརྡ་པགམོའི་སྦུགཐདས། བཤི་ལྡནའདཊ་དཕགནམ་རྡོརྡབག་སོའ་ཕྱད་འཇལ་འ། 


7༢༥༩ 


ཟླ ་ཤུན་པས་ཐ་གདགའིདབྱཕགམལོ བཙས ༣མ༥ཀྱི་ལཔའབདག་མཆེན་མོ། ་ ིམིམས ཡདཆེན་མ། |: ཆེ །འདཱཊཏེན་གསུམ་པ་འདིགསཝཛདའིད། །འདྲིགཉེནགཞུམ་འདིསྐྱད་པའ་ཡཛུད། 
གསདཊེསྭ་བའི་ལུམ་ཤིནི། ། ཊསྣ་གྲག\ ཤག་བཀུགས། །དབྱགརཤམོརབ་ཁིགགམ།་ ག་རི [སྒདཔཔོ་ `` 'ི ། སུད་བཅས་དིའཚོགསནམས་དང། ལས་ད 
གན་ཧཱུན་བཅུས། ག་ [ལྟོའཱཔེའམ་གཱོ་ཡས་ད༨། རར ་ དསད སའི །རིག་བས་དོམཆའེ་ ་ ཛདཔད་། །རྨོཨདལེཨཔཉེདད་ནཾ། །ྣམཔར་ 
ཧུ་ཤྤྲདོགསད༨[ [དངདད་པཤད་ ལི རར །རྲིགས་བཀུགཊ ༨སུགགླུགས་བསྡུབ་ཀྱེས། །བཟླུས་པད་དིབསྲུདསྣོམ་ད༨། །དེལ་སྦྱངགནསམ་དཔར་བརྗོད། །དའ་བརེད་པར 
ཀྱུབ་འཅུའ་དོད། དད ་ འཛིགས = འ གིག ར་ག ལ་རཧཱཾོ་དཾའག་བཤད། །ཨོཾ་དཅོན་ཐུན་འད་མརྡོཿ ཕགས་ལྱཔགའ་ཚལ་ལོ། །འཕགས་ 
མ་གཞནྷ་ཧཾསི་ཐུན་འདིགཏིན་གསུན ཙོིའིག་བརེནལ། །འབྱུང་ བེ་ཞོན དྲའིགས་བས་ལ་བརན་ཇོདམ། དྡིརཆེདསྡོདོརའིགདནམ། མི་ཟུབ་ཡ་གཞནཅིགནི་ཐུ་བམ། དབངདུནཛདམམིག་འུལ་བར་མཛུདན། ཧྩུ་ཧིན་བནདཾདམ། ཐར 
བོགཅོཤན། ༈ ཱནཾ་ཀགབམངདམ་གསོདམཛོད། ཏ་ཞིགགཡདོམ། གཞནལསྭ་ནཔ་བྩལམ། རྣམ་བརརྒྱལན། རླུགས་པརམངོད་ཅིག །རེདས་བརམདྡོད་ཅིག །རྨིངས་བདམངོད་ཅིག །རྡོརྡ་ཕགམོརྣལའུབོནམ་འེན 


༡ཿ [༩ | ༄། །དེཊསདྲིི་ཞའཅོས་ལྡན 


པདད། གངཅི་ཕ་་དཧ་ལཱ། པགསབབས་བདྷེ། ཨདདདི་སཱབཤ་ཕ་ཿདས་ཱ།ཉདའི་ནིང་པོའོ། །ཞོ་དཱཱཧཾ། མཉམ་པད་བཞགཔདྱ་བདཔས་ཧྟོདདོའདའཐམགླགས་པད་བྲ། ཐབབའདིལ་ཐེའོལོ་མེདདོ། །ཨོཾ་སཿདཱཧ། བཿའི་སགསུ་ 
སས ༦ ྣྐྣ ` འགྲབབར་གྱུརབ་ཡཞེ་གཞནདུཧ་ཡིནདོ། ནི གིབཛོདཔས་མཚནམ་གཏོད་ཧབའོ། །རིརའིནད་ཐམསཧད་ཞི་ 
དབེནཔའིམཆནམེའི་གཏོ་རམཿིབདུམཁོམ་བྲ་ཝསདལ་བར་དབའོ། །གདའགའཞིགལ་འདའཇོདཔརྩ་བབམ་འིནཔནནིདྡོདལ་འཧོརསམའིས་གིསརློབ་བརའེདའ་པིནནོ། །འདིལ་འདིདཐེཆོཟབ་ནྲི་བ་བའོ། །དཔལ་རྡེ་པ་གམོའི་ཏོག་པ 
དོནཐམསུཿད སྒྲུབ་པརུ་བྱེད་བརྫོགས་སོ། [ཱཡལ་སགས་པའིཤལསདགེོདིསསྨ་ཆུལམཆན་ཅིཝ་བསབའོ། །ོགརསྐད་དུ། དཛུའཱཏྲིསུ་ཏྷན། བོདཔྐདངུ། དགོག ཡི་གེབཾ་ོདས་སྭུ་ཀུརཔ་ལས་པདདྨ 
དམརཔུའོ། །དེའི་ཉེདད་པིག་པ་འཇོས་ཨཱ་ཐཱན་པ་ལསྦརདགི་དྲགིལ་འབོའནུགངོ་གུའི་ནམ་བྱུལ་མཆན་ཅིས་མཚན་པའོ། །གི་གེརཇོསྨྦཱ་ཐུརཔ་ལས་ལའིདྲའིལ་འཁོའདམའ་པྲོད་གསུམ་པམེིས་མཚོན་པའོ། །ཐཾལ ར་ 
དཀདཔློནས་བོམ་པྲས་མཚནཔའོ། །ཡིགེའྱསྱཅའའིམའིདྲལལབློགའཞིབཝདྲགུའོ། །ཨིུ་ིགེལསཅུངབའའི་ྱི་ཡུནཔུ་ཞི་པོ་བཞི་པོག་བྱརིསཉེབེམངས་མར་བས་པའོ། །དེའི་དསམུཡ་ཞེཔ་ཕ་སུགུརཔ ་ 
ལསབདོདའིསདདུ་ཚཱཾལསུ་ཡདདན་པར་བྱདའི་སྣ་ཚོགས་རྡྡེའོ། །དེའི་ལྟེབལ་ཁྱཏསདངད་གསའཧེདཀྱིྦོརབའོ། །དེའིདབུསསུ་ཡི་གེབ་ཡོདས་སྱུ་གུརབ་ལས་དྡོརའོ། །དེདགནསས་འདོསསྱུསརཔ་ལསྡ་ ་ཕགསྱོས་མདོག་དམརཔོ་སྤུན་གསུམམ། སྒྲ 


ཐུ པདྷལཏྲི་བལ་ས་སཀདཨ་བད་པ་སྭཱཀཧཧཱ ཊཱ -གཏོད་ལའི་སྔགསུསོ། །ཡོ་དཛཱའིདཌྟ ྭྭསྦཱཧཱ། ཉཱིདཔའི་ སགས ཡོགེ་དྲན་པའོ། ོའ་ དཿ ༡ི་ ཙ 
གཐཀའི་ནིསརྙྷཱཤོཔ་གྲཱདབཛཌི ¡ ད་ཐམས་ཅད འསྣགས་སོ། །ཡདགདནས་བག་དོ་དད་མཐོརརབ དའ ལྷིའི ད་ཁྱོད གས་པར ེབུངས་ཀད 

༼ཁས་གསུཝ འདོགས ཞིདབདབ་རན་པའནལ་བརལ་ཐོདང་ བལུའྱཚུརོ། །འདིདིམདོའདྗསསདའི་ྡོརཔགམོའི སྲུང ཐབདརྡོགསསོ། ཨཱབྷཡའཾཞཡསཱ 
གསཚུ་ཞིསར་མཛནབིཀ་ སབ ྱ་དར་སྟད་ནུ། བཛྲཡ་གྲིསཱདྷ།བེདརྐདུ། ྡོརམའྱོོཡའི་སྦྲབབཊ། དྡོརནལྭའཀརོམལཕགཚལལོ། [ཨག དའྲེཞིགྲསག་པ་འགའ་འི ཞགདིསསྭོདསདང 
ཡར འུབད་སནཅི ཡད  ྷབ་ རི ཨཔའྱ་བདའོ། རརིངང་ི མོདརྦཱབལོ། །དེའ་སྟིདངུཧཾ ཌནིཁདོགྭལདུའིཚོསའྱ་སནི་གླེང་གནཞག་རར་བསོམ་པདྩངབའོ། དལ 
འི རྡེབཙུན་རོརྡེནཡ འྱོརམའེ། དེལ་གནས་པའི་ིགྲེང་ཞོདོས་སུ་གུར་ཕའསསུམདོགསེརསསེ། རདཏིད་ཁ་དགྲིགི་གུག་དད། £' ཀགཡནོཔྲགིགུགབྣམསང། ར་ག འཉདུགནསུཔ། |, ྱམགཤསཔའི་བྲོད་པ དང་ལྡནཔའོ། །དདུད་གཡོད་ 
པདི་བནལ་བྱ་ཏདབའོ། [དྲཔཡས།བནིའགུ་ྨདཔའོ། །གོཞེད་ཞབན་གཡས་པ་བྱ། བྱ དཔ། ཞབསགདདོད་ཞེབས་པད་བསུམ་སཱད་དདསྤོམ་པརྱ་བའོ། །ཨོའདབཡུནས་ཧདཔའི འིཏྲགགྱི་རུནདང་ཉིདྱ་ཧིཞལ་དུ་བྷཏ་བར་པ། གཞན 


ཤྱ 
] 
-±ི ༈༽༨ཨཚ++ྫང་་་ 


གུནི་གཞོགམ་གཉིཉིསྣལ་ཤོདམ་གཉིས་ཏྱི་ཞལ་དུ་ལེགས་བརའདགཔ་འདྙིལ་ཅུཿབླསས་པའྱ་བའོ། །གཡོད་པ་དདགསས་པའྱི་ཕོགས་གཉིས་ནནིཁདོག་སྟོནམེཛྲའི་འདོག་མདད་། ཁདོའ་སེདསོོད་རརམ་པདྨ་སད་མཛད་མ་སྟ། གཡོན་པ་དང་གསས་པའི་ཐི་གུག་དདལྡན། 
པའོ། །གཡུས་བདང་གཞོནཔའྲི་ཕཤ།ཧི་བོད་བདྲ་ཤུམའོ། །དདྲས་གསུནཔརབྱར་ཆུདཔདང་། ཞག་ས དྱའདཔད། ཞབས་གཞུན་དཀའི་འགས་བར་སུམས་པ་དུང། སྨྲ་ལྷུག་པར་རུནཔར་བསྟོམ་པརྱ་ངབའོ། །ཧིན་འཇིགས་སུ་དུད་བས་གདབརྱ་ཐུང་ 
འིད་བོདོཞགུས་པའིདྲབསགཅར་གཉིདྷལའཐེནམ་གཉིས་དངྲལནཔར་སད་དྲ ེ་བར་ངབ་ོ། །འདིནིབམོལ་བ་ཡནནོ། །མཆོད་པ་བརོཔརྩརེ། མཌལ་ཤཱས་ལ་ཆོས་འཛུངལ་གནས་པའིཉིསའིདྲཅི་ཞདྲིབརཧ་བའོ། །དྲསསདིི་གེིདང་ 
ཅཅས་པའོ། དེནས་ཝའ་བཤདཔའིབློ་དདགཅམ་དས་་བ་གས་ུགོལ བརྩ་དུས་ལ། ཨོསཿབཀྲཱ་ཕཞོས་བབ་ལ་སོདས་པའི་ལྣགས་ཧྱམ་ཟ ལྭའྱཾད་གི་ུསསུམཇོདཔདྱཔཀོ།ཡིནསནི་མཆོད་དོན་ཏེ། ཨོཾ་སངབརཌ་ཀྲིིཨེསྷ། ཞེས་དབའི་ 
ཕཱགསྭ་རིས་སོ། །དེནསནི་གཡོནིསོགས་སུ། ཨོདཛཝ་རཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབའྲིས་གསྲ་ཉིས་སོ། །དེནས་ནིགའོནོ་བི་ཤོགས་མུ་སྟེ། ཨོ་བཔརོི་ཡཱ་ཧཱུཾཱ་ཱ་བུབས་སོ། །འདིའི་ཕིནས་ཤོགཞན་ཤད། གོཌི་ཕཱཿདང། བྱར་གི་རིད་།ཀཱ་ཱབྱདད། ཤིའིཏ 


ཞེསྱ་བ་བའདིདགྲནམས་མཆོད་པའྱབུབའ། །གཞན་ཡཆོས་དདེ་མདན་ཏོདོགས་པ་དང་། སྣུལ་པདང། དདེབཆེན་པཞིསྱ་བབ་འདིདགགོ། །ཨོ་ནབྡ་ ཀཱ ཨོ་་ལྡ་ེ། ཀོ་ཛཐའོཙཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊཊ་སཧཾ། ཞཾས་བཐའདྲནི་གས་བའི་སྔགས་སོ།། 


༤ 


རྡོརྡནཱལ་འྱོརམའི་སྨྲུདཐབསྡོགསྭ་སོ། །དཱདད་ཨྭ་བྷཡའི་ཞལ་སྣནས་དགེ་ཤློདཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ར་དསྦྱར་དའོ།། ༄༅། །རྒྱགརསྟདདུ། ཤཱཏྱུཏཌམ་ཌཱསཾིཔྟསྭྣཾ། བོདསྟདདཱ། དབལ་འབྱུད་བོ་འཛུལ ཤྱེད་ཙི་མདོད་བསྫུས་པའི་སླྲབ་ཐབས། 


བ་ལྡའི་དབུ་རྒྱན་དངལྡན་པ། གཡོནོ་པསྭེ་གསུམ་དྲ་ཐོད་པ་བསམས་པ། གཡཊ་བཌམརུ་དདཀཱི་གུག་བསྣམས་པ། རམ་པ་རྒརཔོ་དང་ཆོད་པན་དངལྡན་པ། སུནགསྲུམ་པ། སྙུགགི་པགསུ་པའི་ཤམ་ཐབསུཧན། །འབུངཔོའིམངའ་བདགདཀརཔོ་གཞན་ཚྱིས་ནི་ཐུབ་པ།གཡས། 
འུམཊ་པའཞབས་ཤས་ཀདནས་མནནཔ། ལགགཉིས་ཧོམས་བརསལབའྲི་གཞྱརདྲཝནབ་ི། དཔལ་འབུངཔའིདལ་དདོ།།དེལ་ཕགྱརན་འདི་ལནཏོ། ཟནལགགཉིན་མནུད་ནནད་མོ་ག སུ་བདབག་ཨམབེ་ུ། དང་གདམ་དགྲ ད་བོད སེལ 
དདྱ་པབའ། །ཀཱཛེན་པོབྱཧདྱཀྲིས་བྱཧུན་བསྣ། དེལ་མགོ་བོལ་དྲིསཔྟེ་འཇོདཔ་སྡུན་པོ། །མགུལ་པའི་རྒྱནཞིཏཁཱཀདམར་པོ། །དགའ་བོ་དཊཉེདགའནྲིན་བའི་གྲབ་ཀོརཏེ། གཅིགུ0་སེདབ་ཉིདདོ། ༈ཛད་པའི་སྒུད་པ་ནི་ ཐའ་ཡས་དཀརཔའོ། །རྐེད་ཀེའི་ 
།ེནོརྱརས་འོ། །རགྱ་ཆོའི་ཡག་གི་ཞིའིགས་ལྕནཏེ། འདོད་དྲམར་པོའོ། །དབཞིདདུ་དམས་གཞན་པའི་ཕུག་དག་བྱོུདདརཔོས་སོ། །རྐད་གཟུབ་དདདང་ླད་ཆནཔོས། གཅིགྱུཏ་དཔརའཁོནའོ། །སུན་གཉིས་དམད་དདདེལུར་ུརཔ་གི། །དབལ་ལྡན་ 
འྱུད་པོ་འཇུལ་བད་བེད་པཞི། འདིགཏནདོནོ་ལ་གཅིགཉ་ཆེད་ཆེ་བའི། །ཤིན་ཏུ་བོས་བརྱ་སུརཔ་དསུམ་པའ་བ། །སྙིད་གདང་། མགུལ་པ་དང་། མཛོད་དང་། སིངྒོ་མསྭསྟཏཱགཏུསཱདབད་ཧབ་འདོནདུ་ཕུགྱ་ཧས་གགར་ཤད། །བཅམ་གཏན་ེས་རུ་བདྱགངན་ 
རརྣའཆགགམ། ཁུ་བའཛགགསསྡགས་བརྩུས་པར་བུབའ། །གུགསརཱིཾ་ོ་དཛུ་ཕཊ་རེས་ྱབའོ། །ཡོན་ཏྲཛཱན་པས་དོན་གཉེརནིའན་གདྱ་ར་གསལ་བས་བ། །རྣམ་པར་སདམཛདབ་ག་གས་འདལས་དགད་གངདག་དབ་པ་དས། ། རྡགཏྟན་གསུམ་ཛུས་འཇྡད་ 


རྟནཔྣམསྭ་རྡི་མ་མ་ལུསཀྤད་པའ་ཤོག །དཔལ་འཇྱུད་བོའཇུལ་བྱེདཅི་སྦྲབ་ཐངས་མདོད་བསྔུས་བརྫོགསསོ།། །མཁས་བསྭཏཡ་ལ་སྭགས་ང་ཡཨ་དགྲེ་ཐོ་ཛུལ་ཁྲིམསྦརལ་མཚན་བས་དསདབའོ།། ༄༅། །རྱ་གརམསྐདདུ། བྷཱཏྟཌམརསྭདྟནོབ་ཡེཀྲ། 


།ཀབཱཱུད་བཅདས་ལ་མཐའཇུང་གཉིས་མདུད་ཅིང་། མཇུབའུགཉིས་གྲུ བདི སྙིང་གའིཕགྱཧསཾ། སྔགས ཨཛརིཏྭདཱཾ། ཕྱགཌ'དིཉིད་འཛནུཐམེཧཉིསཧ་ ༣༥ ་ ཆོ །སྣགསནི། །སྲོའོཛད། 
ཊག ཕགྱའོ། །།ཨོཾཏན་དཏ ི་ ལྲས ཡ་ འོ རེ 31 མཱམགཉཾསབཀུགབས། ཨོ བབོའི རླ རར 
± ] དེནསནི་མཆོདཞོ། ཧམ་པ ལནཐེདའོགཉིས བསྟོ་ལས་དབར་བབའ། །ཨེབཅོར་ལཱགའགསདོརདོབོར - ེས་ཤིགཚ་གཱཿདེནསའི་ དགལ་བ 
པཁྲ་ཧནདབཅུན་ བསྦྲེངབངཏྱཞིང་། ལག་བག་དསུཔའིཁུ རས། མཐེ་བྲོགསསྲཔ་བྲས་ྟི། ཚོར སྲའོ་བོའི་མང་བཏཆེནཔྲོའོབོའྱསལ་པོའྱབུངཔོའི་གདན་དེགགས་ལ་ཁགསཔ་གཙུངང་ 
མཁྱར རི -གདན་ཅི་ཕུགྱ་ཧའོ། །ཕགས་ནི། ་ཨོཾ་ལཐམསཿ དཔ་མཆོག་ལབྱགསང་ས། དནཊ་ནིཏུནད་ླདད་རྱསྟེ། ཁླ་རྒྱུདགལསག” རྤ 
གཡོན་པ་ཉྟིང་གངབ གཅང། ཡསཔ་ ལྕའུགགིབས་ཉིག་ཅེན་ལ་བ གཟས་།གས་སོདཔརྱ་ཏེ། འངཀཔཐམས་འདྲ་ ་བརྡ་བིས་ གཔཅནྣ་ལས་ཐལ་བརླ་ གོས་ཤགླཱ་འཱཕཊ་ཕ། ད་ 
བདགས་སེསཡོ་ོ་ང་། བནཊནགཉསཀསོ་བའོབཿ ཚུདབཅས་ལམཇུབ་མོག་གོནཔ་བཅཏ་བརཔབདབ་ རར རར གར 
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རོ་སོལ ལོ་ལོ ངོང དབ་ས ཟླ་བོ །ཟབ་བའདམ་ཆོགོ་བཅཤ་བདད། གླུབཔའ་རླུམསཞུན་ཕིས་ཅང། །དོ་མྤདདདབདཝུར་མཛོདོ། །ཟོབོའ་ 
པུའུ ྷས }]ྣ}ྣཚཚཚྣླླནླནདངངླནོོ་ རི །སཔགའུག་བདྲཏྟེ། སི 
༼མ། ལ་བའྲི་འབས་།ུ་དགིགས་པ། འཇིགས་བརོ་པའིོ་ཿཁཤི་ལུས་ཅད་བྲསལ་གོཅལ་སོགསཔ འངའགསེ།དེ་ཞྲམདྲནདརྱབའི་དོདལ་མོ་ཆུང་པ། ཤུཿདབདརྱ་བའི་རགས་བཛདོཔབད། ཨོཾདཔའིདོ 
རྲ་ཤཱུདག་ཨཱ་ཕུརཡ། བྱདའདིསུ་གཔདཅདབམས་ཅད་སོ སོས་དགཔར་འྩབརརོ། །དནསྔདྲོང་དོབནོད་ཡིནཞེས་བའིདྱ་རལབླདདལ། དཔྲོ་གབཤསཐམས་ཅདུདནས་དགུག་བརྩབྟ། པ་རུདོ་ཱ་ཱར་འཅདས། མེུགཉིསམད པྱང ཆེ་ལ 
མོདག་དཿབརཱང་པབཞུགཔར་གུན་སངཟུདབརད་བརྩ་བ་བའོ། །ཨོྡྡདབས་པའབབདྲ་ཡ། 


ཏེ། མཐིང་ག འི་ཕེདབརྩོགར་པ། ཧཱུདྡངཕཊ་དོ། དེ སུའི སས ད་ར གིར ཅིལ་འབོརལགནས་བརྡརམ་བརྲ་བསྲལ་བདྩ་བཞི་མགྷོ་བིདེདབྟལས་པའ་ལི་གེ་འདིགག་ 
རྣསསཏེ། མཐོདག་གབོ་ཡུག་དབའདབའི་ཐེངའངྩོ་གར་པ། ཧཱྡད་ཕཊདོ། །དེ་ལས་བཅིད་ཅི་དླདའ་ཡུདབུནསནསཔོའི་རོགསཚྣམས 
| 


།རྣམསྭནྡོབ་དད། ལཞཾསྭ་བརམྙུད་པད་བྱེད་པརརྣམ་ཐདབསམལ། །སྤོམ་བེས2ཤོནི་ཤཱཾསཱཔབཌྩལ་པར་ བུསྟེ། དེའིདག་་ - 
ཅྱིཉཅིངསི་གེབཅིགྱཏཉགས་བསསོ། །བླས་བསྭ་ཏུ་ནདིབོབའིསྱུར་མཉརའགི་ཉིང་གཞི་ཞད་དུབཉིལ་ལ། ཐའསྱསརབྱ་བས་པས་དྲ་སྲེ གབན་ཡས་ཐམས་ཅདདདད་གཉེརབདྱ་སྟེ། སེམན་ཅན་ཐན་ཅད་ཅི་བསམཔ་གུབཔའིི་དྡོརས་མཆན ཀུདནསཛྡོགས་པར་ 


གསུམ་པ] འབརབཟེནཔོོ་དིགུ་གདང་ཐོདཔ་ཕྱུགགཡས་པ་དང་གཡོན་བསའིནབ། མགོབཔོའི་ཐེང་བསྐྱ་རནདུ་བྱས་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་ཐྲེནལ་འཕྱུར་བ། སྔུལ 


བརྒྱནཔ། སྒྱ་བོདཐུདག ཞའཨྭཁྲགའཛཤཔནཚུར་བརདཅཉིད་སྐད་ཅིག་དིསརྣམ་པརྫོགོས་པར་ཐུས་ལ། སྩགས་བཟྡེས་པའ་བྱ8འོ། པཔ 


དྲ་ལནཔ། མཐ་འཇིགསཔདང། ལྐན་ལགྲབམས་ཅངལ་འཇིགས་པཆེནཔ་དངྡལནབའི་ཉོ་འཕྲེས 
(ཤ་ཤཱཾམཏཀཱའུཾཾ་ཕཊ ཕཊ་སྭཱཱ། དུཀདདྲགདང། རསོན་སུས་ཀད་རིས་ོཌ་པོག་པོལ་བག་ང་་ 


སུལ་ག ཛཕུ་ལི་ཤུ། མདད མེ་ཏོག་དང། བུཀསཔདང་། ལྕནསྱ་ཀླལའདང་། བཅུད་ཅིནཔས་འིས་མདོནཔོནོགཔོ་རབཏོརོམ་དྲུལ་བརྩབ་དའྲོ། །སྣགསནེངིནཏེ། །སྔོ་འསྣདལ་ཡ་ཐཱསྙརཨཔ་འིཌིཨེཁས་པདིསཀའོཨསི་ཨི་ད། རླ་པཕཱཔ་ཞཔ་་ 


ཤོ 


༦ 


སརཿཾཔདྱེབཏྟཱོ༨༽ིཉཏད་ཨི་ད། ཅླ་ཁཱགཱའཏིའཏཱིཿལཱ་བོདཱཧོཌ། བླ་བདུ། ཧཱག༡ནདཏ༽༡༧༠༨་༦༨ན་མེའེགསུང་གྲའུདཱཕཊ་ཕཊ། འདིལསདདོསོདདིའདི་ལིངོཏེ། ར་གསུམ་བྱིམབདུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྟད་ཏྱས་ལ། ལུའཆེརམསགདབརཤུས་ཏྟེ། ཇུག 


= 


¬ 


དཔར༥ཆེག་ངིནིས་ལ། མེལ་གདགི་མིངནས་བསྲོས་པདའི་ད།དངིདཡའ་མཐོངབད་རྩགརངོ། །སློབདབོནལནིཏགཉཏ་དི་ཕཱདགད། །དགོན་མངོགིགསུམྲིསོངབར་བེད་གངདུད་། །ཕེལསཅནདུ་མགབར་བེད་བལ་ས། །ནགྲེན་པོནག་བོས་ཟ་བར་ 
བེདཔ་ཡིན། །དེ་མུསུ་ཤདྲིགོདཔརདྱེད་བདང་། །ཁྲག©ྱངའཐུང་བརབྲེདདད་དེ་ཞིདདུ། མགོ་བོ་ལནྡིརཱག་པར་གནསྱ་སནས། །ཏིལཱལནིགོད་བར༔ བཡྡིན། །ཤེསབྲཔལ་སོགསཔྱ་རཆེན་གོ་བར་བབ་ཡིནའོ། །དཔལ་དངལྡནཔའིམགོན་པོནགཔོའེ་ 
དཐབས་གྲོངསྤ  རྔོགས་སོཊ། བྟཾ ཡཨརྟས་ཁགེགས་པལག་དེསློདཛུལཁྲིས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་བརྱུརཿའོ།། །ཱངངོརྟོགོམ་ཁས་དགགི་ ཡ༢གལ་མེད་ཆོསཀརའགལ་བར་ཏོགོས་པའི་གྲོ་དོན་བསན་འཛུ་གསིམ་པརབརའབཡང་ཡོད་ །བག”” 


པ་་ མཿ །ཡངས་འྱ་རདཿཐེགམཆོག་པུམ་དིར་ུདབཞིའི་ིདབཆོགདུ་མཆོག་སིན་དཔོ་གདླརམགདྲི་བབེདགུབ་པའི་ཐབས། །པཆབྱལདཡསྦརལུམ་ཚནཅིས་བསརགེ་ྲ་བའདེསདི་་དུརོས་མཆོག་ོདོད་ཝནསཐོབཤོག །དང་པོདདག་ 
ོགས་ཤིབད་མག་པའི་སལདཐས་གདགིས་འཇུལ་བས ཱི་ུརིག །ག་པའི བདབདིསྤོ་ིརན་བཐབས་བཟནས་པ་འགའ་ཐིག་དདན་ཡང་གཞུང་ཉནད་ཤས་ད སརདྩོིོིི༽དཾོེཾཾ་ ( 
པ༔ ག་མ་ལ ཆེནཔ་དད གདྲ་། པར་ དྲད རར ༄༅། །རྨྱགརྐདདུ། དཛྲ་ཚཱུྨ་དྲེས་སམུ་རྩཱལ།  བོདསུདདུ། 
'[རྡོརྲདདོ་ཕྱི་ཀ་གཀུན་ལས་བཏས་པ། བཅོས རཞའདས་དོར་སེམསཔའལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསྐམ་གཏན་གརམདྫ་སའགོ་སླ་ཤིསངནཔའ་ཝ་ི་ནི་ས་ལྱ་བགྲ་བམ་པ། །འཁྱོག་ཅིངགཡོ་བེའི་སྒདེ་གནིཞབ༅ྱ་བཀོད་བརྣམ་པཧུ་བྩོད་ངེང་པེས། | 
འྷ་ག་བཅན། འཁོགཔོ་དིས་ཤིང་མིག་ནྲིས་འྲོ་ཨུང་པའི་ཀོར་བགའོ་བའི་ལྲགཔའི་སོརཔོ་ཡིས། །བཿ ཤ་འཛིངབརབ་འཇུགིམལོའིགདོང་ལུན་ཧེར ཡི་འོད ཐིག་པ་འདོམསྤ་གུདཅིག [བཀོམྒང་མྱ་དན་ཤནེཏུ་སྔུག་ཐསྔལ་བས། ༽མངཔོའནབ་བལ་ ྣ 


རམིནུས་པ། །དྱེ་ཡིད་བདདག་བཛས་པི་ཆོགའདི། །མཁའ་འབུརལྔམ་གུང་བརཀའི ལཆུས་བཞིནྱ། །བདག་ཤིས་བབཀུནས་དཏ་ས། །དྱྭ་ཧས་ཧིནནྱོ་བུས་བམིན། །གངའདིར་ཇིག་གྱི་སོནནམས་ནྲ། (མཁུས་པ་ཤུན་ིས་བཟོད་པར་མངོད། །སྨྱཆོགོསརྒྱད་ 
རྣམས་ཞུནནས་བླདས། །སྣུཆོགས་རྲོབ་པོན་ཡུགསརྣམས་ཀྱང། །མེ་འོང་གིས་འདིརདྲི་བྷ དོནདུ། ¥ 


།ཀནས་གསོཔ་འདེབས་དབང་ཤིསསོ། ཁབགདག་སོགསྤ་བཐགུན། །དྡོརསོ་དཔན་ོརའཕོ་ད།དདེིར་འིགཉིད་པནདོ། 


དཿ - 
འཕེལ་བའི་དོ་གོས་གློད་ པད་ཝན་ཧཏམཁུས། ཧྲིས རི་ག 
འབྱུར འདྲིལ་མེ། །དཾམཇོསྒྱཾར་མཆོའིི་རུད་ལ་སནི། །ཇིབཞིནགསུ་ཨཔའིཿ 


༨ ༡༡ 


ཐགས་ི་ུའ་ལ་ 


དྲག 


ི་ 
༽ 
གཚུལ་ཞེསྱསེ། །ཏིམན་གནསཔ་ཐམའི་ཡུགས། །དཔང་བཅུསཔྲཝཇོབ། ། །ང་ཅ་གནབཟམི་ཞུག། སཱ དམད 


བའདནས་ལཐོང། ཐཧོང་པ་། །བསླབ་པའི་གནས་  རྭ་ཝནཔ་དང དང ¦ །མཐའ་ཕི་ྲབ 


པ །ཅམགནསདཚལཞས་ད་། གསུག 


་ 


ཆོགནིདའྲེསོང 


ཛ་ལ = 


ཅུནས་ཐབོ་པནི། །ད་རུལ་ཤེས5འབིང་པོ་འིན། །མཆོགགི་ 


ཏྟ 


ད་ 


གླིར ངུ 
! །གུདཙདེབཞིནག་ཤེགས་པས་གསུབས། །འདི་ནི 


དབད་བསྡུར་རྡོབ་པ་གི། ] དགྲ་སོད་མཆོགེ་ཡིན་འཛིན།།དྲག་བ 


འི་གནས་བོབཔ། དེགསུ མམཉམ་པའ དོད་ འིའ། །མཐའ་ཡི་དྲགབ་བཞིག་དྲ ༈མཐར་ཐུགགནས་ཡ་སློབུཾར་ར'] །ཅུངའཇགཏིང་འཛིན་ ལྗོ འབད་ན །མཆཿ ོསཝ་ 
ཡོད་བཞིདུ། །སྡུགསཔ་གཞན་འདཔྟེད་གཞུར་སིན། །གནས་གཅིག་གསུམ་དེ་འོདཔ་འས། × ། དངབྱར་མངས་ི། །དགི་འཇུནལ་ཡདཤུས་མེད་བྱར། ཉིིརསཔྔ་ཆས་ལོགས་བམས་ཚིས་ཐཔའི་ལམ་རོདཔསདོད་ 


ད། མཆོགགིདདེབཅེན་འིའ་འལ་མངོནཔར་གའ་བླརསསྭའི་ཏདོདབའིམདོའིཧཱད་བ ར་ལན ཡིནནོ །གངཤྲིི་རཏདཐས་ལ་སོག་།བདམན་ལམལོ་པྷན།པར་རོག་པལ་བཱོང༨། དདུགཉིདསཔཔ་ད བལ་བསིནཔདྲ་ཚོལ་ཞིམར་ལ་སོགསཔླ་བའི་ལ 
ལམི་གནས་བ། དེཌོདཉད་ཤེསཔྲའརག་ལདའབསེད་པ ཐར་པའའི་འའི་ ཞེས བེདབའིཐབས་ལྷགབརམཐོངཔ། ཆུངས་པའི་པནཉནབནགཉིས་པའེ་བེས་དད།འབའི་རོ་བསུས།ད་པའྩ་རཆུ་བངའ་དྲལས་ིན་ནི། དྷེ་སད་སདོབ་དདའྱགར་ཞིངཏི། རྫོགས 
བའིི་པསལུགབདའྲོ་དྲདལའའྲིིརོ། །དེཉིདིིདབརོས་ལྣནའམིས་གསུངས་པ། དྲེ་དོང་དྲ་བོརགནས་དབང་ །གདའིགྲནདཔོའོ་གནས་རྱུར་ུ༈ །གང་ནང་ཙོག་གེ་དདགའབའིལ། །དེལདེཉིདཔྟསནསྲེབ། །རམ་པརྨ་པདམཛ།མདོདདྱུབཿྱུབ 
བའྱི་དུདའས༡༨། །ཐསདྭལབའི་གེ་ཤེསའ། །བླསབབགདནིབསུན་ར་ེ། །ཉནཐོས་དྲེནམས ཐའ་ཆེན་པ། །བའུགས་པའི་དོན་དུ་སེ། བའོ། །མཆོགགིདབོའིཚེལའབོརཆེའ་པོའྱིད་དལས་ཀད། །དཀའ་བའི་གོལ་ཞུགན་མི་འཐདབས། །ཡུའདུགས་་ 


ལགབསལ་ཅན། །སྣུག་བྲསལྣརམཔརག་པངབའི་སེམས། །གཡུཿདད་ཨྭ་བུབྲགཞནུའགྱུར། །དོཧམཔའི་ སྟནཔ་ལཀྱད། ས་དར པ་ད །འཁདགནལའུདོདལཁཐོགས་དངལ་ལྟནླ་བལ་ཡིན། །ཧད་བོདངས- 


སྣུགཔ་༼ལ་དངལ་ལའུམན། །ལྗོན ཤིང བར་གནས་བདབའ་ལཱནླ་མིན། །ཞེས་དའགོགས་བྱར་ཆེརབོ། །གཞུནལསཅང་གསུང་བ། ཟསལབརྡསོརཉལ་ཏའིནཔལྡི་དངངཆབསེདཔོཞེས་ཀོ། །དངི་ལདཧེད། ཇམསཿདྱད་ྲ་ཀངའནིད་ཆར་དབདྱ་བབ་་ 
མིདདོ། །རྣ་ངའ་དཞི་འདོད། ཅི༔རཾསཾམསཿནྷ་བིདོནཆེན་པོསྤཐཐུགང་གཟིགསནད།། བཅོལ་ཟཱནའད་བལཚ་ཐུབབས་འ།ཁརའསྦྱར་དའིགཟུགས3ྱསསཱགསཉི་རུལ་བྱི་སྦྱོང་བལ་ཤཉཞུགས་པདེ་བཞིན། དགེེ་སྡོདཛུལབྲིམསའཛིན༨འི་སཱུག་ 


དུང་ 


ཡབ 
5 .5 
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སུམ 
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ཀེ 
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ཤཱ 
1 
རའ 


གས་སྨབསྭ་དེལ་འབདདེབསླབ། ཡིག ཤིས ཚོ 
སུགསི་དཔྟན་འཅོས་བའུབམ་ཤེས། །གཟའདྲ་སུརམ་དུས་སོ ལྔ །འཇི་ེནྩོོདལས་ག 


འཕེལ་བདའ་ཚུར། །ནོར་དང་ཆེད་བདབརིར། །ཕྱེདབ་བོལ་བྲགས་པ་དང། |བུན་རོདག་ཇུ་ད་ུར་འེེལ། །འེའི་ཕསངདགའབད་ཇུར། ཇིའིདཏཉིདགནས་ཟུང་བ།།དེ་ྲིད་ུ་ུ་སྟོད་ཕགགས། [དགའ་ལྣནུདེལ་མངོད། |ལིད་གནས་པར་རྒྱར་པ། | 


ཕུག སི ལྕརམ་ པཿམཁས། པོས 


ཀླད༡ཀྲ་ཀྱབ་ 


༦ རུ 


ར། །ར།གནས་བརྲ་ཏ་མཛོད། །་བུགཔེ་བེས་ལཞི། །འཾི 


གྱི་དབད་ འཛྱང། རད ་ 
ལ་སོག སོགསལ། །༣ཿ ློ་བྷ་ིཿམ་ཤེ། །བརྡ་ཤེས་དདབའི་ཤད་ ཤགཉིདཿན། [དནཆོག་ཐས་ཅད་ནྫོདཔ་ ེ 


མིས་ས་སྱངས་བཞུགས་གསོལ་བས། 


[གྭ ཤ་དདཔ་ 


ལ་བཏཞུགས་ །བརྱ་ཐུརཔདེ་ ། 


བྱར་འྱནདཔངད་ ཚིནཾདུདབདཔོ་དབའ་ཐིག་གི་འདོད པ་ཆེ 
རིགས། པའིམེར་མུ་དུ་ཛཱ། པུ 


102 ་ 


༡༨ 


པའི་རད༔གན།།པད༨། ཨ་ཚུའསྤེདཐོས་ཚལ་ལདོགསཔའེརབཏྟ་གནསཔ་དང་། དེ་ྭནརཾསཾམཔལགན་།ཡ་དང་། དངང་བསྨུདའདང། ར་ཤིན བདླདདབ་དང་། རྩབའེལྟུདབཿང།, སྔོམ་པོའི་ལྟུངབད:། ཧཱཱཾཿསགདང། ཨིདྱྱིཐིནགད༨། ནང་ 


མཆོ་ཉེནཅིསཆོནཉིདདང། རྡོརདངཛྲོདིལ་ཅུའིམཆནཉིདདང་། པིའ་དུད་དོརི་གཟུང་བང། ཁླཆགདང མང་སོཧྭ་ཐྭཱཨཚོ་གས་པའེམཆོན་ཇའི་མཚན་ཉིད་དང། ནགསཆལྱའི་ལྟ༽མོདང། ཁུའི་རེདདང། གིི་འེམཆནཉིདདད། མུཆདཏྟེད་ལ་གྲོ་དོས་པ 


` 


འི་ད གའི 


¬ ཧཾ ༤༢འ -- ༩ འ. ༤ ༨ ༤ ༤༨ "༤6 ལྭ 
གྲཐགསཔ་དང། ཧའི་ཤགཟུགསབདད། ཀབག་ཟུགས་པད༨། གཅོུག་འག་ཁངལ་དྲོབས་པའིསྟེངདུ་དེཛོདེ་པདང་། དྲིི་གཅོད་ཁངས་སྲོགས་པའི་མཚནིདད༨། ཁདཔབེགདམའི་ཆནཉིདུདད། རྒྱཕུབནལགོགས་ངའི་ན“ནཉིདདང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཁདང་ 
ལགས་པའིམཛོནཉད་དད། ཤི་བའེཊས་ཐུདག་པྱབའིཆོགསི། ཆོགྲང་ག་་དཞི་དམའ་པའྱབུ་དའུ། །དབ་དགེངའིཉན་བར་གཏོར་ཕིན་པསྟོན་དུའོབག་ཚོག་འགུ་ཁ༨ལ་གོང་ (པའིས་ཞོངས་སུ་འཏུག འབའ ༨སད༨པོདང་དམར་པོ་གནའཔོདངཞགངའི། 


།ཆོནང་ཚེའདང་། ངུམ དགོདཔད་། དིལ་འའོརབསྦབ་པདང་། དཊིལའཁོརྱི་ཉཱཐམསཅདཔསལཏེབོས་པ་ད། སྨྲ་གཟུགས་ལགོགས་པའིབཏྟ་གནའཡདང་། བགྲངྲེདཿཏཏུགནས་པདང་། བགྲདབྲེད་གི་མཚནཉིད་དང་། མག་པ ཇེདལ་དགེད 
༡ 
ཨཱམ །པའུའགྱཏ་ ཁྲུ ཨི ` ངེ ཙཱཀཔ་གདད་ 
ཚགསིགའབད། དྱཀིའ་འཁོ་ཧེ་བརབས་དདད། ཞིདྱའི་དརིལ་་ཁོརད། གཏོརམདང། གཾཐའཡུམལ་གོགས་པས་བདེ་ལེགན་སྱུ དྲ་པདད། བགེགས བནལདདང། སྙུགདུགསྱིམཆོནཉེདདང། ཁམསྤའྱི་ཡོནོངནདད ཤིང་ལསོགན་པཞི་སེའ་དྩོ་རབ | 


ྦ 


` 


བདགོནསས་ད། ཁྱུ་བདང། རྡུལདད། གཅིད་པ་] བ་ཤདཔའིའརྣོམསདང་། མདནདདད། བསྐྲ་བདད། སྒྱུར་བ་དད། ཚེ་བའི་དོརྣམཉ་འིན པད་ཞིནདུ་བྲམཐྲེལསོགསཔའི་སར་འགྱུརངོ། །དཀར་པོའི་སྭལསན་ནི་བའི་འབྲས་བུཉྙེརཤི དམད་པའེཁ་དོད་ལསནིདབད 


གཱ 


༤༡༡༤ ¬ ལཾ 


ཐོས་པ ིའི་ོས་མ་ར་བ་བོལས་ བོ་ར་་བ་སོིརོར་ཡལ་ར་ར་བོ་ལོ་་ོརོོིྒྤྨིཾྣྨྣྨྒྣར་ོྨརཌྣ་ྣྨོྨརྨྨ་་་ྨྒྨད ད་ཀོཔོཔྣཔྨྣཔྨྣཔྣཔ དཔངས 
།དབའོ། །དེལསྭལིམའི་སགཉིསའྱི་རས་པ་དྲདག་པོ་དག་སེར་པོ་དངད།རནག་གི་ཁ་དོགལས་ཏེགཞནཉིདཉིམ་ཡིིནོ། །འཐེལ་བདང། ན་བདང་། འཆིང་ང་། མུརནང་། ནོ་ཉམས་བདང་། འཇིགས་པྷནམསདང། ཐོལ་ཐདང་། གུབ་པརྱ་བེདཔ་དགནི་བྱུརང་ངོ་དག་ 


གཞོལ་བའི་སལས་ཏེའིམ་པས་ཤརལ་སོགས་བར་ཤེས་པདྱ་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞོལ་བདགུ་པདབས་པའི་སནི་དགེཔའ་ཧེད་པརབཤད་ཅིང་། དེལས་ཁུཔ་ཤར་དྲཿགཞོལ་བའསནི་ཤིནྦར་བཟང་བརའ་གྱུརརོ། །ཧྲོགམའིམཁར་ཡོདཔ་ལས་ྲིདདདང་། -རྩྭབསོའིསཡསནིནོར་ཐདཔ་ 


}  གུས་པ་ལསནིམཆོག་གིདྭགས་བུརེདཔ་དང། དམའ་བའི་སལསནི་ཡ་དིངམི་འདོདཔརམསྱབདདོ། །གཞུའི་རུམ་པ་དངླགགསུམ་དུ་བོདཔ་དྲང། ཡོན་བླམས་སྦ་བ་ཅཞི་ཤུ་སྲལ་རྱི་རབ་ལསོགས་བའི་མཚན་ཏིདཿནྱིས་ཡདྨ་ངབརྱ་བའོ། །དེནས་གཞན་ 
༩ ཡུད ཤངྦཾ་ཨ་འླདཔདི། དེབའིནཆརནི་མཛུན། །ཀོགི་ཧོགས་སུ་ད། །དིན་པོརཔགཱ་ཤླམས་སཱང་། །རཱཊཿིྱཾགསམུ་ཆོུ་དཱ། །རུའནུ་ཤལམལི་དནི། །ཁངགི་ཕྱོགས་སུ་བཀུལ། །བྱང་ཤར་ཨུཏུྦཱརསྤང་། །ཞིས་སོ། [དེནས་མཐོ་གངཙམ་བཞོར་ནཝ། །ས་ 

དྭརུད་དུབ།།བ་དུང་། །གལཏན་དེ་ཡུག་གུརན། །དགེ་འད་ེདཔ་ཉིདིནན། །གལ་ཏེའུངབའཅུ་ནདེབ།། །ཉྱན་འཅསའིག་ནས་སུངབདྱ། །སྦར་ཡངདོད་བབོ་ངཡིས། །བླངས་ནས་མཇོགོངཿ་མཆུས་བཀིང། །བག་སཱེ་དོམ་པདྱར་ཧིནནས། །སྤྲདཡདའོག་ཏ་ 
བྷག་བའདུ། །ནུ་ཡས་གདོནས་དདྱ། །དམའནསྣགས་པས་སྤང་བའ། །གལ་ཏེཆུ་ཡཱ་བཅས་ནཱ། །གླུརྣམོས་འཇིགག་བ་ཡདདག་ཏྟོན། །ཕྱི་ནས་ཆོགམཐོངབ་ཡིས། །བཟངབའིལསཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང། །དྭྟར་སཾའམཚནཏིད་ཤེས་པའ་སྤོབ་དཔོནཁྲས་ཀྱས་ཞཾ་ 
གཙད་པའི་གུས་ལྲ་བདེད་པྱོདགས་ཏེ། །མཆོདཔའི་ཡྱོ་དདྲརམས་ཡངདག་པར་བཤམསནས། །ཇིསྟཿདད་པའི་གོས་དང་ངྨྱན་སོགས་པསཆསསུ་འུགསལ་ལྟའིྣལ་འྱོར་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའྩྱའོ། [དཀྱིལ་བཁོར་ཁྲུ་བཞིའིཚདདངཝྔན་པ་བྲུ་བཞི་བའི་སྭ་དེང་བལས་བྱུདེབ་ 


7 ~ˆ ༧ང་ཁོ་ཁོ་འོོ་ ཤོ འོ་ ར་འ རཾ ལུ ༤ སས་ལ རོ 

།༠༨ | །ལ་ཤོགོས་པསྟཌེབརྒདཱག་པྱ་སལ། དེ་འཅིལ་འཁོརྱིའཁོརལོབསྒོམསཏེ་ཡད་གབ་རམ་ཆོདཅད་ཤོགསཅིགཏོརཿྱ་ིནས་པས་མོ་གསས་པའི་ལཱ་ངསརབཙུགསཏླེའ་གོས་ཕུགཔ་གཅིགཏུག་རནས་ཐལ་མྲོས་ག་ཧོགོག་དྲ་འོགས་བལྡནམསན་བཞུགས་པའི་སྲགྱ་དསདང 
ུ་སེན་དབའཐོནསདཔ་ཇིྟཧོབལསོགསབམས་ལསྭབབཅྱའའའོ། །ཁམས་གསུམ་གངྱ་མགོཿ་བོད་། །ཆེནངོསམཆོདཔ་བཞུགདྲ་ནས་དང། །ལདཔགདངགནོང ཉདང།།ངིབད་ནྷཱིན་འས། །དེ་དེལའད་གསོལ་། །སེམསཧནཱ 

དོདབྗུཔིར། །ས་ཡིཆནདརངཔ་དིད། །གདུ་གལག་ཁདནི་བཞེངས་གུར་དོས། །པོས་དསམ་ལ་སོགསུམཚོག་བྲགསུངས། །ཆོས་ཏིདོས་པདཔའི་པར། །ཆགེ་བཤ་ིགེ་མོའི། །གགས་པདམཔྱབ་ཐརའ་ཚོན། །གལཏི་འེདྲགིས་བཟོདགན་ན། །བཅིྟེ 

% གནནཧཱཾམ་ཞིནནོ། །རྤི་ལམལསོགསམཛནམ་འིསུ། །སདདའདིནིབདཀལ་ཧྩོམ། །ཞེསའན་གཏུམ་གུདབྲདབྱའོ། །དའིངེསསུ། ཨོམོུའིསྣྲ། ནོ་མོཏཉིསུ་ཧཱ' ཨོངརྟ་ཁིསཱཧཱ། །ཞེས་པརླིལམ་ཧྭགབ་དིནའགཔ་གསོན་པའི་སོརསོརྣམསཁརལ།ཏ 
རྩ་གཅིག་བསྡགས་ལུབཅོམ་ལྔནའདས་འཇིགརྟེནདདདྱུགགིམངུནཧུཡཇོདཔ་སྣནདུ་ཊ བསུམགོལོ་བྟསནཅིད་གདོང་ཤ༽ྱཕོགས་ལགོས་གཅོངནས་བཅརནཏེངི་ལྟ༨འདོད་༢༡ལབརྱབ་སྟེ། „ རྨལཨདནནབུཙའྱིལ་པའི་སྔགས་བཟྣག པའམདོནོདམ་པའཚོ་༣ 
འསཿཧངདབཤིནམེདབ་པི་བཅྩ་རོ། །སླང་པདྡོརའོལ་ག་དྷུབསྦཧསལྷུརསི་།གནང་འའམམ་བཀག་བའིསུ་ལ་འོགནས་འཆདཔྒདམསྭདུའོ། །བཀགཔ་འདིལ་ིན་ཤཁོ་ནའོ། །རིལམ་བཅན་ཉེས་བཅཔགཉིས་བལྲེསོ་ཨ།སུསགནོཅི་ཕགྱ་ཧུདང 
ྡོརའི་སྱིའྭཀུདབཅས།ཏྡོཿསལས་བའི་རལ་ུ་དངྡཝཱན་པསསྤཱའིཞས འིསགས་ཅིས་སྟོངངཉི་དང་། དྲུལིིཤེས་པའིསྔགས་ཉིརྡརྗོའི་རྔུས་ཁྲའཐིའང་བཞིའདུ་བཀྙོམསལ། འོ་མདིི་ཛཾབྷ་པབ་ཧཱཾེས་པདང་] རྡོརྗེ་བསྣསངའི་ཕྱགརྒྱས་བྱིན 


་ 


105 ( ཤྱ །ཧྱིས་དནྦབ་པར་བྱའོ། །འཏལ་གཡསཔརྣབའ་ཀྲཾ་སམས་ཏེ འགསུལ་བྡོདཙའིདེའི་འདེའདྲ་སོོམའྦིརེམོས་བཉ་པསདེདགགྱི་ས་རབསཅིས་བྱསལ་བཅྒ་ཧུའ་བའས་མའི་ལྟལོ་སེའ་རོལུཤེད་དམ་བམས་ཅདའབོན་པ། ཕྱགགཉིས་ན་གེ 


གྱིཧུམ་བདག མི་འཛིགས་པའི་ཕྲུགརྒྱ་ཟན། མཛོས་པའི་རྒྱ།ིས་བརྒྱ་དཔ་ལ་ུབས་སཡ་ད། རལ་བསེལ་ཏ་། མཆོད་གོནསྣོན་དུའགྲོ་བའོམཏོགལ་སོགསབེས་ཡད་དག་བར་མཆེད་ནས། རྒྱོབ་བ་སགུ་རྒྱཝཐྲམསཅདཙི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུདབྱདབད་ང་། /ས་དང་ | 
ཉྱིནཔུལ། །ཁཱསོ་ཏྱོདོདེདཔདུ་ཧུད །ཧློབཔ་ཤཱཀསེདགེ་དེས། [ཇི་རྟརབདུད་ཉིདདུང་འཅོམ་པ། །བཅོམནས་གཙུག་ལགུ་ཁདཊོགས་བརྱི། །ཞེས་མནགསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་དྲས་བྱིག་ཤིག་རེས་གསུདནནནདེཉདདུ་ཐིམ་ལྟེ་སའི་སྷ་མོ་སའི་དབོར་གནན་ ། 
སམལོ། །དྲན་དེྷལྱབངའའབོརལེདངྨལསླ་བུ་པའི་ཞདབབྱརགས་བབྲདོམ་པརྦ་བའོ། །དེཌས།ཁུདཔབྱ་ཝགས་པརྡདིའི་མྫལ་ཧཱས་པའརངགིཉེངགའིས་བོནི་འོདཟེར་ཙིས་ཡེ་ཤེས་ཅིད་ཅལ་འཁོར་དྲ ཤོགས་མྱོངཔ་སོགས་བ ཧཱདྲ་ཨཱཊཡབས 
བསིལ གྲས་བའིམཆོདཔ་བགཏོརམ་དྲང་།དྲོདའིགོངས ནིལ སོག་ཕོའ་བཅུང།དིལ་བུདཀོལ་ཞེད། བཙམ་ལྡནྡེརིག་མཆོག། །ིག་བའི་རྒྱལ་བྲོ་ཁདལ་འདུད། །ཡང་གྱ་གསྔརེའི་བད་གིད་ཅན། །[བྱེད་མ་མཆོད་ཡེན་འབུལ་བར་ 
འཚལ། །སློབ་མྲ་ནམསལ་བར་དནོ་ད། །ཏེདྷནམས་ལ་ཡ་མཆོད་པིར་དང། །སེམས་ཅན་བསོདཿམའཔའ་དོན་དད། །བྱངུབསམསྐནི་བསེདཔའྱི ཉིར། །དེབས་བཅོམ་ལྡན་དདག་གུས་ལུ། [བཀའདྲིན་གནང་བརམརྡད་བརོ་གིས། །སདསརྒྱས་འགོའཁོར་བྱ 
དོན་བརྩོན། }ྱཿནུབ་སེམས་དབའྲུས་གནས་དང། །གཞན་པད་གད་གགསྲ་ཀསཔྷ། །རྙ་དངའཇིགརྟེན་ཕྱོད་བདང། [འབྱུདཔོབྱཏནུབ་བཏན་གནས་དང། །སེམག་ཅནབསྟན་ལེན་དོན་དགའདང [ །ད་དགཞན་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལྡནརྣ་རན། །བདཀལ་ཕདཊ་ 
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)༠༠ །རརོག་དྲགཞིད། །ཟུང་གིུརལ་གོགས་པར་ནྦར་ཁམ་འྲ། །དདིད་ཟར་བའབིདདངཐ་མདདེ། །གནོོ་བདག་པོའྲ་ཤོགས་སུཁ་བྱལ་གས། །བདེན་དལ་ུསགས་ཡྡནལག་མཆོག་འགོའིང། །དབཔཔན་ཅུངསོགསཆདནི་མངགམ་འབྲོ། །དུར་བརབ་འབིང་དྲུབ་ [ ། 
མའྱིདུ།། །དནི་ཤརྱཧཾོགས་སུ་ཁ་དཉས་གནཊ།།རླུད་གི་ཟུདགོའེས་ཡན་ལགམཆོག་འགྲོཞིང། །རེ་ཡཾཛོགསརརུའི་མཇུ་གམའབྲོ། །ལོའེནནིན་ཞུན་ཏྱབ་པ་སྟེ། པན་ཧིག་ཙམ་ཁྱིས་འེག་བད་འ་ཁོད་བ་གིན། ¡ཁྱནཔན་ཤཾསྐཌྙདཤྷ་བ་པེ། ༼དུབེ་ཐྲས་ལག་འགྲོའི་ 
འོ མད། མདུགཾརའཆ་འའདན་ལྡན་ཤེན་ཏུ་སྔོ། [གསད་གནས་ 


བདག་པོ་ཡདདགྱར། །ཀུ་ཡིདདགཉིདངཀར་པོམཛོས་པའི་གཟུགས། །བོམསནསམྦདགས་གོགས་ལིས་པ་བཏིན། །དེམུས་གནས་པའྱི་ག་བདགྱ་ཆུལ་བོལ། །འོམའི་དོདགོས་ཉད་རོ་མསིན་མཆོ ངེ དི 
སྣོ་བསུས་མདོགཿཅྟོང་ཙིརྷུ།།ལྟ་བད་ུ་སོད་པདྫའི་སྡོདབུའདྲ། །དབུང་པརདདྡཱ་ཆེན་པོགསེད་གྱི་མདོག། །དྷུངབ་དང་མཛུ་ས་ནང་རྒྱག་ིདཀུད་གནས། ༈འཇོག་པོ་ཞྭྱ་བ་དམུད་པོན།ཡིན་པ་གནན། [ནཔབར་པླད་དཀར་པོ་འདོདཀདཅན། །རཾ་བོད་ག་རིམ་ཐའ་ནས། 
ོདོ་པོའོ། །ལསྭརད་དགེགས་ཡཿད་ཧེདཔྨ་རཾས་བྲ ནན །དྡོ་ས་མཆནབའི་ཏོག་ཅ་ཧུནཔོས་གཟུང། །ཚིམ་པདྲབསནས་དངདསེ་སོད་བཏཔ། །དེཤིས་དང་པོར་ལགག་གསོན་བྱཅདནསགི། །་དབདནོའོ་དབངོགས་སུབ་བལྟས་འ། །ཡདག་བསྟོརནྐཊ་ | ` ] 
་བཤི་བོ་བརྱཧ། །སུདནིང་པོའིསདགཤས་པས། །སེ་སོགསྲུུདངཐིརལདང་འདྱབ། །དེནས་འཊདཔས་གནི་ཁས་ཝ་བཏོ། །ས་གིམ་བུའི་དངག་སུལེ་ཏོག་དགུས། །ལུ་ོདདག་སནསས་བདཔ་ཡིན། །ཛོགན་དང་རོགས་བརྡཊ་ནས་སུ་དུདད་ ' 
ཏོར །ཡདདག་གནས་པའེ་སནན་ཆདཉེ་ཤུ་གཅག། །དོདདའིནའདནི་ཆདགུའདའ་ཞིག་བརྐོབདབ། །དེནི་མཆན་བདན་ཧྱིཆ་ཡིན་དགེ་བའིག། །ཆོས་དོན་འདོད་པ་ཡོན་ཏནའཕེལཏིང་དགོ།གྲུར་སྟེད། །གལ་ཏེཆདགུའི་དེམིགརྣམསསུ་དེག་པའ་གནས་པགོ། །ལག་འབྲོའོག་ཡ་ 
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།བརྟོརནེ་བཞ་དད། །ཇུམཐུདངཏུནཀླེནུ་ངམ་ཡདའམ་དང། །འཛན་གཉེནདད་གྲོགན་པའིསེ་བོ་འི་དའཕྱུད། །གལུཏྲོབྱ་བུ་སྐོབ་ཁོར་ ༡༨ཏར༨ བཏཡ། །འང་གིགཤམ་ལས་གཤོ་བའམ་ཊནིཿནའོང་དདའུ། །ཟྡགཱམལཱའྲི་ཀངབྷཏཱདཔཿཧེུ། །བ་ལང 
ཤུགས་དད་ཁོར་དངའབངས་དང་ཤོབས་ཉམསྭྱུད། །གལ་ཏེཁར་ལཱ་བནོ༥༽ར་ཤིདདངགྲམ་དུང་། །སླདང་སོ་ཐལ་དྱ་ན་འཛོད་རེད། །དོའསླརུ་འཇིགས་ཅུན་དངོ་མགལ་ུན་ལག། །སྣངོགས་ ཨགས པ་འགཞོད །དགེད་ལེད་མཆནམ་འ 
ལའི་གགས་ཤེས་ནས། །ཇབོདཔནདཟབའིསི་བདག་གིནྱིས་ོ་ནས། །སེལ་སེདྱ་ངས་བ་ཤི་ལེ་ུདཐའས་ཅདི། །དགདི།སེ་ཨནནསྤཕུར་དུདགད་བཟླང། །དྲར་གང་ཤིག་ས་བདགླགདྲནྱའི་ཆཐིག་དེ་དྲ ཉལ་བདའཛིནཔ་དྲ་སའི་གྲས་དབིདོས 
རྟོགས་པསུ་རྒོལ་བའཏེན་པའོ། །དབཔཔྡནརྱིནུརནས་བཟུམས་ཏེཧོནནྡར་བལསོགས་བཌྫ་གསུམ་གནུམཉིམའིརིམ་པསྱ་གས་ལ་མངོན་པྲ་དུབབརྨ་ཀུཏུལལོཾཊ་པའི་སངྨ་ པི པྲ་རསཀིའཞེས་པས་གགྲའ་ཡོདས་གུ་བུག་པའིཆོ་གའ། །སེལ་དངབཿསངའི་ 
སལ་གཙུག་འགུ་ཁདའ་གོས་དྲ་བསནོནོདུྱུབའི་ཕི་ཨནལ་ད་བབྲདོ་ཁྱ་བད། །དཔཔར་རཤིགོདད་དྲརིས་མཚཉདདཔནཔའི་གཞོནོ་རིགས་ལུད་ལསྱདུད་བའམ། དེེདདུ་ས་གཞུན་ལྱང་བདྱ། དེམི་གངྱགྱ་ངུས ཤའ ིཆ་ལ་ཡིན 
འྭམ་པའེ་ཉུད་ལ་བཞགདསཧཏམ་པད་གཞུག་བའེསམསཌི་དྡེརམས་བཅོམ་མ༢༩་ཤིགཟགས་སུ འབད་ག་བནས་ཏེ་མདདགཔ་པན་ཆོདནས་ངས་པལཚིག་གངདིས་པའི་ལན་ིའི་གྱནབྨ་ནམསདེསཔར་ཏགཔརྱ་པའོ། ༼དྷིཏ་ཙཾ། བཀཏ་ཨྟའཱ་ཀཡ་ཤཱ། 
'།རངདུྲིམར་ྱུར་པན་འི་གེདི་རམས་སོ། །ས་གཤིཆད་གུརྱ་བས་པདེན་ཤརལ་སོགས་པའིའལ་རིག་པདྱབསྟེ། དིས་པི་ཆེབ་ཏེས་པན་དབངའོའི་ཕོགས་ཅི་ཞྲུ་ཕེདདང་གཉིསན་འིདལ་ཡད་པད་དེང་གནས་པའི་མི་ནམས་དབ་རའཅིབརྱའེདོད། །དིས་པའི་རོ 
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་ ཤེས་པནེའི་པོགས་ྱི་ཏེདཔཅམནོད་བའི་སེལ་པོདཔས་ས་དང་གནས་བྲན ་བླམས་ཁྱ་རལ་པོའིཆདཔ་དྲའདའངོའིའཇིགས་པད་ཡི་མཉུམ་པྲརེད་པོ་ སི་ངའི་ཚོྲཾཧ་བྷོསྦ་ིཉེད་པཅུནནསིའི་སལ་ཡོད་བྲས་སདེར་ ག་བླ་༡༣སཀི འཆབ་དན་པར་ 
བཱ ཊོ་བདིཏདེནལནཔི ས་ཆི་ལད་ཙངནཇསཔཡོད་པས་ཁབདངགནས་བྷརམསེས་བཟདཔར་ཨ་བདྲོདོ། །ར་འི་ཤན་བུབཔགགི ་ི་ད་ཅདངདོན་ཅིསཔའབལའང་སགྲ་ོ་ ± 
དོ ། ས་པའོ ཞེས་པནྨ་དགྱི་འས་ི་་ོན་འི་ེའའདབརདིགཔསྣརིཁམ་དདཔ་རཅམཇོང་དདིའི་དོས་པོདོསཔརཏམས་པཅེདདོ། །དེག་བདིར ཤེས་བ རདརདིྲ།ིཾྲཾྲཾྣཾྣཾྣཾ་ 
༧ ྣརསན་ཱཊཏཱདདེས་བླནོམདཔ་དོ། ིག་བའིཛ་ཡ་ཞེས་པནམོའིམཚསི་དྲཱ་པདདངདོན་བལང་གི་སེལ་ཡོདཔཔསས་དེར་གནས་པྨ་རམས་གིབལངདངནོར༡ནས་པྱ་བེདབརའཚོན་མེདདོ། །དིག་པའི་ཚནལུ་ཞེས་དོ། དྭངས་ནཟིའི་སླ་དང་ོད་བདད་ཐལ་བ"”་ 
དངྱལགསི་ཏེའདྲིམས་བོདཔས་གཏའིམ་དརགནས་པྒ་མསྦིསོ་སོའ་རིགས་དདཔ་ེད་པར་དེས་པའྱ་བོ། །དེ་ལརསེལྷ་ནས་སོན་དཔལ་ནཔར་ཤེསནས་བ་ཏའབདཔ་བཏོནཏས་དག་པའིས་གཞིངགུའ་བདེར་ུད་དུས་གདང་ར་བུའོ། །དུ་ད་བདཊ་དངན་ 

ཧོད ད་།གསྣ་དགསལ་ནུ་བཱཿས་པདང་དོབ་དང་ཤིད་དང་བ།པནམསྭ་ཧིས་དོམ་བསྟནཏེ། གགས་རེས་བམེདཔ་དང་། ང། ཨཾད་གྷནཔ་དད་དུནསྦ་མཆོགསཔྷནམཉཇདཔ་དངནདྷ་ེད་བད་བདཔའྱི་ལི་དོ། །གསེང་ཚྱི་ཐུ་མནི་སེ་བོདང་ཏོངས་དང་བདེ་བ་དད་ 
བརྱྱེ་པའོ། །ཐུཇནིནུནའབུམ་གི་ཤིདའསཀྱས་པསྟེ་ལྕུགས་ཅིངུ་བཌའ་ཞེས་པས་སྲེལ་དབྱང་བའི་ཆོགའོ། _ །དེལ་ཐིགནི་གདབ་པད་བསྟེ་ཆོག་བཟང་བོས་མཉན་པརྡ་པས་བདི་ས་གཞིལ། །ཡེཤེས་ལ་ཡ་བབཏད་ནམ་དག 


< [༄༅། 


༤ 


།བསྨྲིལཐམ 


བྲསེས་ཤིངྱརྱསའབའན 


ཞེ་ཙདག་དདདུདཔད་ཤིངད་པའླིས། །དེནྣ་ཊསམགྲེཔ་སྒྲོགཔ་ཞཐོད་ན་དགེ་བའ༨༥ བཤཐེ་ཧིད་ུནཨུམཚོགས་པའ་བེད། །སེངགེད་ཞིུ་ངིནརྱལ་ངྒོ་བུང་འའི་སྒལསནོ་ཐོབ་འབུཞིའཕེལ་བསྟེ། [བྱི་པརྩེ་བཡའི་ུང་དང་ 
གསུགས་དྲ་དྲུ་ ས་མཁའ་དད་ཏེལརྒྱལ་མཆན་བུམ་ དཀྱཞདང་རྒྱལ་ལའ་ཆུངལ ༨༨། (ཉདདའམཞ་ 


¿ཱ །གིསདིགསཀྱི་ཁྱད་པརའས། 


ཅན་ཀེས་ྤིནབདགགནས་པའིས་སྱིངཿུ་འའོ། ཁང་གི་ལུས་ལའེགཞཆོགའེ་གངལས་དེ་ཡིད་ཅེྱུ་དབཀོ་བོྱབ། །དེནས་སེལ་ཡོདརམ་མངབ་ཡི་མཚམགསུངས་པ་འདིནནེ་ཡདདབ་བསུས་བཙམ། །རཞིག་བལད་ངོངསཞས་ལྕི་བ་གཏོད་བརྱེདནངེ་ཡེ་ཚད་ཀྱིགསེད 
གནས་ཤངོ། ཧུམ་པདདན་གཞོནརུམ་ཁྱ་ཤིས་གཏོངན་ད་ཡི་ཚད དྲ་བ ཡོདདོ། སལ་པའི་སྣ་པསཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཡིས་འཇིགསཧེདད་བལསའི་སེམས་ལྭས ཞི ངི 


ཅམདངིདནུ་གནས་པདད། །བརུན་པའི་སལ་གཏནདཔྫལདླབ་དུམ་པའིསཅེའདྲབསུ་མིགྲི་སབད་། །བྲགཤིས་བ།བདིརུདའ་དང་གེར་ུ་་ནསོགས་ཤིདབསདཔས་སོ། །བུམདཔཟོལའི་ལག་པའེའདབམ་ླ་བས་པའེནུདང 
ལི [ཨཏོགགསེདབྲབ༨༨པསརུངས་དེལནམཆོད་ཡོནིནབདགགིས་ནེ་ཡང་ད་དབུལ་བདུད། །མཚནམ་ཡངའེ་ངེས་པར་བརྟགདདཧུཧྟེཐཾག་པྦྲདཆདཔའ་གྱུའོན་བླ་མའཆེ། །ཅེ་སྦངད་ཤིབྱརྒོདངྱ བང་ུབ་གྱུརན་རྡེབ་དེས་པའ་འཇིབརའགྱུད།།གད 
ཕྱིས་སེམས་ཅནམག་ཅེས་ཐིགསུད་ལསའི་འགོནས ཚུདན། །དེ་ལི་རིགས་ཀྱིནུན་པདེའ་འེངེས་པའཞིགསྒུདཀྱཞིའོག གི་སལ་ཧེ། །དྲིགེདཔ་ནྩིན་བགྲ།གྲཞོགས་སུ་འོངསཞསགད་གིཤི་ཡདདསྨོགསྱེད་པ། །དེ་ཡི་མིང་ྡེསུ་པའིཕེམས 
།སུག་བསུལཏེ། ནདཕཡུསཉམསུསཇེབོ་ཡསནེའ༨དབ་ཤེད་བདུདམེདམཐོངཉ་ནད་དང་ལྡན། །ཤཱང་ཤང་དཤརབྱཁེུྱཾག་ 
ཨུཿཚོགས་བདུ་ ང་ཡིན ཐོ་་འལབསེ། པར་བུ མིས་་ལགེལེརིམ་དྲུནསདམས་འོད། ། 
།ལ་དབང་ཆ་ད་པམ་འབར་དྲསབནམས་བསྦྱར་ལ་བའོ། །འབྲུདངའརདང་བུསགསུ་འཕལཏམཉམསེདབྱབ་ཡངསམུ་རྫགས་པདཡ༤། །དགེསློངབྲམ་བེཔློ་ལྡན་ཕྱུག་པོ་དམ 
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པའྱི་སིབོ་ཕདདག་མཐོདནཆོས་དན། །ས་ལརིགྲནམས་གདབ་པའི་ཆོག་ཞྭཏ་བརམསནས་ལྷུ་རམས་ཡད་ག་གདོདོ་པན། །དེཚོ་མཆོག་གིི་དགསནི་འདིདྲག་ཐན་པ་འཕེལ་བའྱའདཔས་ཡོདས་སུ་བརྟག་པན་དྱ། །བཟོ་བེ་སྤོ་དཔོནྣས་ཧོད་དཔལྡན་སཇོཝ་ཤིངམ་ཁས་བས་མི་དགེང་་ 
(སྭཧནད་དངས། །གདདིགགཤསྣ་༡ས་ཀུན་དུགནས་པའྱ¦ི་བྱོར་པོཉིན་བདག་རྣམསལ་ཇི་ལྟ་བར། །བཀྲ་ཤིས་དཏེ་དོ་འཕེལ་བ་ཡི་ཆེད་དུ་དངཔོར་ཤིནཏརྣམ་པར་ཨནས་དོས། མ་པའིམ་གའད་ཆོརབཉིས་དེ་བདལའ་བ་མང་དགཚམ། །ཞེས་་གསེའ་ 
ཐིག་གདའ་བའི་མཚནམའེརོ་གའོ། །ལཆོདཏནལ་སོགས་ས་ཡི་གཞོ་ལ་གནས་བའེམཐའདག་ལྟྣམས་དང་། །ཕྱོགས་སྦྱོད་བདད་ླུ་དདནོར་འཛྲིན་རྒྱལ་དང་ཀྱདནུབ་སེམས་དབའརྣམས། །ཕྱི་ལི་ཆོགས་མཆོདཔའྭ་བ0ེ་ཡིདཇ་ཤས་པ་ཡིས། །སྭ་ཡིདུམ་ཧུའི་སྟིངཔོ༡" 
༧ ཡོངས་ཨུ་ཤཤཔའི་དུསསུ་གནས་སས་སོ། །ས་དྭ་ནུདང་དྲརངཆམསཅིའི་དངིལ་འཁོརམཐའ་དྲགལས། །ཡངའདྱ་དངཔའིརི་བསྟེངཀི་ཅེ་མོརྗོས་ཚགས་དོར་ེ། །དེཡི་བཊརྦདའི་ཚོགསཆུས་ཅིན་ནི་མདའ་ཡྲིད་བདང། །རྡོརའི་རབ་གུའ་དདབའེས་ནཐའདུག་ལེགས་པར་ 

བསུད་བའྱཔ། །དཔལ་ལཱཞསེདགྷེ་མ་པར་གནོན་པའི་ཏིདདེའཛིན་གིས་བརྩ།ད། །དྷ་ིགད་ཞིའཁོལསྱོ་རཱལ་བའི་འོདཟིལཔས་ཛུངགཞལ་ཡས་ཁང་ །གཙུཾགལག་ཁདདཔབདབཟངསྤའིམ་དཔའསོནཁངདུངཤྡིལ་ཁང་མས། །མཐའ་དག་དགེྱ་འྱུསནི་ལེགས་ ་ 
བར་ཤྩོག་ཨུ་གངབསསསྭ་ཅིན་བནམ། །བྷཾ་ཡིག་འོད་ཀིས་ཕའབཛལ་གྱི་ཚོགས་རྒུརསོ་ཕོགལ་སོདས་པ། །མཐའདག་པཛྙའིདབུས་སུ་གནས་པརྣམསནི་ལ་གམངོད་བྱཞིང། །སོསསུྫོགས་ཤིདཆོས་ལ་མ 


ཾ ཿབྲམསའི་ཡགམཆོད ཤདཆསོ་ལ་མཆོགྱ་འབབས་མངེས་ཤིངཟུལལནམས། །དིཕིམུདཔརན། 
པོ་ཞུ་གུམ་ཅིསདྱ་ཐུག་བཟླབ། །གྲོག་ཚངན་དཔབད་ཡི་ཚགས་ཉིས་ཐོས་པདབནཆག་པ་དང། །ཅུཿཉམས་པ་དངམ་ཐའ་དགྱཔུགསི་རངྡརེས་ཅན་དང་ཡོན་པོརྱ་གུར། །འདྲི་རམསསངས་ཏྲེའི་ཡ་ཀ་དཔམ་ཏོགྷ་མས་དངལ་བནན་ཚི། །སིནྡྲཱརདདའཁུདབ་ཀར།| ] 


1131], 


།པོའི་ཚདས་སྦུད་ཏིལ་ལ་ཞོགས་པས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཆོམ་པདླབ་ཧྭེ་རིག་མཁན་བཅོ་བོའི་ཚོག་སྨཆི་མཁས་པླདསས། གཞེའབྱི་གདུ་བུ་རླམས་དང་རྣ 
མི་དདག་པའད་པ་དག་འོདས་ཨུ་ཚིམ་པདབུ། །ཤ་དང་བདདཁ་ལོགས་དའཤིན་གཤེགས་དྲདབཏིམ་དག །བལྟསནསྤ་ཆསཔའིསམསའིས་བརད་ཤེ་བཟོ་བའིགཡའ་འོས།བུ་དཞིཉི་མའེ་ཡམ་དས་འདོནནའྱ་རུ་ནྱིནུ་བན། །བརུནས་པས་ཕྲག་དྲལ་དབགནེའྲབི་ྲསལསིདདུ་གཞག 
ཕྱུ དབངབོདའྱི་བད་གནས་བསདཔོད་ནཔའི་ཡིདིསནོ། །དྷ་མསེ་ལིནུརྱབགོས་ལ་སོགས་བཛ་མངའིབཞིནད། །གཡསྭནུ་བསྟོརབའི་རིམ་པས་ངེས་པར་སྦྱརནྫོགས་པརའགྱུརབསྟེ། །རུཾདཕྲག་གློགསཧྱི་ོའ་ཡུགདགཏུཕ་གུྣམསནི་བཞག་པས་ས། ། 

དདབདད་གིས་ནི་ིལ་བུ་དཀོལ་ཞིངཝསས་པའི་ཤགཏུཛཾརནི། །ལེགས་པའགས་པས་དནཝ་འོངས་སུ་བས་ཏོལ་ཕོགས་བལ་མས། །རྣམ་ཕརསྣང་མཛོདལ་སྐོགས་བུམ་བཆུ་ཕཾསམ་ཧོན་པའ་གཏོཧཱཀྱ་ཤཾཧ། ིའསོཔྱ་ལ་སོབསས་ཡོདསས་གླནབརལ། 
དེགཤེགས་སྐས་ཅིོགས་ཅིས་གཟངདམ་པའི་རོན་ནིབྱགུབ་ཞི དྭ ྱེ་བོཕོ་ཏུདགའ་བས་འྱས་ཤིང་ཀུའནས་དགའ་བཚོགས་པའི་ུས། །གོས་མེད་པ་དང་ལུས་དམརྱུར་པའི་སྔུག་བསྔལ་གཏུཧྲོལ་བཞུ། །དགེ་ཐའིཆོས་དྲ་དུས་མྦོར་ལི་དང་པོནཔཕོམོ་གླུ་བྱངས་བྱ། 
ཐཤུལ་སྐགས་པབགག་པལས་ ན་བདགདཔ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པྲ་སསྭཧིས་ཡངདག་པརྡ་སོ་བད་བཅས་བས་དག་པའི་ཚུའྱི་རུདསྤེངས་ ཡོགས་མཐའ་གྲུཏྭགམ་པརྒྱ་བརོ། །གཅུག་ལགུཁངའི་གཞི་རིངས་སྭུ་པདྨ་ལཱག་པ ནཆདདེ་ཞིད་དུརེ་བི་མཆོག་གོ ང་གི 


'གཞུམ་དམཏམ་པཧི་ྟགསུ་ངྱོས་པ་བསུངབའིཉེ་མོའོ། རན ¿$ ཙིག་ཞི་གོསེཨུ་བྱའོ། །མཐེམ་བི༢ཾགངུ་གི་མཐད་ཐུག་པའི་ཚད་གང་འང་སྟེདེ་བཞིན་ 


་རྩ་ཧུནལག་པཡིའི་སོའོ་གུངུབ་དང་། །གོས་དང་གསེར་དང་བཟའ་བ་བཏུངབ་ 'གོཡུ་དང་ནིམེཏོག་གཱིས། ། །ལྟདམོ་བདང་མི་ 


_ ཌི ཾཤ ]༽ཾ | ོྲཀནགནགྨན?ནྣནྔྨྔྨྔཾ|ིྣུྲཟརཏྙྨཏུཾིྣྲདུྣུྣུདུུ 

ེུ་མོའིམཐ་དཊགཔའ་རིཊ།སུནིཆགསུམ་ཅིཚདདུ་ཞིང། ཆདེིམཆེནཔོའོ། །ཀབདཤང་གིངབནིརྭལའཆ་ག འད 
ཧཱི འི ཆ་ར དངཤང་གྲིང་བཞིརྭལ་འིཅ་གསུམ་དུགསུངས་སོ། །ཆདངརའི་དུམ་ུ་ཡོངོསུ་ཇོགས་པའི་ཁོརྲ་གུགགི་ཕེང་བདའིངགི་ ལ་རས རོ 

> ཞིད །སག་དལབའཁཅསཏི སུད 1  ླ་ སྩས །ཾ  ྲ་ རོ རི 
ལྒ དུན་སིན་ཕགུདིནྲ་གིས་བླཟབ༨རྩ་པའོ། །དེཤསཞིབའིཙུཾནསགགིསྦ་གོས་ཡློངལ་སོགསཔརྣམས་ཁུང་ཡང་ཤུ་པརམ༡ེ ཅགན་དཔངས་ཏབངབ་ པས རཐུམས་ཅདྡ་།། །ཨཛ་སར་ཏྭཛཱ་གོ་སདཱུརཱ་ཨཱལ་ཡེ་ཨཏྷནཱཱུ 

རཛགྷ་རམས་ཛབསུས་པབཤིནབས་ཏེ་ག་འྱམོདྷ་བཱལལ་ཡོའདབལབྱཔའོཞིསེ་ ྷམས་ཐུང་ཡང་ག་ ཉེས ༨༨བསུནས་མོའི་བདགཔདོདརྤིན་བའི་བདོག་པོལ་ཡད་ཞིབདྱིདཞིང་ལྕེགམའི་གཏོེམསྨྱིན་པརབྱའྲོ། ཧུ 

སོནོདུའགོ་བས་ལ་ཆོད་ཕོནལ་ནོག ལེ ཤཱམཱལ་ཡོནདུལ་བྩཔའོཞིས་པ་གཙུགལགཁང་དང་མཆོད་རེན་དྲའིའིགཙོད་ཁངདཤོང་ཁད་སོང ཁངགིསཆོད་དན་བྱེཆོགའོ།། [རྡི རཱགམའགཏརམརྨྱཔར་བྱའེ། ༼སྣེམེ་དང་འདེ 
རཐསས་ རན ཤེ ཡའཤེསཔ་ པོའ ˆ 12 ར་བ་ལ ླ ོ་ གནས་ཡ་ ྷ 

།རྒདདཔདན་པའྱིདཱ་གདབཔ་།འོཞིགཔ་ཛ་དལ་སོགས་པའིནོད་ོན་བིཚོག་འོ། །།སུགསཡ་དང་འདུ་སལ་དྲ་དིསམ་ལ་གགོས་པའི་སླུ་གཟུགས9ེབརེམཆོདཔ་དང་གཏོ་རོམ་སོན་དུ་འགྲོཔསབཐོ་བརྣོལས 


[ 


བཛ་སྟཿསཡ་ཡ ཞེས བརྡོད་ 


བ་འ 532 ༣ ` ༦ ར་ད དག ༥ ས་ས ཆེ 
རརའཛུནང་༨ཏ ༥དཀས་ཅེ་དགཔ་དག་ུགས་ུངཿ། ཧཾད་གདཿགྲིནཔ་དང་མགོ་བརྣམསལ་རིམ་བདིྟ་བབྲིནནནྡྡདདཔདྨདཔའཁོར་ཡོལ གནས་པའི་ཉུདབ་སཱཿདང་ཨོ་ཅི་ཡི་གེརྣམས་དང་། གཡ།པད་ཅིག་ཤོས་ིལག་པདགལ་ཟབདཔ་རདགདང་ 


རེ །ཅིག་གིསྣམཿ ཌྣམ་པའསྟོམས་ལ། དྲིརམསྭིསྭིདག་ལ་སཾ སོགས་བྷརམསྭ་ུ་ངོ་དདབཅས་བཟོ་ལཨོ་ཕྲགསྐས་བསའགཅིང་། རྩིསྨཿ་སོཞེས་པསུ་ཕྱིན་རྱིས་བྡ ཀང འབའོ། །འཆད་པརའ'གནཔའི་སྦྱངབའི་ཆོ་གསུ་ཤད་དད་འཇིམ་བ་ད་ནྡོབལ་སོགས་བཛིཛས་ ` 
བོག༧མ རག ང་ཉིད དང། མིནས་ཧིཾདགའིས་བ་སི དཔའ་འྱུངའིའའི་གུ་མསུ་སངཅིག་གིསྐརམ་པརབསམས་ལ། བཅོམྭལནཞེས་པལ་སོགས་པནན།ཉེབའགནས ཛད་བའིའིགས། །ཞེས་པའི པའི་མཐུགབབཅད་པའ་འྱུའབླརས་དོ་བད་ 
བྱའོ ། ས་ད མས འིནནགཤགསམ་གསལ་ལྱ་འས སུ་ཕྱསུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ ་པའི་མཆོདཕྐནྱ་ཧི་ཆོགའོ། །དེམཔའི་ཆོན་ཁདི་བདྱ་འེདཔནམ་ཆོདཔད་གཏོོམ་སོནྲོདའགོངས་ཡ་ཤས་ལྔའི་ དགཉིདཀྱི་ཤོགོ་ཐུྣཿ རྙིཿཡིགཏུནྣམ་ 
ཿ ལས་ད རས་བེ་གསབའིས། སདྡངོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཏུའོ། །ཡན་ལག་དྭ་དམ་པའ་ འཆོསྣ་རམསའིསོ་སཱའ རྗྲའི་བད།ཉིདལན་ཇུནྗེས་ཨུཆགསུང་སྟེ་༔ ཝུལ་ཡསཡི་འྱགརཔའི་ཨཱཿཡཕཱག་ལོངསསྱུ་ཕུནཔའོ། | དྲིས་མཁནྡ་ནར་སནྡི་ཙཱ་བར་ 
བྱ་ལེ གསས རྣམ་པརབསྒོམ་མོ། །རངཉིད་ཊི'ཁྱཔ་(བཛྲསརྤཤེས་བ་ིག་སྤུ་གུརང།སོ་སཱཿྙུ་ཏནཾ། ཞེསཔ་འདིས་སྣུགཛའི་ཅྣངཡདཉི་ུ ་གཅིགུ་ིཞགིས་བཟླའིའིས་མཁནྲ་ཤ་ལག་བགཔིནཔརླཝསགཚོའིལོད་ངོསཏིབླབདགནས་དང་། 
གཡུས་ངའྱརུ་གྲ་རོརིའི་རང་བཞིན་ཅན་བིན་ལ། ཨོཾ ཤུཏིཾ་ཏིབི་ཛཡ་སྦར་ཨཛྟ།པཊལ་''པརྡའི་ཌིཛཿདཱ། | ཞེས་འའི་སྣགས་ཙིསའཐ་གཞག་ཧ ༈སྭེ། ། སྣགཚའི་སྣོདདང་སྤྱ་ སུ་ཨུདག་སྦྱ སྦྱཿས་གདིག་ཤེས་དབདང་པེཤེསྣ་རུ་བརའྲོ་བས་གདྲིས་པ་དྲམསདེ་འདོན ས་ན་ག 
ཐའོས་བསྲལ་པརྩ་པའོ། །པྐོམས་པའི་ལྟརྣམཡཁྱདག ཤིགཅཨུ་གསོལ་པེངབྱའོནས་བའོ། །རྐེདགསོག་ཅན་དང་ཚདས་སྨྱད་འན། །སྣགཚསྨུ་ །དང་ཕལ་བ་འན། ༽ན་བས་འཛོདང་གྱུའི་དདག། །དམ་ཆོས་དོནལ་ཡོངས་སུ་སྣང་། །བརྩམསཉེད་པོའིའབས་ ་ 


རརྒྱས་པའི་དོནདེུཏེལ་དང་ཤོ་དང་ེ་ཏོག་སེཌ 


འི 7 དྷ་ས་གཤུག་པར་ཧའོ། །དྲེ་སཅིམུ 


སྡུགས་ཐཛོདཅིང། ཁ་ྩོགསཔའིངསམཐ་ངད་ཡིདནད་ུ་ས་དམ 
སྨ ཞིའ་བོདཅིདདྲོརཐལ་མོ་ཁྱཕེབས་སྣོདགསུམ་ 


དྲ 


ལྭ་ཐཱདགཅིགྷཏཤས་འོས་དཔམེ་ཏོག་དཀརཔོ་དང། གུ་ཤང 


ངཿ 
ཧ་ན 


་ 


! 


ཤཾ ༨ 
ཧཱ {དད 
འ་གདུམ་བསདགཏོར་ 'ལསྦ་བམསུཿདཔའི་དུམ་བའིནུ་ཡེས་བདཏོ ཧཱསྟེ་ཡུད་དེབ 


ར་ 


སག ཏུས་བཉིདནས་གཡས་པའེ་ཁུརུར་ 


ཛས 


ཤལལན་གསུམ་དུསོ་སོར་དྲུལ་བར་ ཤྱ སྔ པང ་ 


ཡྱིས་དགོལ་ཞིངལན་གསུམ་དུ པའ དསུལ་པར་ཧོཿ 


ན་ལ་ངི་དཿ 


༦༢༤༽` 


ལཿ 


_།གསུམ་པ་མཆོད་ཡོཊི་སློདཀིཆུལ་སོགས་པརྣམས་ཧྙིཔ་ང ་པར་བདྲུབལ། 


ཧིལ་དཔྲགས་ལོས་བདུད་ཅི་དངུབཆས་པའི་དྲདཀར་པོའིརུ་དགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཞེས་པའིསྔགས་ད་ ས་ད ཅ་གི་བདགཔོཁ་སགས་པ་འྔཅི་པའི་ས སྭཱ་ཀྲིས་ལྡན་ མ་བྱྱཧྱ་ཌྷ་ '' ] 
རབདངབཅུད་ཊི དང་བཅས་པའྲིརསེནཔའྲི་དདགས་སདེབཞིནདུླབས་པེའོ། དནསཔངཤིག་ཡོ། ལོགསསུ་མཆོད་ཡོནོ་ སྐམས གཞེབ 


ལ་ཡ །དདོ། །དེལ་ཞེབས་པསལ ་ཙུདདཁཱཚུར་གཡས་འདི་མཐ་བོདད་མཛབ་མའི་སྣུམ་པས་འཇྱིངངའི་ཚུལ་བྱིསསྣོརམས རཤིདནུ་དངཡེ་ ` 


༅ཾ་ྣདོདཔ་ཤབས་བཅོལེ་ཕྱིསྣོད་དང་ ངོ ༩ ཞུལ་བསྐིལ་ ; 


།དགོལ་ཞིངསྨོད་ུལན་གསུམ་དཇུལ་བརཧའོ། སྙུདགཉིས་པའིཆུ་ཕག་པགསུ་པའ་གནས་པའི་ཉུ་ཤི་ུནཔོའེོས་དངནས་བཟིདཞལ ཙི་ྭཱདེ་གཉིས་པར་ ` 
་ིསམཐབདད་ྫམོའ་སྐུ་ས་ཆུདཔེཏོག ་བཅུང་ལཞུལ་བསིལ་ཚིིདབཟེདལ་གིུ། གཉི 


ཨུཿིྲ་ཝངསཏྟར་ཡགྷདྲདཛུཾ 


ླད་ཨཱཉྩ་ཾ་རཱམས་བརྗད་བདཧའཤས་པཿཇདོ་འཞོལ་།ོས་པའིམཚནཏིདྱཚོགའོ། །དེནས་གཙུགོ་ལག་ 


སྭཔ་ཉིད་དུ་འཆད་པརའུར་བའི་ ་ ། 


བཟྙནནཔའི་ཐུམས་དནདོནུསཏཅེསྦ་བུབ། །ཐུལ་སོགས་པ་འཕེལ་བདའབུར་ཏེདས་པཉིདླདཱ་པོལ་འདེད་པའི་དངོས་གབ་འཛུར། །མེ་བི་ལནི་ལ་ཤས་འཐོབ་ཅིངནམ་མཁད་དབང བཞིནཏིད། །སྣར་ལཐིཾའིརཱོམས་འཕེལ་ིངརེསཁུ་མདོང་ཞེ་བའོ།, 
'ཆུ་ཊདོརཱསཱདརྱལ་པོལ། །ཇོ་རདབ་དངའ་དངའབ་གསལ་མཁས་པ་གག་དྲ་བོྭ་བམས་ལ་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། །རྒྱལ་ལ་རྟགཏརྒྱལ་བཏིདཏུ་འཛུརཞིདདེབ་དངི་མཐུསེཤྫོཞ་ལ་དནྣམསྭའབྲུག །ལྕམཛམས་འདེ་བདེ་འའོརྫེས་ཨུ་མཇུནཔའི་གཟའ་ཚོགསམ་ཐང་དག་འཞི་མཆོད 
¿„ །རྤྱིནྱབ་བསྒྲུབ། །རྒྱུརཇུརྫོགས་ཕཊ་ཉིདལ། རབཏུ་གནས་པམཆོགཏུའྱུད། །འཁོརོག་རྒྱར་རྒྱལ་དངང་ཕྱུགནི། །ཐྲབ་བའདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཚེས་དདགབའདང་སདམ་མེད། །བཤེགས་དངཔོག་པད་འདེན་པའངཤུད། །བགེགས་དསང་གརམས་དང། 
༥ གཟའམསམས་འདིེས་ཨུ་ྡས་གཡ་ཏེ་ཡངགསུངས་པ་དྷེལའའང་འཇིག་ཉའཔའྲི་ོ་ལ་བཉནས་ིདཔ་པོ་ལྔ་སམུ་ུདིངདགེ་བའིམརལ་སོགས་བཟམས་ཅདབླསབ་བད་དའོ། །དེབསནླཟ་བྱར་གཉིས་བྷམསལ་ལདྷ་ཅིང་ཡལ་པར་ 

འད་འཅིམ་བས་ཡུད་ཅམ་བང་ བསོགས་བཟས་ཅདལྱབྱར་པས་བའོ། དིསགདགིརོ འམས་འདགསུམ་དགསའ་བབཏཔདླ་ུར་པོར། དངི་ལ་དབོརྲབའིདོན་གསཏདལ་ཉབདམ་་བའི་ཡྱོ་དནམཚགོཞསདེའོཁམས་ུནདུ་ 

བཞགལ། དེའི་ལྟེ་བརཉིཡ་འཅྷུ་ཡིག་གིརྣམ་པར་བརྒོམེས་ཏེདེའི་འོདཟེརྱགིསཉིདགརགནསཔའིཀི་ཡིག་ཨསྱངད་བའི། གབ་གནག་ཅིད་དམ་པརའྱགརཔའི་གཅུགས་ཅན་གཅེརབ་འདས་ཐུ་ཕདཔསསེརཔོ་ཕྱེན་དུ་བེདབནང་པགསུམ་བྷ་སརནས་རྱདལ་ཅུ་ཡིག་དེ་ཡད་ 
་ཱ རུག ཨོཾ་ོ་རཊ།ས་ླཔཔ་ས་ཕཊ། ས་ནས་འ 


ཤལ་མ ལས་ད 
མཁའ་པདུ་ད་ང་གཱ་སྟེ་ལག་ལད་ 


སྱིད་གར་འདོས་ཤིདཡོདོས་སྭུ་རཱདབ་ལས་འཆདཔའའགུརངའྲའོ་པཆེནཔརྡོར་ཛུམཛདམ་པའབསམསནས་ཕྱིར་འཐནཏེ། ཨོཾམུཧྟིསུ 


ཾཿ 2 |༄༅། (| ཤན རཾཾ་ཤ་སྭཱང། ཞེན་བཛོད་ཅིདྲ་ལགཉ་གནས་པ འབཿཊསྭ་ཙུན་བའི་སྡིག་པརམསྭ་སྟོད་པ་དམཛད་པའབསམ། སློབོཿ སློབོམའི་སེམསྭ་ཉི་བགེགསྡྣམས་བདུ དུད༔ཱའྭབིལ་པའི་ལྟ་བའི་འོག་ཐུར་དུའི་ནུམ་པ་ཅན་ལ་ཨོ་བྲ་ཏི་ལ་ཡ་ཨྱསྦརཔ་ཐཱནཤ བཱ 
སཾ ་ ཧུརབུས་གདང་པདྱ་བི། རུནྦཐུའོདེ་དདགཔོ་ནོམསིས་གདུག་བཅན་རམས་བྲསིགཔར་པད་བའོ། །ློབ་ཡད་ཕང་པ་ཡིགས་ཀུན་ནུ་བང་པོའི་གཟུགསས་བསམས་ཏེ། སྲུངབའི་ད ི་ོ 
རད འོ འདྲབལ་འ ྲ། ྣྣ་ྣསསསྣསྣསྣསྣསྣ་ དེན་ཐུགས་ཀར་ 
ཤོ ཟླུབལ་གནས་པའི་རྡརའིལྟབའིནད་དུརུད་པའིསྡགསཀི་ོད་བལསུ དུངབྡརྡེ་སྲ་པ་མོའི་འོདཟེརའཕོག་དས་ལུས་ཐམས་ཅདལ་གོང་བགོས་པརྲ་སམས་ཏེ། ཨོཾ་སཱཿཤཾཀརེཤཱརྟཾཀརྱཿ་ུཿ་གིུ་ཱཊ་ཡྭཏཱཊ་ཡྭཧཱ་ཊིཆེགེ་ཡོལ་དྭ་སྭ་ཧཱ། ཞེ ཞགའཛོདཔའི 
ཡུགསྐ་ཅིག་དསང་བད་ ཅྱའོ། །འཁྱིལ་པའི་སྣགས་ཀྱད་བད ཐས་པའི་ཆདདའདིལ སྤིན །དྷེལརྩ་བསན་འདིལ་བཀེགསྣཌམསཅིསྐ་ི་ཚུགས་ཤིད་བརམཁོ་བའི་ཕྱོ་དད ཱམས་ཡདབདབརྙརིདཔངའཕྱེརརོ་ཞོས་པྲ་རོངམ་ཡང་དག་པརབྱ་བའི་ཆོགའོ། འཱ 
དནས་༡ད༨མཁ་བ ཱཔས་སདདགཔརཚོགསེབ་ད་གོགས་ཤིནཿ་འིད་གཞུམས་པད་ཝན་པས་དེ གེ་བའཆེས་དང་དྲུཿོརལ་སོགམ་ པའྱི་་པརདུས་ཨུ་བཀ་དུད་བཅས་པའི པའི་ཤིནཏ་ཕནྱ་པེདཔས་འཁོར་པོའི་དབང་ཕྱག་གིལའི རྣལ་འུྱོརདང་ཊོོ་དུགསྟེན་བབྱས་ ཇི 
གྲོརྡལ་དགྲོཔྱེནདང་དྲ པོདདངྱ་ཉིདཔོན་ཚལ་དང་གྲནུགཡག་ཁདདཔ་ཏྱིམྨ་ནམསི་དཔཔརན་ ལྷི་ཕོགས་སམ་གདུདདོལ་འཐད་པརྱ་བུར་བདེང་དྱི་ལ་འཁོརྩའི ཅི་ཁངཔྱཔུའོ། །ཤར་ཧོགས་ཨུ་དྱིལའ འཁོརྱ་བསན་སའི་བདགཔོ་འཆིབ་དང་། སྤྱིབོྡྣམཡ་ལཏེ་བརའཆོ་ 


ཏྲི 


ུ་གེའོ། [མླི་ཀྲཞིཆརརླུངངོ། །ཐལ་པའིདིདབསྲལ་ཉན་བྱི་མཆོདརྟེན་དངཉེ་བར་ནིའཆིའོ། ངུ 
ྲགེཾེིརེྲིརིཾིཾིི་ [ཁྱིལ ཁེ 


གདིས འཚར ཏཱ ཏིཔའིགུ་ པལ་བསྡུརབའིའཁོརལོ་ སྲི ཤུར་བུས་ག ཅཿགནཔང་ 
ཞིབའི་སྦྱིནསྲེག་ཁྱང་ ཅཊསལ་ས་དེཡངཨོཾཱ ཨཱཿའིཏཱ ཏུ ཡི སུ་པ་འདིསལསཐམས་ཧདཔ་བླང་ བླ་ས་ པའི་གུཔསཀརདབདུད་ 
བསེལ་ད་མཆོད་ཕོནདང་མཆོདཔ་མས་ སྭོན་ུ ཐི ལྟེས། མྭ་ཏོ་དཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུ་ས་ པ འཚིགསསུ་བ ཅདཔ 


ཏཱ 
རཿ དི ¬ བདུམ་བ 
` > མཐའཱ་བའི་གྱགསྦིསམནསབ།ཝེ་ 


།ཆིགའགོངོསཔར་དོགས་པ་ཐིས། །སློབམམ་འིནགཞུག་ཡི་བ། །ཞེས་པའི་གསུངགྱི ར་ྱིོབ་གཡེདཔདྲན་ནའང། གཞན མ་ལ་འ བའོ་ོམཔ་ིནཞིདགསོལ་བཟོཁོད་དོ་བལག་པརགནསཔརྱ་བསན་བཏུ 
གཞུག དེཿ ཏརསབཡ་བདི་དཔ་གིའཁོརོསཐུརབའིནལ་འོད་ཕུནཔདང་། བ དེའཞིན ཅླཱལ་འོ་རམ་བཞི་འདང་གིའཁེར་ཨོསྱས༨དའི་དྲའིལའཁོརཉི་དྲུ་ཉནས་བསུམས་པ་དང་བུདན དནེདལེདནྱེས ༨༡ིད་བུད་ཡདཅིཆ་ཡུགཀད་ ༈དད་ཡུང་དགཾ་པར་ལྡན་པ་ སྦེག 
མདི ལསསོ།དལ་དངིལའོྱསིདརལནྲའི་མཆལས་གཞན་བྱི་ཕོགསནསཀུད་། ཡོལ་བའིནནདུངང་ དུ་པརགྷཾ་ཏའི་མདོ།། མཛུད པར་གདོདོལུས་ལྷ་སགཅལ་དོགས་དའི་ ོགཤསབུགས་ལ། ་ 
ལྤང ༨འྲི་མིག་འབགའུརབའི་ལྟབཅནབློ་བཆེན་བྲོབ་གཉེརུ ཤྲི རས་པརའ་འུརའིསྤན་ ག་བའཇིགཔའི ༨ བགཔཔའིང་ད་དབད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི བས་བམུས་བསླད་༨འབབདད། སཡཨུཧནཐཱསསང་ དགཉིས་ུ་མདཔའི་ དབིད 
ཅུནཅིགཔའི་བདའ་ིན་པོལ གྱ གཞག་པར ཇས རང ཐངདཔའི་དྲར་གག་ིདས་ཨུའོ། །དབཞིནད་རི་ྭཱ་ཧྟངམི་འགུལ་བའི་སུནཅིསྱ་རུམ"པརལབཅའ། ཡེགལསའགའསྤཿསཔ་དནིལ་བའི་བྱད་འིའོདཐའདདཀདཔོའ་ཤེངབའི་ལྟ 
སྐགྲ་ཆིགས་པདས་ བརྣམས་དྲ མིད་པའི་ྱཅལ་ཆུགས་འིདབརམས་སདྱྱ་བས་གཏི་རུགམི་གནས་པའྱིམ་ངན་པསརྷ་ཨ་བའའབྷཏ་གཞག་པའི་ངོདདྲབ ཐུག་པའིའཁརཔོའིན་པའི་ཏུགཔད།ངཔོནཤངྱརི་ཀོ་འོ །དེ་བཤྭིདཊུག་ཡོནཔ༨བརྟེནིད་གཡོད 
དཇེསཨུ་སོངབའིལཱ་བཅནདྲིཿ་ཡིགལས་པིགའྲདྲས་ཌས་པའི་འོདཟེརྒགྱི་ཉགྱྡ་རོགས་པའྲ་བརརུགྱཿབསུར་བའྱ་བ་པའི་ཉན་ཐོཀ་གསོགས་པྲམ་།་འདོ་ཆགས་ཆནཔོའྱི་བདདུང་ བལྟ་རམཔརགཞགཔའི༩དྲ་ རྗེས་སུཆགས་པ་དམའཔའེཿ འེམདོགཧྱབས་པའིདྲ་འདོ 
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འིཀ༨༅ི བགད ལྔོ དབིན ིཏཱབ་ཧ་ཡིག་ལསའིག༼དུས་བས་པའབངའཁི་ལུག་གུསཐན་ད མཁྱེན་པའི་ལམལ་བཱ་ཧཱནུབ་མས་དཔའིསཐོང་པའེ་༽བབཿཐོའབམསུད་། ཉནཐྩོས་ལསོགད་པའི་ལམ་ལམོས་པསསཆོག།པའྱིལ་ 
དནལ༽འ འགས་པ་མཐོབླནམས་ཕདགཔང་ངོགས་པའྱ་དདཇུབ་འདེས།༨དྱངའ་ལདྲདབསབུའ འཿཡྲའེ་རདན་བའིཏུསཆོགལཝུང་གུབྲིས་རོ། །དབཤིནད་ཡིགལས་ཅེས༨སར་པོའིམིགགཡེག་སུ་བཏག་འི་ཧེྷབའཱུགསྦ ཀྱྱསངརྱཔད་གྭགུ།པ་ཅ 
ནུམཨསེལེདཔབྱབའྱེ་ཕཾན༽མཉམ་བཉིདི་ཕེ་ཤེས་ལད།༨༢སྦྱངབའི་ཆེད་ བྱས་པའི་རིད་པོར་འདིནབའེདྲོརཉིལསེདཔོན་རོ འའསྐརསྟེ། ཤ༨༽་ཤུབདྲ་ བདད ོའོགས།ཞེ །ཞེ༥དའགསུ་ ཅུ་གྲ་པ༣ར། །དཿཡུ་འཡན་ཅདྱ་བག་ཡོནན་དི་ཡར་ 
-ཤ གས་པ འྭདབའཁ་དག༽༨དངདལ་བུའས་ཀ་ལ་འཇུན་པ། སརསརེིེིེེེེེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾེ 
གནསཔ མིགགསུམ་ཤིད།ཆོགས་པ༔ ད༨ཏཾལལགནས་པལྟེ། ༼ྫུགབནབླད དཟུབའིའོདཅནནོ། །དེཁོའའཞིནདྲ་བམས་པའིལ་བསསེམས་༦ནནསཊིཉིབཿ འཆུབཞི་བརྡ་ བའིཆདྲབུས་པའའཁོ་དཔོའཇིནཔའིསྱལ་དཀརམོ་ཡདད༨ྲ་ཅཱིུཧཾ། 
ཉྡིི་དྭགིའཁོརལའ་གཞནཔི་ཅུརྦ། དེཁོནབཞིའྱ རི མ་བསག་ཞནྱརགནྲདཔལདཔརཔའིཆདདབཔའ་དྲོརིས་ཅིལགབསཱམྲིསནམོ་ཡའིཅདདོ། །དེ་ཁོབན་དསུརགས་ཤིང་མ འའྙིལབསསཾམསྦཱ་ཨུརགས་ 
པརྩབ་བའཆེ༽༽བས་བའིའཛོན་པོའགོས་དཀརཡདམ་མནིདདེནདལ་ཅེབུརདུའོ། །དེབ་ཞིན་རུདབུགཔའི་ལྟ་བན་གདུབརྣོམས་དགུགཔདབྱངའི་ཆདདུ་བྱས་པའི་སུ་ཏཱལ་སྡེད་པོའདེདཔའི་སྤྲེལམ་ལྗདགུའཞདོ།ཅནནཌླུང་གུརདུ། །དརརཅདདེཊ་པད་ 


༄༅། །སྡཱ བཞིན་དུམགོ་སྱེསསེ ྱ་སིནདུ་འཁིཌ་བརྩ་བས་པའི་མིག་གསུམ་ལ སོགས་པདངཐོ་སོའི་བཞིདདཔཔཔ་པ། ཧཱ སྭཱ རཁྱུརུང་གཡོན་པའི་རྡཛམོ་ཡོདཔརླངས་པ་གོསད་ཚོགས་ཅན་སྣཚོགསར་ ཆུས ཉིམཿ ལ་གྲན།བདྱ་བསྱ་ཆལ་ཀུང་ཧུད་པའི་ | 
རམ་གཡོན་ བྱརགྲིག་གནམཔ་འོ། །དོནའ འཞིནདུཡི་གཡོབའི་གསེརྱརིས་དགུ་པའིམ་ཧི་དང། མ་ད བན་བུན བདག་ཚ ད་ཉི + ་ 
ཐཾ སོརམོལ་དིས་པའྲ་སུལ་ཅི་ཞགས་པ་འཛིན་པ།འ [འཁོའཤོས་སྒྱཔིའལྕ་མོརྣོམསལ་དཤད་གད་བྱེད་འི་མཆོག་གཡོན་བཅྒྱངདིསཔྣ སྣཆོགས་རུ་སྙེན་ནཧེམཁ་གཇུས་པའལ། ཡདནའཁོར་ཕོས་སྱུདའི་ ཿ 
ནསཔ བོར་དདོས་པའིདེདོཆ་སོགས་པས་བྱརནང། གྙོད་བཟ་པོ་ཅན་ཐུགསིདབ་གགིས་བྱན་འི་ངནཔོོི་ོདཔནདནོ། །ཐམས་ཅདགནདོརའི་ངསབསདང་། རིམ་པ་བ 
དུད། དྲར རིནྐདམབསྭ་པའི་གུར་ིསྣསོརཱབས་སུགརྱབ་འོ། དར་ཡོལ ཆུག་པའདན་ དོན་ཀླ་བཱང་བརྱསྟེ། ཛཾ དཱ མམུའ་དྭྲ ལད ག་སོག་བྱར། ཧཱ ཝོ 
རིཾཉཉེཉཾཉཉཉཉུཨཨྲལྲིམཾ ཾཾེཾརེཾེཾེཾེཾེྲ:ལ་ 
ཨསྙི་ཧྟོམ་ཨརྨ་ཕྫིཛྲ་ཨི། ཧལི་ཀཱལིདྦོར་པརྙཾ་ཨ་ཨཾ། དུཌཾཌཙིབྱཨ་ཨླཾརོ། །ཡུསཿ ཀ་ས ཀསི་འ། རྨུལ་ཨིནྡྷནཾ་ཤཱལི 


ཊཱ རཿ ་ 
མོ ད་ིས་ས་ཡྱིནསི་གཊི་བཌིས་ཞོའི་སསསྲང་ིས་ 


༩ ལཱ །ིན་དྲའོག་འྲ་ཡིན། །ཏཏོད་ནོལ་འྭག་ངོ། །ཅྱིོདདམཆོགནིབཉིད། །བུདམདགསྦོུ་འཛནནམ་ཅི། །མ་ཡིནངནྲི་་སོན།།གལ་ཏེིུག་ཡོབརབ་ཅས། །ཅྱིའདདམ་ཆོགཉིདེ་འཇང། །ཨ་མཆང་འཚོདམངས་མ་འམ།། 
བོགས །བཉན་ཚྱཧ་ཡ་གམ་འམ། འི ལོ ི་ོདམངིགའ་ ོདཚིག་འདོདངགསཆེ། ྱི་ རདལམགོས་དགརོ། ཙི 5 ་ | །ཅི་བྱོདདམ ་ ཏིནནམ་ཅི། །མིན་དསྒོལ་མམིགའོར 
༧ གོ །སྦལམཐིགི་བཅོམ་པ་ཡིད། བ་མགོན ། ཡིདཔཉིདའི་ཡགས། །ངོཚཡདནསངུ།རྒྱས་མེད། །མཐོདདངམི་མཐུནམུརཿྭ་ཚོ། | །དེནས་ནཊབཞུད་དདཔས་སྨྲས་པ། ནེ །ཐུབ་པརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རྨོམ། [འདྲིགཉྟེནདབད་པོདདདོལ་ཛན། (རྡོྡཀཱད་བེདཕྲ་བ་ཧེདྲ། ་་ །སེཐས་ཉན་སྒོངཕྕེབ་ཡཐསཕྱིཝ་སུམ། །དློད་ ་ །གཟུགས་ཅནརྣ ུཔས་སམ་གཟུགས་ཡདགས། །ཛྫུསནསུ་སྩྱེས་བར་ 
རྱུར་བརྡ་མས། རར །ཉྱོདནི་སདཨྱས་མཆུག་རྒུདུནས། །དེལྟརཇིྟུར་རྒྱལ་མམཛད། །པོཉིདྱི་རན་དརཱན་གསུངདམ། །མདའབདགཅིལྟར་དེམ་གསུ:ས། ། ་་ཅནྱམསསངས་ 
ཉིད དག ོ་ིདདཚརད། ལི ཤིག །འཆིད་ཉས་ཆྱ་གད། །ཕསཅི་འབོད་པོའིགནོངཔ་དང། །ཆར་དཔནིཞི་བདད། །༢༠གདས་ད པའདན་གེགལ། །གདང་ཞུགྱ་གར་ཤམ་སོ། །སུགས་ད བོ 


བདགའིཏག་རོལ་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ནདགནས་ཏེ།།དེལ་ཛཛནདུ་འྱགུར་བརེད། །ཞེས་སདྦྱརས་བརོཔ་ཝྣན་འདསིས་མཁའ་འབོམ་ཞུ་དདུ་གཞུངས་པའོ་ གག བ། དཔྱོ 


_ །དེབཞིནདུ་བྱོགས སྭ་ཀལྨ་ཝཝ་སུན་གནས་པའི་ རྣལའབྱོནམ་བཞི། པོས་བངྱདངི་ཏཱབ་བཞིན་དུབསྙུལ་བདབབསྟེ། བཞེངཝ་བའི་ཆེདད། དྡོི་བླུ་མསྦ་ཀྱིལ་ལང་དགཔར་བསུལ་བའྱ་བའོ། །དེནས་དྲིལའཁོནྲ་ི་འཁོད་པོོ་སོབ་ལ་སོགསཔས་བཤྣོཡསཔའི་དཀྱིའ་ 

འཁོའནོར་ཁུར་རི མྱང་ཤོབྱ་དད་རྩཡོོོནབ་འོགཏོསཔསཧྭི་བོའ་གསུང་ཞིངདཛོད་ཏླིད་ཞེས་པསེནམ་མཁའལགདེག་པྲཀོ།།ཀིལཀྲུང བཤིགནས་ལདམ་ཏཁཤའ་དྲུ་ཡོགས་པས་མཉམ་པའི་ནང་སྣུབས་བྱཐ་ལམགོ་བའ་ཐལཨོ སྤྱརབས་དེ་བཤིན་ག ཤིགས་བཟམས་ 
£ ཅདལ་ཉག་བཞིང་། སེལསཱཿནམ་ིགབའལྱུནཔའསོང་ཞིང་བདུང་ཏི་ཧིན་ཡིས་དླ་ས་པྷམྲས་ལམངོནཔརབ་ལྟསལ་བདུད་བདལ་བད་རུ་བའི་ཤིར སྐདཅིགགིས་དཀྱིལ་འཁོའེཁྱ་དབངཕྱུག་གི་སུ་ཁྲོ་བའི་ བདཉན་ྲིནམ་བྟེའ་ཞིདཡཆ་༡གཅིགཞ་བཤིནཏུཁྲོཔ་པས་གཡོ 
7 ཐམསོགས་པ་དྲ་ལུནཔསྟེ། གསོན་པའིཡེགདིཊ་ཡི་ལི་གེནླ་ཟུ་བརྱུབ། །གསས་པའི་མིག་ནིམ་ཡི་ཡི་གེསཏིམ་དགནས། །ཞཿསྤ་སིདོའིའོདཟེ་དྲད་བའགོས་པ་ཡིས། །བངའགོའེ་དབང་པོ་སིགས་དང་དདན་ཚི་ཚོགསན་སས་བསྟེག །དཀྟར་བདུངལཤཱམ་བལྟུ་ཞྐན། } 
གདགད་གེགས་ཀིདྲ་ཤིལ་འཁོ་དདད། །གྲྭ་ག་པཅན་སོགས་བླཔ་དྲ། །འབའ་བའྲིའ་ཕེགལས་བུངའི། །རྡོརནངཔའི་འོགཏ་འངགཞག །རྡོརྡའི་ལ་བུ་གཟུང་ཊི། །གཡས་པས་རྡོར་ཡུ༨དག་ལཱན། །བཱོ་ཕནྱགིསྲ་ཐོགས་སུབྟས། །མཆམས་རེས༥ཅན་དེནོ་བརོ་ནོ་བས། ། 
དེན་གཤ་བང་ཞིགགྱུག་ཅད། བདདངངབགེགས་དཔལོགཔར་འདོན། །དྲ་རམས་བླསདཔའིདོནདནི། །ྱལ་ངེམཐ་བཅདཔདྱཔ། །ཨ་མེ་ག། སཱལ བྲ ཡ། ཨོ སླུ ཨཏི མླ་འབལ། ཨཏོ་ཨི་ཤཱརྦ ཾ། བྲ 
ཌིད་ཨ་ཏྷཾ། ཞེཀ་བཛྲཾདཅིད་དགྒྱལ་དད་བཅས(པའེ་ཆུལཧཱའོ། །དེཊསའཁོད་བལྟརབལྟོར་ཞིབ་རི་བརྗོདཔརབྱ་སྟེ། གངསུ་གལྟ་དང་ལྷམ་ཡིན་དང་གནོད་རིནད་རྲིན་པོདང་ཡིདགས་དང་ཤབ་དང་འདྗེད་བྱེདདང་ བྱྱད་འོདང་གཁའ་འབྲོམ་དྲིབ་གནོནདད་རྒན་པོ་དང 


དུས་ 


£35 | ⁄23 [༄༅། 


རྡོ འཇང། །བཀའ་ཡི་འབོརལོ་སྐྱོར་ཁཔོ། །འཁོར་མའབདབའེགུགསའིསང། །དུས་འསུལ་ལས་བུངདག་བསཏེ །བཅིགགལ་ཏེ་བདག་ལས་འདྲས། །འཇིདནི་འཇི་གའཚུའག 
ཨུགཤནདེངས། །བདྲེཆསེཤེས་ཡང་དགྱངང་། །དྡོད་སེམས་དཔའ་འཇབཞིནསུས། །ངནིད་པལ་ལྷན་ཧིངཚོའི་ྣོབས། །བཀའ་ཡ་ཞཁོད་ལོ 
དི འཇིགའྱགདགཞནྱཅེན །གང་དནས་སུ་བནས་པ་ཡེ། 


2 


༤ --------~------ 
[འདིནནི་འཇིགའཆུའགཞན་དམིན། །གངསུ་ལུས་སྲུལ་པོཌལས་དང། །ཆེན་པོའེ་བཞེག། 
༨ ལ་ཝཱན་ཧཱངའི་སྟོབ ལ་བོད བརོབ་པོ། །དྲིན་ཆིན་འཐུར་བའགཟུག།ཀིསཧ། །ཡུས གཞུམ་ལས་བྱུད་གབྱརྕེ། །དལ་ཏེཁ་ཅེག་བདག་ལས་འབྲུཊ། 
ླདངགདོདིནལ་ཐོགས་དང་། །དི་ཟའཇྱུངཔོ་འབྱུངསོདང་། །མ་བའའགྲོ་ཁྱེད་རྩམས་གཞན་དུདེད།། །སེལ༦ནདོནདྲུབྱབ་བཙམ། །རྒྱ་དབ་ཏོདདུའགྲེ་བོད་བཅི། །འུམ་དགསེནཔ་ལ་གནསཔ་ཡི། 
བཤེགསྲའ་ཆོགས་ཀུམ་མངདགཏོན། །དདདཔལ་ལཱན་རྡོརིའཆང། །དཀལ་སི་འཁོངལོཕཱརབཔོ། །པྨད་འབརའའི་གུགས ིསནི། །ཧུཔ་གསུམ་ལས་བུངདགྱངས་ཁེ །གལཏ་ཁཅིགབདལས་འདུའ། །འདིནའིའ་ཇིག་འགུར་གཞར་དུ་གེ། །གང་མུ་ངག་ལྷ་དང་ཏ 
'ཕིནདང་། ཀླུ དགནོ༨སིནདང། ལྟོའཾཿཔོདང་ བརྗེདབྱེདདང་། འབྱུདཔོ་དད། འཇུང་ཡོདང། ཤུ་བ་དང གསད་བདང། དིའདང་ མི་འཅི དང་། གིང་ནོདདང། ལུསགལ་པོ་དང། གཡོག་དངྒརར་པོདང་དནམོའཀཤས་བ འེདྷ་རམས་དངས་ཤིག །གཞན་ཡད་གད་ 
ུདགའི་གདིིརབནས་པ་འེདྷརསཏོནཅིག །བདག་ོབདངོཆགུ་མ་ཞསྱདབས་ཆེགེ་མོའིམངན་པརྡ འོས་པྱངུས་ཡོངསསདགས་པའ་དོདནུརགེལ་ཞས་བབའིདིལའཁོའ་དུའཇུག་པརབྱིའོ། །དྱི་ཡིདབནག་གི་བཀའ་འདཟེཞས་ཚུའ་བཤིདདེས་ 
ཤིག །གདདགམི་འཕོབ་དེདག་གིམགོ་བདག་ཕགནརྡོོའས་འོགས།དྡོར་འམརས་གི་འོ་རེརྱར་ཕགའཐའབསྒརམ་པ་བྱརད་ཤགས་བའྩའོ། །ཞེ་་ལནགསུམ་ངྱརས་དདབཅས་པསྐ་བམསཿདདུ་རོདོ་པརྱ་བའོ། །དེལ་དབདྲ་ལན་ཅྱིཕེགོསན།་བཅམག་ཏེ་དང་པོད 


9 པ་གཡེ་ཞོ་ངའི་བོལ གནན་པནིརས་ཧཱལ་སྱི་ཀདྷ་ཱབཞསོ། །རྐ༨པ་གཅིག་ཐཏེགསྟེ རྐང་བ་གཅིག་གིས་བྭདབའིཀང་གཅིག་སྐིནང་སངས་སོ། །ཞངཏས་བདཊཔོའའྲིའི་གྲནསདེཔབཡིད་པནླབཱ་ཐུདབའི་དབ་སཛའོ་། །དང་ད་གིགཡསཔ་དྲགསོདབ། ། 

དུག་གི་མགཔའསེདལོ་དངབ་ཆམ་པནནས་གཡོ་བཞི་དུངབའིདང་རུབས་སོ། །གཡས་བྱརངལ་སོགས་པབྱ་གསུམ་པོ་འདིདགེདཔ་ན། ཇི་སཱརརིགས དནྩ་རུམཆོའྱི་རུས་དའབེབྱ་ཏོདཔདང། རེལ་པའིྱོད་པ་དང། ཁྲོ་པོའི་བྱདོ་བསྟེ་གེཝེ་བབབྲོད་བའི་ཆུལ་པཞིི 
ཚཾ། ཏུ ནོད དོརྷདབསསོགས་ རག ཟཔགི་སོགས་འྱ་ུལ ར་བར །དའིརེས་མུ་གཡུས་བང་གས་གནདུས་ལ། ཁྭ མངོན་ཕཱདཡོགས་ཏེ་གཡེན་ངའི་སྡིགམཇུབ་སྭིངགར་བཟུདཟསུ་གཞོགས་གཡན་དུས་ཡ་འགྱེལ་བད3 
ཞིོམ་ཨཱཁཱབསལ་ོརད བཅཔའི་ཕག་པགསས་པས་བྱ་་བསསཿདའཔང་བདྲ་བའོཞས་པ། སྭ་་ཆུས་ཅི་ོབས་ིནབྱདདི། །བདཀོའཾོནད་འགོ་བའི་གརྱབཀལད་དིབླསངནས་གཡོནོཔའྲི་རིགས མཇབ་ཅིས་དྣྲིགསཤིདལག་པ་གསས་པདྡོརདངབས་ངའི 
དུགབའྱི་ཕག་ཆུ༈འཕངབརྦ་བའོ། །མཉམ་པའི་རྐང་སྟབསྱྱིས་གནས་ཤིདའ་གྱིདབ་དང་བཅམ པའི་དྡོ་རོའི་ནང་སྣབསྱིས་བསླུག་ལརྐདཔག་ཡས་པམཐོྱེདདད་ཀསུམ་ 


སྤྱི བྲཱི །ལདདཔ་གཏས་པརྡོེདདད་གསུམ་དུལཐདསན།་གཡོན་པའྟཏནཔ་རུལསཏཏང་དག་གཤོག་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །དེནས་ 
ཨུསལོ་གྭཡས་བབྱསམ་ལ་དགཔའྱི་གྱ་ནརྭའངབདྲ་དའོ། །གཡྲོན་པའི་སྲགསལྡཛདབིཀ་བིགསནས་ལྟོ་བཅུད་ལལ་གགཡོནཔ་བཙུལ་སཉཏེ་གདོངབོང་ཞེད་ིལ་འབོའལ་བལས་སོགཉེརྱའོས། འད་བདྱེདཔའིུདདུབྱམདོབ་སྟེ། དབུ་ 
གཡས་བཞིཅརབསྡུའོ། །དེ་བོན་བཞིནདུརྡོརྡེབཔངཤཾསལ་༡མངའི་རྐང་སྟབསྱིས་དཞཏེ།རྐང་ཕཡཉམ་པརརཔོ་ཀྱེདདང་གསུམ་དུཿཧུངབརྐང་པ་དགཟུ་རགསུམ་དུ་བུ ཤོད། ལྕགས་དང ཛཿ 


པའྱི ཕགྱརྦ་ཧར་བས་འཕདས་ལྭ་ཐིགས་མཛུབ་ནུམ་ 
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གཡོནོ་པདཀུང་བདྭ་ཧའོ་དེ འདོས 


སྤབལ་༣འོ། །བ །གཡེན་པ དྡོ †༨ལུབསབཱཿཞས་པུ་ པུས་མོ ལཾ་གསས་ །པ་བསྲུལ་ལྐ་དངཔ་ བཏག; ༈ཌླཔཱ དང་བཅས་པས་ ་ཅིག་ཅར་གཡོན་ ས་འཁོརལོལྟའ་བསྒོན་བརབྱའོ། |སྐུ༣ུ་ཡང་རྐད་དུ ད་པུདེ་བསྟུམ་ལ ་གྭཡོ་བརྐུད་ཤྭཾདམཿ བཞག་སྙེརྐ ད་པ་དག གཤེག་ ༈ཾཔ་ལྟནབཛྟད་ 
རགནསུ་པ བ་པ འོ་ཞེས་པ་ ཡཿདགཔ་ཚུགས་ ་པའ་ཀུན་དུ་ ཧུ་བྩོད་ པཱ དཔལྟེ་རྡོརྨ་གརོཅི 3 ཧྱི་སྱོར་བས དུ པསྭ་ ་པའི་ཆརབྟའོ། །དེ་བཞིནདུ་ྡོ་རྡེ་བ (ནཾ རྨུད་པའྲསཞནས་ ལཉམ་ ་པའ་རྐང་སྟཐས ཁྱིས་ གནས་ ་དཇྱག་པའྱཔགྱར་པུནལ་མིག་ གཡོན་པས་ཅུམ རམྟིགས་མཛུབཁབསྟགོ། 
པུས་མོ ་ཉོ་ བསྣུམ་ པེ $ གཡསུ ༨ ་བརྡེ་རའི་ཏང་ སྟས ཀསྲནས གཡོའ ཤཿབ་ཤིང་ིག་ཅརཉིདད དུགས བསྟོད་ར །དེནས་བ བཞག ྟི་ལུང་བའི་རྐད་བ་བསྒུམནས། ་གཤས་པས་བུད་གཞུཌ། དྱུ་ཐས་པ་ག་ཡས་པ་ག། ཤགོ་བྭ་ལཱའ ་གནམ་པར་བྱཞིང་ གཡུནཔྷ་ཧཱདྱ་གཞུག་ བའ ་ 


བྱའོཞེས་བརྣམ་ པ་རོང་པའིཞུརདུབསོདཔེ གནུྱམ་ལ་དུ། 


བླརརྨོམ་ པཱ་ཀུནདུ་འཧྩོད་ དཔ་དེབཧི ཧྷཟ་པོག་པའིགུན་ དུ་བསྐོད་པ། སེད་པྟེ། འོན 
ཤདྱ་ཨཱ།ཨེ མོ་གཡས་ཕཤཱུད་ཤྲད་བསྟུམ་ལ་ཡུམཝོ་ ཡོ་གཡོན་པ་སྤད་ པའ ཀོ །ཆུམལྟོ བ་གཡོན་གྱི་ 


སྐྲག པདབེད་པ་ཀུན་བ། བསྐྱོད་དེ་དཀུ་ ཀུ་གཡོནཔའི་ ཤོགས་སུ་བསུའོ། ༼ །ཞེ་ཐ ཧིཿ པོ 


` 


གཡོདཔྱོགས་བབླམའོ། །འདིཌིདཀརཔ་གཡོནཔ 


རསུད་དཆུམན་སྡིག་ 


ཁྱབ་བ གཱད་སཱན། ནསྭ་ལྕེྲི ལྭམུ་ྭགོལ་བའྲི་རམ་པར་ག ར་གནས། ་པས་འཁོ །བོལོ་བཞིན་དུ་སོརབའྱ་བའོ། ཱཾ །དེབཞིན་དུ་ྡ། 'དླསངནསྐུ་དད་པ་ གཉིསཐོ་གང་ཡོམགྱི་བད་ དྲུ་བས་ཏྲ་གུ་གསུམ་ 


ི་བསུང་བའྲི་པ་ག པགརྒྱ་བཅས༢ྲསུཨཉམ་པའི་ པའི་རྐང་ལྟ སྐབས་ཀྱིས་གཞས་ཏ ཏེ་དུག་པའི་ཕྱག' རྒྱདལ་མིག་ །གཡས་པབཙུཝས་ཤཾད་གཡེནེ པའུསདཆིགས་ ! 


ཱ་ཕོདས་སུ་བྷ།རྐོནན་སླད་ཡངམདུན་ཧཱུཡག་པ་བརྡབ་པདཱཧ་སྟེ། ཡུད །པ་ལྟན་བྱརབའའཞས་བཀླད་པདརྒྱར་བའི་ཀུན་དུ་བསྒོད་བའོ། །རྡེ་ 


སས ཀག ཾ སྣ ོ་ 


༄༅ སྟེ་དཀུ་གཡུས པའི་ཡད་བླསོ། །དེཉིདཀྱིའིཀིལཆཞ༣ྭ་གཤིཿ སཆྭ་བུག་གནས་༨ ལབལྟཿ 


ཡབྟཏ་བན་དླུགཔཐག་པ་གཡས་དའྲི་དྭགས་ན།༨དགྱི་རགང་ དབད འླ་བཞིངམི་གཡོན་༨་ བཅུམ ཡསཏྲེའཱསཔསུཤང་པཾལ་པ༨བྱ་ཏོདཔརྨ་བུའོ འོ། ལྕུད ། ! 

མ་བཞིན །གཡོན༨ལྟེབའ་དཆནཿ་སབ གཡ།༨སུ༤ཆཏིདབའབྷ་སེདབནརིབླསིབ་ དཾ {གཡོན རིའུ འབ མཇུབམོ་བད་བསཏི༨གདསིགསཱ་མཇུབྱབཀ་ཏེགཡཏ ༈པའྡེདྨཾ་ ཁུ་ ཆུར བཅུང་འེ་ནྲེར་དག༨ འུ ཧྡའཱྡིའ་ཤེན་པའོ།། ད 
ཡངད་ཞའ་ཙམཡདདཀ དབས་ས མནན །འ འས ཏཾདང་༢ ང་གོ ལགཔ་བྱཆཏང་འའྨ་ནལ་ འཆུ ༽ཅཱ་ཐུག་དང་འགེས་རདདཡག ནཡནཀྱི༥་དཝྣེགས པའིཚུ༢ ཤུས་པཱན་དྡོཿིའ། ཤཾསྭ་བུདོ། །འ ག་ཕ་གའ༽༨ འིརགཡས སོའུ ! 
ཡོ་སྭ་བསོདསའ་ཨིསརང་གཉིན་སལ་འཇག་པཞིནོངལ༔ འཁྲིལ་ངའོ། །ལབ་འགཡོའཔབྷ་རུངའའ་ དགྭ་འདེའྱི་་བ འདྲར་དབཅསརའིའག་པག་པར་པའྱི ཟུཿནན་གརྭ་བེད་༨ཞིད་ དརའིགརཔོ། །རྡྡའི་གར་སོནདའགྲོབསདཀ་བ ༽སསུབཙུགལ) ༡མགོ། ¡ 
གཡནུ་ཡུད་ཤ་ དམད ཕད་པའོ། །དཀུར་བཙུགས་དྡིྡ སཾགལོའྱིཔཱཀྱརའོ། །གཡོད-འེ འདར སུབ།འ༥གས ། 


ས་པའེ་གོང་ཇྱ་ཅུ་འསྲརལགེའིནུལ་དུ་བཟླུར་བཞ ལྲི བིའྱིཆུ་པའོ། སྙེ གྲཿསིགསསྦངཐཐཱ ཏེརྡཾརི གསུམ༨ུ༨ུབསྟོད 
པའྱིར་དདྲུ་པས་པདེའིཚུལལོ། །རྨབྲསསས་རྲས་གཟུང་འའིྱན ཤེདགིས་བགེན་། རུང་བ 


ངགིཛུལ་ ལོ །ཡའརའ། ལྩོདབབཅིངསཞས་སོ་དའི འི ལཤནཧུན ཧཿ རྱརབཉིད་རྗེའི་ཐའཡའོ། དབ་ཞ བའཡདག༨་༨དྲསམསང་ 
ནྡོརབྡསསས་པའོ། །སྙིང་གརརྡར་བུརུར་གཏིསྦལེམཐེ་ཆུང་ད མཛུབ་མོ གདྡོང་བྲསསསཔ་ཐསཞས 


བར ཤིང 
འཇོ་མོར་ ཞིནབླ།༨བཞེའཐོ ཡོའརུལལོ། །ག་པས་པའྡདྲེཿ ལླནུརགི་མཛུ་ ཚུང་དོད་གུང་མོདགའཧིངབ་དདབཅསདག་བྱརདནས་སྟེདདུབཟུ རབའབདན 


གྲཔ་ལྟད་བསྣེད་བཅེདདྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།. །གཡས་པའིམྫཛངུབ་མོ་འབུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅུང་དཞི་ལྕགས་3ླའི་ 
བུ ྡ་བའབརངུ་ རྒུདདདཞིངྨ་རུང་གཟུང་ད བར་བནི་གཞུའིནོུལ་ལོ། །གཡས་པའིམཛུཊམོ་དང་ཅུངམ མེདག་གྱི་ཧདནས་མདའ་དད་ཐར་བ་བནི་སདའདད་བའི་ 
ཨུད ་ ཤེ པར་དསྡིལ་བའྲབའོ། །དཔྦཾའ་ཞིདངེས་པར་བསྦྷིལདནི་ལྟ་དགུགཔའི་མཆོ་གགོཞེསཔ་ལ། བྲསིལ་ཞིད་ འེ་པན་བླཛལ་དི རྗེད་པར་ 


སྲདེྲྲཾེཾྲ༡ྭ༡ཉཤདིདོ་ །དདིགདའའོགར་ཡོགས་པས་ལག་པ པགེསོནཔདའི་འོག།བོ་བླཧ་སྭ། འ ལག་་ 


ྟངདུནརྱལགཟུང་གིགདའ གགན་པའོ། གྲི ¡རི ྲཀདཀ ཉར ིྣནང་་ ེ་ 
པགོད་པབ་ཉསེས་བྱདོབ་གཅིགགམ་གཉིས་བབིནམམཁའ་ལྲིངག་ཇུགཉང་།སོ། །དཔནཔའིརོརབུདརཅསཉིང་དར་ཅིགས་མཛུད་བས་ཏགས་དག་དོདསྐོརའིཚུལབབཞིཅུདྲའི་འོ། །འགའ་གསེནབདཔུདཔ་གནརལ་ཅུབཞད་ལ་གསན་པ་ 


ལཱ 
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སས་་བགག་་་བ་ོགས་་་གས་ ས་སྣ ཨོཾཛཛཱནཱཾཏ་བརྡཾམྷ 


@|༄༅། 
ཅུ ཧཿ 
སྤ དྭཏཱནཱ་ཐཱཛཱཾ་ཕཊ། ཨལྟཾམཱ་ལུ་ཀའ་ར་བརྔིམ་དཱཀྲོཉྷ་ཨཱན་ཡ་ཿ ཨཱནཡ་བིམད་ཡའི་མྡ་ཱསངཀྱིར་ཨཱདཱཾ་ཕ། ཨ་ཁྷ་སྟརྣི པབཛ་འཀོླཱརྷསྦ ཅྷུར་བྷཾ་ཡ་ཀྭནཱཧཱཾ་ཕཊ། ནིམ པད་སྲ་བསཡས 


རྐ ༢ ༼ག་ ྨར་ ོྡ 
ཤཱ དུཾམུཁལ་ཨཏྟིཤཡདཛྡམཏྟཀོ་ཱཊཀཊཱསརྦ པོས གྱིས་ཡ་ཀུ་རུ་ཕ། ཨོཿཀཱ་ཨ་ཧྷཱིནཱ་ཡཿ ངོ ཏཱཀ་ཨཱཧྟུ་ཡ་ཨཱནཱ་ཡ་སཱརྦམཉ ྷཱནདཱཾ་པཊུ། ཨཾ པཱཏཱ་ཀཨརྣིན་ཡ་བཛམཛཱ 
ཆེ ཨཱ་བཤལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སདྲ་དུའྷཱ་སདྐཊ་དཱུཾ་ཡཊ།། ཨོཾ་་ ཨི་ཧཱི: (།ཡ'་ ཡ་སྤར་ཤད་ཕཊ། ཚི ཤཨ་ཧིནཡ་བྲཾ་མྭཱ་ཏྫོད་ཐཱཀརཔ་ཨཱཀླརཕསྦླ་ུཊ། ཨོ་པའ 
་་ ཨཾཤར་སཱ་ ཌཨཱཾནཱཡ་བྲཛམའཱོ་ཨཱ་ཀརྗ་ཡ་ཨཱཀླརཡ་དཱརཕྲུརུདཱོཧ། ཨོཾཤར་ཨུ་དཀཱེ་པ་ཟ་ཨཱིནཱ་ཡ་བཛུམ་ཏཱཀོྟ 


་ཡ་ཧྭབྣ་ཡ་སཱརྤམ་ཏཔྤ་ཀམཧྭཌླ །་ཨཱདིནཏཱ་པཊུ། ཀྲག ་ ཏྭ ཀཱན 
ཀོ ལཱཾས་ཡྨཱ་ལ་སནཱ་གཱནདཾ་ཊ། ཨོཾ་རྷིཔཱལ་ཨ་བྷིནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོརྷདྡཱ་མ་ཡ་དཱྨ་ཡསརྦ་དུཏཱན་ཊཱཾཕཉུ། 


ཨྭིཿཾཡ་བཛམ་ཏཀླཱོ ར་ཡཆཱན་ཡ་སྙ་མཱཡ་ཨཱནུཿཾི ཕུ | །ཨོཾཀར་ཡྟ་ད་ཨྭ་ྟིནྣ་ཡབཛྲམཱཀོ ཅྷ་བནྟ་ཡ་བནྟ་ཡ་སྭདྦུ ཞཱན་དཱཾ འུ། ཡསོ་ཀུ་ ཀླ ཨྭདཱོ་ཡབྲམ་རཀོཾདཔར་ཡྭ་མཱར་ཡྦྲད་སྭཱ་ནདུཾ་ཕོཊ། | ཨོཾཿྭཿརྨཾཁ་ཨྭརྣིད་ན་ང དྲམ ཀོདྷཾ་ཨ་ ཉྙིན་ན་““ 
་ ར་སངས ཱཾཱཾཕཊུ། ' །ཨཾཛ་དྷཱི་ཏཱ་ར་པ་དབཛཛམ་ 'ཀོ་དྷ་ཨཱཀརྨ་ ཡཡ་ཨཱཀྱརཔ་སྐད་ཐཱ་བཀན་དུ་ཕཊ། ནོ་བྲཾཾ་ཡཱལཱ་དཱར་པད་བྲ ཛཱམཀྟོར་ཨབྫ་ཨ་བྡ་སྭཔྦ་པཾཿིཀཾྨཾརཛཾིཌ་ཕཊཾ ཨཛཱནྦ་པཔ་དབརྡ་མ་ཏཱཀོཔ པྲ་སྐ་ད་ཡ་ྲསྭད་ཡེསརྦ་་ 
ཾསརན་དཾ་ཕཊུ། །ཨྲོ་རམ་ཨྭཧཱཨབཛམཀ་ཏཱཔ་སཱ་དཡྲ་པ་སཱདཔ་ སྤངཏཐཱཀླཱནྷྷཾ་ཊུ། དའྡརཾསཁ་པག་འཚལ་བཞི་ཆུལ་དངཔད་ཀོརའངྲདསནས་ཧུསའདན་བཞུགས་པའདིལ་འ འཁོ་ིབངཕུགལུ ཞོདའིཚུལ་བིཾས་གར་ བྱང དམ་ཚིགཀུང་ 
འདྷིརས་ཏེདམ་ཚོག་གིངེས་པ་འབའ་ཞིག་བའོ། །ད་བམསཿད་ཅག་ སུ་སུ་དཅད་པས་བྷདཔར་ྷ། ཆགསསུ་དཧདཔའེ་ འ་དོན་གྱི་ཚུལརྣམསནཾི་གར་ངུ་བྱའོ། །དེ་ལྟརཡད། ཤརཅདུ་ཀཏུམ་དག་འཛིགསུ་པའདེདཔར་ལྷ་ཡི་བདགཔོ་ཛོགས་ྱི་སླུད་པོལ་གཞུས་ཤིང་། ། 
ྡརིདནི་སི་གས་མཛུབ་ཀུནནས་གསུལ་ལུན་ཏུགཏས་འཕོའོ་དེའརར་ སན ག་ ་ུཀ་བྱདཔམ་འཁོར་འོནསུག་པ་གུས་ གཅེས །དྲག་པོའི་རྫཱ་འཕྲ དར ོ་གངཔོའིགདོང་ ཤིང་མ ཤིངཔ་གཏས། བདན 

དབངཔོསེརཔོ་ཏཱལ་ཡདདགགནས་ཤིངམིའཇིགསི་ སྤཱནཔ་དང་། །དུ་བྱུག་པ་ཡངཿ གྭལན་པའོའངོགཔོ་དམད་པདང ཡཞིན་ྱརྩཾད པའིའཁོའའེདད། །དཔལ ལལྣནྭ་བདརུབ་ཤིངལ་མཆེག་ཙགསམི་ཡི་གདོད་ཅནབསིལ་བཉིད དགད འཛང་ལྲིགས། རྟ 
བེདའཇིགས་པཆེ་ཚན་ཤིན་ཏུདཚོར་འབྲགས་པའིཅ་ཏོདངན་པའོ། |ནུབཏུ་རུ་ཡེ་བདག་པོ་དཀར་པྲོར་སིན་ལ་ཞོན་འཇིག ས་པམད་པྱེད་པ་དང་། །སྤུལ་ཆེན་ཞགསཔ་ལྡནཔའོ་དེ་བཞིན་གདེང་ པས་ཀའིཿ དགཔོ་ལྡུང་ཀུའི་ཀླནིསྟོབསཀྱི་རྒྱུ། } 


སླད 
སྣུན་ནྲ་བབ་ 
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ཟྲ། 


།པླདཔའདགའ་འདང་འཅསའབ བྲས ཀུནནས་ཏྲབཔདེར། །རྱདན་མེད་པའི་ ཤིང་ཕརཱིན་གདོད་ཿན་ཤཱིནཏུད་ཝར་པའྲིདབཞིན་འིདའྱང ཕུར། (ཧཌགཤིནྡཤགཔ་འབིགསུཔའི་དྲྭ་གཔྒརབཔའ་འཛེན་ཞིང་ཞགས་༨དྲ་ བུལད། ། ཏོགམཧལ་ 
ངར ི་མསོ་སར་ཁར་འབེབསྲབད་ གལ་བར་བཁྱོརུཏལི་ཞཔསཇི་སྦབ་༢། །ནག་༨མཧེཁྲོསཔའི་གདོང་པ་དང་ལྔ ལསིན་འའོད་ལྟའ་འདྲིགསཔྲེ ཟེདའོ། །ཝེིམཚནས་མུགེ་ལཱདམདུརགས་འཛིནདདྨས་གས། 
བགྲདཕེང་དཔལྡནཔ། །རལ་གནུསཔའབྱདའིསྡོངུཀཱ་བུརད།དང་འེཀླ་ བླ ཆེནཔོ ། །རྒུའཇོན འཇིགྭས་པནབེད་འོ་དྲས༨ཡེ་གངོངཅྭདགྱཏུདད ཆེན་ནི།དམར་ལསཔཀརྱལ་མི་ཤིངལ་གནས་འཁྱོཆུརནྲད་།ུད་གོད་པའི། ལོ །བདེནྲད  དུསྤིན་༥ 


ཁྲ 
ཌོ ནགཔོམགོ་དདཔིནས་མྫག་འཛིན་པ་རོལ་གནས་པསྟེ། །རླུཞིངའཐོརབརེ། དད འགེངས་ཧདད་གའཛིནམཐའ་ཡས་དདདཔོའི་དར་ཞིའཉིད། །ཆེནངའི་ཤེང་བྱད་སུཧཱ་ཧཱནགཔོདོ་གྱིགདདེཔཅན་དདལན་༨ཛེན་པྷོསི། །ཡདདག་འཕེལརིཤིནཿཀཱཾའིཀཱལིའི 


སྣྲཱམས་པྫོགསཔའཱིའྲོདྟགཊུའོ།, །ཆུ་དུ རད ་་ །ལྟོའཱེནཔོ་ཡེབདདང་རིགསྐལ་ཡིཧཏེ ཀུ ནཔོས་ཚོགསཉིད། །དྲིནིཏུཀྱཧ་ལབེདདོནསམི་བཟདད་བ ཤུདདགས་གདོང་ནཟིན་ནི། ། 
འཛིགསོ་པོའབའཛིགས་བིད་གཛན་པ་ཤིང་ལགནས་པལུན་པཡི་བཟཅའོདདུའོ། །ད་པཛནའི་དབལན་དཀརསེརླ་དང་གནས་གིངསྱ་ ད་ོད་པའཛིན་པ་སེ། །དེདམཁེགས་པའི་ལུཀཿནདཀརའིངདོར་བཆེན་པོའདོནཔའད་ལྲ་ལེན་ཤོཧིད། །བདེ་འུད 
རེསཔརྫར་ལུལ་ཆལན་ཐངག་གདོང་ཅན་དཀརཔོའྲའི་ཤིངལགནས་ཤིང། །དུནདེགྱཾ མཞིང་གམྩོ་རཆེན་ཇུདབ་ཝུན་པའཐདཔསདདད་པུགནགསཚལལོ། །ངྱྱ་རད་པོའོདྡིརམས་།ཞིབྱརདྲཀྱི་སུ་ལཞད་གཔོའི་དུ་འོདནྣམསསུཀླུན་མསའི། །གདེངས་ཀདྱཊ་ 


146] །ཅྱིསུ་བྱརཊིདམི་ཡི་གདོངའན་ཐམས་འདཀདནི་ཕོགསའིའདིནཔ་སྟེ། ཤིདྡ་མསམེ་ཏོབ་དྲའི་འབག་བུར་ཝན་ཞིདྲར་ོད་སྣ་ཛོགས་ཁདོག་འབརང་ཉིད། །ཤོངདྷེམསཱལྦ་ར་འཕུལར་ཝནལོཀིལྱི་བདཔ་དབཤིན་བྱར་བིའོ། །དྱུད་འདིདྲ་ཡིལ་འཁོ་འབླརོདཔར་ ། ` ། 
བཱཉྟ བསེགསདང་ཀུནནས་དགེགས་ཤིད་དྲུཔ་བུར་བས་སོགས་དྲོརམས་མདུང་གིག་སུགདདབཅིངས་རྒུརལ། །དྲནོད་འཇིནས་པའྲི་སལན་དཡོ་བའི་གརྩ་བདའེསྦུད་རྣམསྱིས་ཤེནྲི་བེ་བདང་། །སྦ་སྒྲོགསརྣམ་པད་བདྲེད་པ་བྱ་རོད་རྣམས་ཧི་རྒྱམ་ཕྱུད་ནན་གནས་པ་འགའ 
ཤིགནི། །མཆོག་གི་ནལའྱདོརསྨརམསྭཱིས་ནི་པས་པར་བཅདནས་འང་གི་མེ་ལ་འཇོདཔ་དཤེད། །རེ་ཡི་མགོ་བོབཅདདའཇག་བའི་འགྲལན་མགོོནི་འུང་བའི་སྲིན་ལོ་དང། །མེགས་པའི་དིག་པ་དགའ་བའིམཚོནརྣ་སྭ་ཉིས་འགའཞིག་ཕནྡྷ་རུན་འཐབཔར་པེད་པ་ ་་ ° 


% ཡོད། །ཨརའོ་འུག་པའི་གདོང་ཅནནསཏས་ལག་པའི་ཕག་ོབ་སྨྲ་ཡི་སལམནི་ཁགོག་བྱད་ཅིད། །རོལངས་ད་ནིལུས་སྲུལརམསིས་ཡོངས་མུ་བྷསོའནས་འགའ་ཞིག་གརའི་དྭད་པན་ཛོང་། །འགའ་ཞིག་དངགི་མགོའ་བེཉདཞས་པྲག་པ་དག་ལན་འཛྲག་པའི་ཁླགནི་”་ 
འཐུདབཿཤེད། །འགའ་ཞིག་ཙེད་མོ་ཧེདཅིང་ཨེ་མའོའགའ་ཞིག་བགས་དཅས་ཕུསནིགསུམདུ་ཐུལ་པ་བེད། །འདའ་ཤིག་འགུགས་པར་ཧེད་ཅིད་བབྱར་གསལ་བསླུར་སེགདང་ནི་ཕུཊ་ཡིག་སོགས་པའྲའེད། །ལ་འོའ་མནི་འགའ་ཞིགམགོ་པའི་ཕེདཔཁ་ཊུད་དད་་་ 
ལྷུནཔས་རླུབའྲེད། །དུཧཱ་ཧཱདནགནས་པའི་གླང་ཐོབྣལ་འབྱོར་གྱ་དབང་ཐྱུགརྣམས་ཅིདམཚེག་གི་ཛུལཅུ་ཐད་རྗོད་པངབྲསྟེ། ལཱ་ཡི་ཞདསིུ་མཐའ་རམས་གཅོད་པའོ་ཤབརྟེའི་རྟཏཀཏཱམདའདང་གྲུ་དག་པུགནྲ།མས། །ཉལ་བདུད་ནིབ་བཉིད།དོད་གུབཔ་ཞི 
བའི་ལྟ་ཡངམཐོག་གིབདངའིརོདཔྡན། །པི་ཝཔཞབསིཧིངྡདང་འཆས་དགའ་བའྱིསདཔས་དཔཝནཔི་ཝདྲ་སནམསྣ་བགསཔ། ཌདྷིརནིའུགཱསསམ་བཅུངགོས་མེདཀ།ཆ་པཞི་ལྷན་ཕེས་གཙོདམའི་ཡིད་ཞནོ། །ཏོག་ཙོ་འཛིན་པ་བོདོ་ེད་སུམ་སི་”” 


ཿཤོ་ ¿]༄༅། ༼༣ཉུམམཉམ་པཉིདུང་ཤ་མཛོནས་བཟུགས་པྟི། །ཟླིརཔཞིཅདལྷཡས་ལ་ཉི་ན་འདགཏེང་བརྡ་འིན་ནོ་ཅདྨམསམུངབརཡང་ ༽༨ཉེད། ། །ཌཾ་ཡཏཧའ ོད ཤ་བ ེད་དགདད་ཏདཅེག་ཀུནཞག་འཁྱུད་པར་ལྡ། !' །བདཔའི་དོབ།ལུནབའི་ 
ཡདབནས་དམི་བསམ་བྱའཉམས ལུངས ཡཔནྱ་རཀ་པདོ། །དྲ་ཤཔལཡུདང་ཿའབདག་དང་འོལ་བ་དོདཅིང་ནབུངདགའ་བའི་བགས༽༨ཅུན། །ཧུཾཌདི༥འདཞེ༽འའི་འླ་འལའཁོའདགའ ༠༡ཡཔད་གཞགཅ གཅི་བ ཌུ །རྒྱལཔོ་ཨཊཐྡཱེ 
རྔ བསལགཏ་མཆོག་གིབདཔའི ཅབཟིདནམ་མའནེ་གའི་བལབྱུནི། །༣ངགིསམཁའལགཤེགས་སའལྲགྲི་གུའ༨རམཛོདདད་ད་འདཔ་བདེཚའོདམང འོ །ཀུག་ དྲག བྟ། །ནགཔོདོ་ཾག 
རྒྱབཉིདསནཱ༥ཌམ༤ཡིཅཅོའ འླིས་ཡིས་བརསངདགང་བརཤེད།།ཨུ་ཡདཔུ་ཡིདོན་ཧཱེད་ གདའ འདིའི་སིདེཉིདཀྱིསཁུནནས་བསྟོར་དའི་ཤཱཿསཱལྣཞཔ། ¦ །དའའའགསཔཀླུ་ ྱུདངདགྱ་རདཔནོ་གསཔ་ ཨཱཿཟོ་པན་པདསཛད་པའོ། །རྣམམ༨༨ལྡནནྣམསསུ 
འགའཞིགཤེན་བ༨༨འཅས་སོམས་པརའཛུག་པའི་དགའབན་གནས། །འདིདགཤུཆིཤབཤིདཆདྒནམསའྱབུངསཏེདམ ངའི་ཀུནདྱ་པ་གཡཛད་འཉིད། ཟིག ིཿིག་པས་དད་ཝའི་ནའཞིང། །རྣལགོཾརད་རུག འྒ་རས་ 
ཊཾ ཧུ འབདངབཟས་སུ སས་འབའལོམཉམ་ངའབྟཊརབམད། །དགའདས་བོལ་ཀཀོལྭ་པརའདབའིཤུདགའ་་ེདཞདུདདར། །གསར་དུབསྒྲུདས་པའེ་ཤརནརྣ རྣམསྦ་ཤས་ལག་བྱ་རནལ་ཡིི་ཐལབ རྨགེ་འཁོ་ མའཅན། །འདལྡན་ལྷརྣམསཀྱིཧུ 
རྱིག་དབསའིཅུ་ཡས་སོ་ོླི་ྱེད་རྣམ ཐུགས །རོ་ཡིགནསྱིགརྣསམུ་དམ་སའོ་མུད་བདེ་འགའཞིགརྣལའཇིའར་མུད་ག །རུ་རེསཊོདཏནནས་བཞག་ཛའི་ཆད་དངདེནས་ཤཁེནྷྫས་དངཚོད་མཞབུངརྱིདཔའི། །དཔའ་རྣཞསྐུལ་བདཞྡན་ 


ཌྣསསྡཾའདུ་བོདོཿཨུ་སྤདཨ་མིཤདརཔའི་འེགསིན་རྣམས་དབ་ལྡན། །འདའཞིགུ་གདབུདདདདྲདའན་པདབའགནསངའིརུདནདས་པའཡོ་བཉེནའོམུངཞིད། །འདནི་འདུན་པས་དཔལལ་ནྭཀུན་ཏུ་དནི་འོས་སུ་བཟགསངདོམས་པ་ཡེདངག་ཀླ་དབངས་འིན། །ག 

ཞིགླས་ཚོགསྣརམསིཏགྱུམེ་འོང་ལ་གནས་གྲུཤས་བནུནའྲདབར་གཟུནམེད། །དེད་མཆཾཔས་བརདཅིལ་འཁརལངོདལོགཉིས་མེདདེ་མངལཐའགསུམ་སུངས་པརཡངོནུམསནུ། །ད་ཡས་སདདགདེག་ཅིདདངུ་མའཆ་གསཔ་ལས་བུང་ཏགྱཏདཔལ་ཏཱན་དའ 
བདབས །ཧུནཔ་གངནིགནམས་ཁའ་དགད་མཉམ་ཡང་ཧུངྗེདང་འཅས་དལ་ཞུནངུཁྱུ།།དེའི་རེས་ཨུདིལ་འཁོར་ཅིད་དསསུ་ཤིནཏ་འཇམཞིངམཐོང་འི་གདན་ལ་བླསདད། དི གབོ་སོན་ཤོ་བས་གདནད་ཆུབ་ཅདབའྱ་བདྲ། དལ 
ཀླུདསགཉནྱ ཅི་འདོད །ཏིངརངད་ི་ཕག་ཆངཅི་ བས་གཏད །གཡུགཔའི་ཤླ་དངའནངའེདྲངས་སུཀར་བག་ཡོན བཞག་ན་དང ག་པའི་ད ད་པའི་དས་སུགསས་པགཞག་པདྡྡའྱ་རིལ་གངངོ། 
ཕིཤིཔ་གཡོན་པ་ཐིནང་གཡས་༨བཞགསེ་ཕྲུསམོགཉིས་སྣད་པནིཔྲ་འི་ཞདནནོ། །བླརགཡོནབའི་ཉེད་དུདཔཔགུསསཔ་བཞག་ནས་གསེནཔ་བླ་དགུཡས་པའི་འོགྱརབཞག་དནི་གམསད་དྲ་མིལ་ཀུངའོ། །དཔ་གཡོན་པིལ ཀུད་པེདཔའྱབས་ཉེདིདངཉ 
འཕུསལོ་གཡས་པ་སྟད་ཧྲུ་དད་པོད་བཞག་པནི་དངའཔོའིའཇུག་སྟངས་སོ། །གཡོན་རྩིལ་ཀྲུང་ལེན་པརྭཧས་ནས་དེའི་སྟེངུ་དུ་ས་ཡོག་ལས་པབསལ་ཏེབཞག་ལྐདད་པ་གསུས་པ་དླ་གཡོན་པའམཐིལྱུགནྱརལ་ནུ་བཞག་པནི་དངའཔོའི་འྲགསྟ་སོཞེསཁ 


ཅིག་ཀློ། །སྟནམདོད་པོའ་གནས་ཏེ་ནང་པགཉིས་དཔོངདཟུངདཟངངོའི་དདད་སྟངས་སོ། །ནོ་ངཔགཉིས་མཐོ་ངསི་བརྟད་ནུན་ལབ་ཀོདནས་ཅོག་ཕུར་གནས་བནི་ཅོག་པུའི་འཇྲུག་ཏཔསསོ། །རྐདཔ་གསན་བསེམས་དཔའ་ཀི་ལ་ཀུང་གིས་ཡདདག་པར་གནས། 


° 2 དུ ད ད་གས ༡འཚིདབད་བཅསབསརའ བྱར བནེརལ་པའིའདུག་སུད་སོ། །ནང་གཉིསཁྱབ ཧེ་མ དདེ་ཕེགསཿནནོ། །རྡརྗའི་རྐད་སྟབཝླ་ཱཾགོགསཔའ དྲས ཐཱ འརིགསཔརྡནྡོདེའིལབདག་ ལླེ མུཧདྭཱལཱ་བནི་མངོན་ད་ དྲ་ཕོགས་པདང 

རཏནི། ཕྱིད་སོགསཔ་།ཞེསབྷརལ་གཉིས་གཟུང་ལསོ། ཞེ་།གསནིའདི་འཏ། ཨོ་དྲང་ཨཱ་སནབྲདམོ་དཔས་སྤདལ་སྲངའིཔནྡའཱ། ཨློང་ནྲག་པནའཛམདཀླ་སིར་སྭ་ཆིརས་སྲའོངསྱིནཕད། ཨད ཀཛ་རཀྨང་ཤ་ྣ 

#། ༢ཡུསཐེབྷན་ཱཕཊུ། ཨོཾ་པྨ་ཨཱསྐན་ཨཏྷིའ་ཡ་ བྲོ བླིང་བླད་བས་གན། ཨོ་སྭུ་སླདཀྲསཱསཱནདཛམ་འྭ་ཀྩོངཏྔལ་ཡིཏྗ་ རྔཡ་སརྦས་ཏོངྨགཱནུཤཊཱ།  ཨཾ་ིཞཱསབཛམ་ད་ ཀློརྨནས་སྣསསྐདྦདྷནཱཱ་ཕཊུ། 5 
༩༤ ཨཾ རཛྭཀོ་ུགཏམུགཏེསྲདསྙདན་ ཤུ ཨོཾ་ཨུདཱཧཱཀཾ་ཨཱསད་བཛམདྭཀོདྷཱ་ཨྭརྨཿཊཾ། ཨུརྨནཱཡ་སྦདཱརན་ཕཊ། ཨོཾས་འིལ་ཨཱསནཛིམ་ོཾ་ཨཱའི་ཤཡ་ཨཱབེ ཤཡསྒནམཱ་དྷན་ཆུལྭཱ། ོཀཨཱ་སན་བསཿ་ཀོྟི་ 
།སཱཧི་སརསདྐྷཾ་ ཤུ། ' ཨོཨཱཉི ཧྷིམུཁ་བཛྲམཏཱཀྲོཏྟཱཱ རྫིག ཨཾ་ཤརམཁབཛསཀོདཔ་རྐམཁེས་པརྦསཁ་ཡུསདདྱིསནླུ་། དྲིལ ངལ་བགྱར་དྲིརེམསཔཅིདབར་བའི། ། འདྷིལཉིརྡོརའུ་ བཚུད་གཉིས 


བཅིདསྐནས་ལུག་པགསོན་༨ལི་བརྩབས་ཏགམས་པས་སིངགརགསོར་པའིསྩོར་ བསྐེད འཛིནཔའི་ཚུལྱ་བབནིདྲའིསེམ་ སེམས་ད་འྱི གྱར {རཾ ཧིངགར།ཡོདངའི་དྡོརཁདུཅཟིགས་མཛཛཔ་རབབྱ་བདདགཡས་པའྲི དཛུང་ཐིས།ུན། བཟུང་ད་པ་ 
སྣངམོཾིའོ། །ལགཔགཡོན་ ན་པཔབར་དདག་པའཔགགསེལགཔགཡ་པསལ་རག་པརགྲབངདནིཡིབྱལི་ དཔའིའོ། །དེའོན་དདིན་ གསས་པམཆོགྱ་ཉྱི༽བུས་པནདིནཆིནའུདལནགིལོ། །དེཁོནདཞིནལལག་པགཡས་པང་པརབཅིངསཏེ” 
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བསམགཉཏན་ཧིཙུལ་དུ་གཟུང་བནིའོད་དབགམེདིའོ། །དབནབཞིན་ལ་གཡུསུདམིའཇི་གས་པྱེརདཔནི་དོན་ཡོད་གཟདའིའོ། ཨབས ཨོ་ཨ་ཨོ། ཤོ ! ཨཱཾ ོཾརོ་ཁས་དཞིརམདརི་ཱ་བབཞིནདདོརསོམསདཔའ་བསོག་།བའི་ 
ྱུག་རྡའི་ུགས་སོ། །པདྨའི་གད གདལྭ་སེགརོལ་སོགསརའི་ཕྱུགྱདིངབར་བསྟེ། རཱ ུགི་ཡིགེདགུ་དླང་འདང་གར་ཧབ་སྔོདིུ་ འགོབས་དཊའི་གནེསསུགཡོནབ་དག།དའི་དྡོརིཁུརདགཉིས་བཞགནུསའཚིངབདངའ་ཅས་བས་གཡོན་དུམགོ་དདྲས བའ 
བནིྡཾ་མིགམོའི་ཟློ། །དེ་ཁོན་བཞིནདུ པ་འཆིང་དྲྲི་དདབམའིདོ། །བཡནཔའིདོེ་ ཚུར་ཟིསཛཿལོ་དབ་གབ་ལྟརླངབདང་གསུས་པའི་མཛབམོསག་ཛྭི་མངར་ ཨསྐནསླ་ག་བུངསཏྣས་ སྙེགཅིངརྣམ མབུརགཡོབས་པྲི་ལངདོས་བཅྲེལའིའོ། 
ལུགབ་གཉི། བོར བོལ་ནས་གཞོདས་གཉིས་སུ་ཀགོར་ སྐྲེགཅིངསྦྲེབདང་བཅས་པཏིདྱས¥་ སཀའི་གྲནས་སུ་གརྦ་བྱེ་པོར་བྱ་ངབཞི་གདམའེ་འ། །དལྱ གྱའི་སགསནི་འདྲིརམ་ པར ཨོད ་ཞོ་བཛུག་གྱ། ཞོ་དང ཨ་བཛྲཱཾ དྱ 
སིནས་དབའྱི་ཉི་ རྩེ་ཀླུངལརྡོ སམས་ཐའ་ལསོགས་པྱ་བདཆུབསེམས་དཔའནམས་ིཉེ། ཧིདཔོདབཅས་བའགུགས་པད་། །གཉིས་ཀས་ལྕགས་ཀྱུའ འཛིན་པརགནས། །མདའའགེཔ་པཡི་སྣོའ རཐདང་། །ལེགས་དདདཔྱུབས་ཀརགནས། །ཛྡིཾགཉིས་་ 
༡ི་ཐཧཧུའ་དང་། །སྙིདགརཉིམ་བཏྟོནཔ་ཉེ།- །གཡོན་གནས་དབུང་པར་དྱུག་པ་དད། །དབཞིནག་ དོ་ཤོདས་བསྣོརཔའོ། འ། །གཡམ་གསྫོནྡནསརྱིས་བད། | „སྟིདགགཞནབ་ཡགྲིགཔས། །མལ་ཤའིའུངརལོ་བཞིན་དབ། རོ རྡོེ 
གཉིསི་དདོདདུ་གྲསང། །རྡོྡ་གརགྱིས་བསྐརནསནི། །གཀེལ་བའི་ཐྲལམོགཙུ་ ཙུག་ཏོར་གནས། །གོཆམཐེཆུངམཆེབའི་ཙེ། །ཁུཛུརགཉི༥ནིའེསད་ཅི་ འདའོ། །ཨོཾ་བསྤྱཾ །ཨདྡདདདྡ་ཛ།། ཨོབ ྡརཱགཏོཿ ཧྱ ཨོྡཱཧུ༔ཨབདྡཧཱ་ཧྲཾ ཨོ 


༧ 


ག་གས བནིསེ་ཤེས་ཏོགགི་འོ། 
ླ་ གས་ཧུའ། །ག་ རསྙིངགདབ་ཞག་ལྟ་ལུགགགཡུསཔསལཆོགྩེནབྱབནིདྡོ་བྲོསམི་ཟླདདའེའོ། །གསོན་༨འི་དྡོར་ཁུརུ་པཔ་པ་དབཞགའས རོཇེཁྲུརུ དྲས་ཏསྤྲའེ་བོད་མངབམོ། 
སྲིག  ིྣ༽ ངངུངུངེྣེིཌ་ ལགཔག་ཡ་པསྡ་ྲོརཁུར་ཤུས་ཏེསྲེ་བོ༨ཿམངབམོ་དག་གིས་སེསོ་སུན་པརྱ་ 
ཕི ངུ ནས དཱཚུལབྱབའཾམཐུཆེནཐྲོབཀྱིའོ། །ལགཔགཉིན་ཀྱིད དཔའི ནགྱིའོ། ཆོགསཉབས་ཏེགཡོནཔའི ལཿ 
རོ ཐུཆཾནྲདབྱིའོ། །ལགཔགཉིས་ཀིསྣསིགཔ་༢བཏུདྱ་སོད་པའི་ཚུལ་བནི་དདཅནྲའིའོ། །ལགགཡསམཆོགྱཏྱངས་ཏིགཡོན་པའི་དྡོརདླུརུངྱབི་མཛུབ་ 
མྐགཡས་པའི་ད 


\ 


རྡེཁུཛུཾཱནམ 


153 ¿2 ༄༅། །སྦྲགས་སོ། །ཙོག་བུའི་དུ་ སྙཔས་ལ་ཕོཏྭདང་ཕོཉེལ་དོདཀྲན་བོདངབྲན་མོའི་ཕྱགརྒྱབཅིད་བརབུ་སྟེ། ཇོརིའུཚུརགྷཉིསྱསིལྔ་བལྲོ་ལགས་ཀུབཅིདས་ནས་མའེ་རུང་ ཆེནཐོད་། ལགཔ་དགམདུདཔ དབྲི་གུགགྱི་ ཤོདག་དྱ་རུབ་དགྲ་ཅང 
དྲུམ དུའོ (ནོ་བྲད་ཨཛཱཤྭཾ་ཛཾཿཨོ་བཛུདཱ ཤར ཨོཾབྲརོའའི། ར་སག བདུདཐགས་ དཔོད་། བགད ས་གོ 
ཅ ཐ་ འུའུགོནཀིཚུ་བྲརགྱུང་བདྭ་སུལ་བེདམའིའོ་ །རྡེརེབསྣམཨཱ་པར་བུསནསསྡཛགཤོ་གཉིས་ཧྱརབུབླསངས་ཏེམཐེབོདགཉིསསྟ་དངིུད་ཤཆེའི་རྣལཔརགབྲུངབནི་རིནཆན་སྐརས (མའེའོ། །ལགཔ་གཉིས་རདྱཏུབྱཧཏདན།ཐལལ་སྦྱརབརྒ་རུས་པའི་བར་དུད 
རངགིམཐནུང་གི་་མོ་རབུབོངདབདསབླགབས ཤི སོངས་ལུགསརནསསོ་སུར་མསརབྱ་ཀཱླབནིཁོ་གཏརཅནྲ་གིགོ་ །དགཔ་གཉིས་སོསོརརེ་ྱརངཞིངྡོརིཁུཚུར་བསནས་མཐི་ཆུངམཛབ་ཡ་གལགས་སྤྲགལྟར་དཅདཔུཉྱཆྐྱའབནྡོརབྷུགས 
ཟླཾམའེའ། །ཨ་ཙསཙུལརྫུ་སྭཱ་དཱ། ཨོརྫསྐརར་རིནིིསཱདཾ། ཨོཾཚཱཿསྭཧཱ། ཨོཾབླཛ་དློང་ལརི་ཕཊྭསྭཱའཱ། ཞེས་པཔོཉལོརམསྭའྱི་བགྱརའྱིསགས་པོ། །ལགབ་དགའབྱའབྱདངནམ་མྲགེང་གོས་ངགི་ཞཐྲེདུངདད་མིང་འདབི་སརལ 
མནན་བ་ལགཔ་གསན་འིདྭུསསུ་འགུད་གཡས་པའི་གུང་གོ་དངམཛུད་མོ་དག་བཞག་ཅིད་ཉིདགའདུངནས་གཡོན་འའི་བཚུར་གྱི་ཐབསནག་ལག་པ་གཞསདས་དྲ་ཤི་དཐིནཔའི་རུལ གྱིསའདནིདབནུངབཅིཡིགཡོ་བའི་འོ། །དོརི་རཱཛུར་གཉིས་ཤནཛུ 
རྒྱ.བསྒྱརདབྱསནས་ར་ྭརྷུད་ལྕགས་ལྡོག་ལྙར་མདུད་མཛུ་མོདག་བཏུབྱ་ཏདབསཞགསྱབ་དནིའདོད་པའྱ་རྱལ་བོའིའོ། །གསོནད་འོབའིསོརམོ་སེངགརབཞགསྟེ་གཤས་བྲེ་བོའི་ཞུཛ་དྲབུག་དའྲི་ པཨ་བླ་བདནས་གཟུང་དདིདངུཊ ཕྲསོན་པའའོ།། 


± 
ལྲེ 
4 


༄༅། ༼དགཁནདདུམདོནཔ གས་པའི སྣམས་༨བྱསནསཞདདྨ་འཐེ་བངྩོས་ དྩར་དད་ལོདཱ་མདྱས་སྭོབསཏེིད་བརབཟང་བཞིགཤིན་རེའེའོ སཱ ལགཔ་གཡས་པ་ཁུཇུདྲ་བསལ་ནུ་ཤད དམྦདཀམོབླ་གཱགནས་འགང་གའནོ་པ་དུའི་གནསས ད 
བཞུགཉཾརམཧིའྡར་པ་རགད་བནི་དེན་བུལ་ཁིགོ །ལུག༥གཡས་པའིའཛཱུ་ལོདཏམཐེ་བདྩོསཱ་ ས་གཡོན་༨འི་ཁུཛུང་ རར ་ ཆུལླའའོ། ༈གསནཔའི་ཁུ ཆུངམངམ། འཿེམོདིཝན་པའལྲང་ སམ་ཁྱའིལ་བའརལ་ལས་ཚོགས་གསུ། 

འགྱཅུང་སྣེཡངོནྱ་ གས་པས བར་་དྲའིགནས་སུལགད་གནས་བཟཞག་ནགབནེངནིད་ལའི་གོ འག་བ་གཉིསནདུམདོན་པར་ཕྱོག་ དབའི བླནས་བབ།ལ་ྱི་རྱ་ྲ་ གཏཅེ་ས་མམདུས་སལ་ཞུང་ག ད་རི 
ཧུས་ར ནཔོའི་ལོ ས་ོ།ྲ།ྐ། (ས་ པི ིའྲརུམཔས་བཀུག་གཟུང་དན་ དང་ལན་འ །ལགཱད་རལམཾ་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་ཕག་སངདགབ་འབཟུང་སྟེསྟེདདུ་བལྟ བཤིཆངསཔ ལ་སགོས་པ མས་ལོ དགད གཅིཤསརས བད ཞོ སུརམོའྷཾསཱམྨ་རཱམས ཕནཚུན་ཨངདག་པར་ སུངནམཔདོངྱརུམ་པའ་ འརམ་པྱ ཞིངའགྱུར་བྷལ་དནིསའི་ལུ་མོལ་སོགས་པ 
རུསཅི་ཤཧརྱའོ། །དཱནཕྱགརུའེ་སྕགསུཧི་ཚེགརྣམསྭསུའགྱུརཏྟེ། ^ ཛལ་ས་དེ་ཤི་དེ་ཤ་ན སྭཱ ་ པས་ན རྗུལ་ཏཏ4ཱིཁིཿལེ་བིདཔ་ཨཱཀྐུཧཱ་ཱ། ' ཨོཾ་ཨསཱཡཱཿཱཧཱ། བི 
གྐདརཀྱུརུར་ོ ཨོ་ཏྲིའིཕཱཊྭདད་གི་ཏོའི་དྲི་འབ་སྟཀསྭདཱ། ཨིན་ལགས ཕཱ ® 'ཨོྡྫ་ཤིབསཱཱ། ཞེས་དདེ་བརྱབིནལ་སོགས་དབྱརདྲནམསྭཧིསགྱརའྲི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་ལུཧབླདིཌིཾ། སྭོསཿགཧཾ་སྟི 


ལོ 


„37 


བྱ ཡས ཨྡོརནྭཏཱཝ་ཨངྡི་ཉཔགཱཏཱ། ཞེསཔནེརཱ་ཡ་པཱལ་སོབཔ། སྱ ཀོབླསགསསོ། ¡ཨངྡཱཿའཾིབྱཐཱཧཱ། ཨོཨཨུརབྱཿསྣ ཕྲ 
༡བུལ་དབལན་གནུངསསུདའིལ་འབོརཟམས་རྱིཟནདངཔའི་འཇུགསྟངསདྱུགདད་ གས་ཅི ཅིགྣམས ཁྱེ།དེན༨ཏིན་བཅི་པའོ། ི་ོ ལའབརཅོས རད ་ དྭགས་པོ 
ལསྐོགས་པདངགར༨བླུལ་སོགས་པས་ཡངདགཔརམཆོདནས་ལགཔས་ རེགཅིད་དངིལ་འཁོརའི་བདག་དོའི་སྩགསབྱངར་བྱར་ དད ཡི་གེབྱརཱཔ་ལན་ བཇདྙན་ཡོདསསུ་བླར༽ ༽ཏེདཏཾདདུལའིའཁོདལ་ུ་ོ་ སཏ་བཔྟཔཨ༡༢བ༨ུྱའ་ཞས་པས ཡངསསུ་གནུང 
= བའིཆགའ། ཡ་ །དགསསཱགར་འདསལརྡོརྡ་འཆང་གིབ་ འཕངལ་དགོད་འིཆདྱ་ སུར་ཡངབགེབསད་པའྱའོ་ཞས་རྣམ་པར་ བསུམ་སླསིགཞིས་སྟོངཔཉིདཀིར་༡ལ། ལས་ས ཊི་མནལ་པབླསོསམནས། ཟཟིིེང་་ 
ཏི༨ལསད ཞརབདང་། །གྱུརབ་ཅིདབ་ཡངརྣ པཤོམཔ་ཉིད། །ཅེས་འདས་དའི་གུརལསོགསཔ་བླསྒོམསཏེ། ི་ིིཾ རར 


+, ;ཿ 


༠ ར་གང སྭཱ། ཧིསཔནོཀའྱིཡསོལསོབཔཆསསྱྱིབགྱརཟི་ཤས་ཐོ་ །ད་ལྟན་ 


¿ 


རྡ 


ལཱན༨ པས་ཏེངྲག་དགནས་པའྲིད་པག་མཀྲ་རམ་པདྨསད་པའེའོདེརྱི་ སྒ་ཤོགས 


བྱུའི་བཀེགསྣ་དམས༦ད་བཞུགནས ཅྷུཡིགལས་སྣྲོན(པའི་ཁྲོབཱབ་རུ གཏའཔའར༼། [ཁློ་བོ་རཔ༡༨གིདྲདུསོརབཅོབདད་བའམ། སོདབྱརུགཉིས་པའམ། སདཧདཔརིམཔ་རི་ བཞིན་ཐོམསྭསསིརླཾདུག་པ་དང་། བཞིད་དབསུམབསིདྨཝངདལ 


དུས་བའཡ་ལྕགསའསྱབས་པའི་ཙུརོད་ 


དགསརཔར་གནས་ ཤིདསུབ།ཀར་དང་ཅདུནདཀར་ བྱོདས་པཚོདོས་ལའི་སྲད་ ཁུས་དགིས་ཤིད་སངདགཔདམཚོདཔ་སི་གེག།སྱའི ཁྱ་སགས་ཤིད། མྟོག་དསར་དོའི་ཕྲདབ་བཅིདས་པའི་མུརབུབརུཔ་དརྣལ་།ལྟེབའི་ 


བོ @ ༄༅། དོད་མན་རདཝ་གཅིག་པའྱི་རུམ་བ་དོ་དྲ་། སྟེངུཊདགིད་ཀི་གཟུག།བརྟན་དྲོའོའ་རྣམཔ་དདྒལའམཐའི་ལ་ལྟརའབང་བརྣས་དྲརབསྒོམས་ཏེ། གཡོན་ཤའེརྡརྔཁུ ུཛུྱིས་ྱ་ཞདྱལག་གསསབས་གཅོ་བོའམཚནམ་ཕོསུརབའི་ 
ཛེའི་ྲོབལྭ་ ལ་དགའ འུ ར་ག སྐྱརིང་ཀོར་ དཔས སས ྲུཨད་གདོས་བཟཊའི །ུ་ ག་ང ཅ་བ གྱད རཾ །སྔགསྣིའདི་ཡིནཏེ། 
སྒལ་པ རར ་ ཨ་ལོ 


ཁྱིགཆོད་ར་བའོ། ཟེ 


རར 


བིང ཉསསོ་ོྱརནགསམཅུ་གཏངམད་ུབོས་ད་འོལམོ་ 


སརསཾཾཉིཉིཉ}0ཤྲཱླཨཌ {° བར་དར ྲགིཾེི་ ཡའ ཤེ་བཅདིད་གཞིར་བགེགས་ལ་ འརྷ་ཐཱགཔར་མོལ་དའྱ་བའོཞེས་བ་བགུགས་ལཔུར་བུས་ ཾ 
ཆར  ±ྱ་ སི རྣ ་ 


བུཡངད། ི་ དད ་ །དེ་ཡདོདེ དདགཞིནདྲུ་ཚིཿ གསགས ག་སོ དེནས་དཅིར་འཁོརྡའི་ 'གཞཾར་བདུད་ 
རཅཿྫ༽ྩྣྣཾཾ(((ིྫིྙ ་ ག་ག 


།དེ་ཡགཙུགཏོརརྣཝཔར་ ར་བྱན། །ཤེས་ངའི་གསུང་གི་རྱིར། སཾན་དའི་བདག་པོས་ཕུལ་བའི་དོ་ཤལ་དརགུཧུཊ་དང་དུང ཤདྲ་ལུག་གྲདུབ་དད། རྐེད་རྒྱན་དང། སོངོ་གདུབལ་སོགས་པའི་ཆུནཅིསབྱཧན། དིམཔ་དེ་ལླ་དབཞིད ཨོཾཿ 
གླ ་ར་ ཅེས་པདབ་གནགདནབླནས་དའི་གས་རྩི་དྱབན་གོས་ལསགོས་པས་བྱརནཅིང། དབིལ་འཁོརྱགི་སོའ་དྱབུས་སུའདུགལ་ཤུར་ུམངོན་པེརྡ་ཕོགས་པའམ་ཤོགས་གཞནལནིདགིལ་འཁོར་ལེ ཤརྨརཏཱསདོདཔྲད་ 
རྩུགསཔས་འདཀྟཾ། པཁོངལོའ་ འ་དབདྱ་ཕུགགྲི་རུལའཅོརདཔྡཝན་སྭལྡནམས་ ཧིགནས་སུཿརྣན་ཡཱསགསངའི་སཱཏྟལ་ངྱས་ལ' དྙིལབརདམཆགགིའ་ཁོངལྡོརམ་པདདགོམསནས། སཔསཔིིསིིགིཔ་ཨིིཛི 
3 མཛོད དངབ་ཙོད༨དངདདུང་ཅུ ཕུད་བ་ནིསཱདཔྱརོ། གོས འེ་དབེལ་འཁོརཅི་ ྱི་ལི་རལ་རུ་ཤཱརསོགས་པའི་ཕགསསུ་གནས་པའེདུལ་པྭརས་སས། རོགས་གཞན་པཞིཏདུ་ཧ་གསུ་པས་དབལྡནགྱིཚམད་ན 
གན་ ནམ་རའི་བྲུཔསྭག་བ་འགནས་པརྡ་ བོ། །དེལ་ཤི་དལ་མོས༨འྱེ་འ་བསདྡནཱལསཀི་མཛནཉདད་ར ནཔའྱ་སྟེ། དྷིལ་པཡངྒི་དདརུས་པདགགིགཔ་པའི་སྟོ་བའི་རྫུམས་སུདསྭད་བཅུ་དྲུག་གོ།  ོའ་འགནས།ཁདངཔའིརད་ 


པར་དྲ་ད།ཨུནསརཉ་ཤཱཾཾ། །འགོཏཔརབའི་ན་ནུའི་ཚདའི་སར་གཉིས་སོ། རེ མབཱེ༽པནསོརྲ་གཱགོ། །མཛུའི་འཔའནས་མབའིགརེསོདདའི བཞིའི སོརབྱྐུདདོ། གྱུརད ཟ་གཉ་དེ་བཞི་ཅུག་དའོ། ༈ཅགཅིག་གིསནཾ་མུཆུ་གི་ 


༤ ¬=༽ 2 རྩོ ༩ 


པི །ཧྱེཔད་དསྒདབ་དགགིཊུམདའི་སྟོ་བའི་ཟྫུམཔནིསོད་བུཧུ་གཉིས་ོ །དབངས་སུདེསོརཉི་ཤཱར་བཞིའོ། །མིནོད་ལོནཔོ་སྣི་སོར་བརུདདོ། ཁཞི་ཀོརླ་དུ།གོ། མ་ ཅུདཀཧིསོདའེའེགོ་ །དབདདདདགུགད་དག་བབུམ་པནི། ངེའོ 


1༡9 ]⁄ 2, 
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བྐོིཏརྱསཔའོ། །བདམཔའི་ཏུམཤནི་ཅུངབྷཟཱསས་ད་དཔ་སྐ་མོརབདག་གོ། །མྲིདང་ནིནོོ་ཞེའོ། །ཁསོརྦ་གོ །རནོཞིངོོའ་ོཉོོདའོ། ལྭ སཿདཔཀྭ་ནོངལ་ོགསུདའི་ལན་ལ་བཛོདཔའིཅུམ་པའནས་གཟུདབར་ 
ཧྱ འོ གདུག་པ །མཆུའཕུངཿཀྲིན་རིསལྟོ་བཆེ། །ཞེསུངཧྱུངགཞེནལས་གསུངས་པ་གདཀོད་བཅུ རྲུགདལ་སྒོགསེཔརྣམནཱལའག་པར་བུའོ། །དེའི་ཕྱིརམུཚནཉིདོདངལྔཿ ༥གསུངབ། གསའརམ་དལལས་ཟདྐམ་འམ། །ཡུདནག 
ལྡསབས༨ཉིད། །དིལརྟརྟདཔའི་བུམ་པའི། -།བུལཞུ་གསཿན་བིས་དྲངིལའཁོད་དགོད། །བྱིརུད་ནིགསེདད༨ངུཊ། །པྨ་གམུ་ཏིགཾཾ། །རིནཆེནལརྐནལནཔྷམས། སིའི བའ་ོགཞུག །རྣནདདགྲོདམོནསུན་དང་། [ཏིད 
དབཞིན་སོ། །འལྡརམསནུ་བསད་པནི། །ཐུམ་པའི་ལོབརགཞག་པརྱབ། །བཱཧཏིདདཀར་ཀ། །ཧཱས་དབུ་ཨད་རཛོཌ། །དངོདཔལའི་ཚ་བྟེ། །རྤན་ལྡ་རྣནསད་གཞུག་དྱ། །ཨལྦ་ཨུདུསྟུའདང། །ཨ་ཤོཀ་དུད་འཤུདཱ། །དབཞིན་ 
སགས །རའའད་ལྡས་ཅིདཔསིས། །བུམ་༨འེའ་དེབྱརན་རྩེབ། །བུམབྲམཉྲིས་བིནཔནི། །གོསདཀའཆེནཔན་བཅིངདརྩང། །ཚོགནཁས་པས་གོག་།དྲད། །སདྲངལརམས་དགོདརྩར། །དཆིལའའ་པནིཐསས 
ཅ༨ཤེ། །སྭདཞཡདནམཆནམ་འདརུང་། །མདོནཔརའདཱསབྱསཿཌྣུན་སོགས། །མཁསཔས་ཐུས་པའི་ལུགསལི། །དིནཆནལསོགསལནཔ་འདིང། །རབ་དྱཧཱ་ལཱསམདོད་བསགསཔའི། །ནུདདལྡནཔྭདྲོལྡན་རྱིས། །ལྷསིགྲུདཐཞིན ˆ 
དགོདབརྱཔ། །ཤེསདེལྟ་ུའིད་བཞིན་ཅན་གྱིཐུག་པརྣམནརླལ་ འིའོགཏའཆད༨རའྱབུརབའི་རྡུལ་ཚོན་གེ ཅེདཅིལའཁོརལཡཛནམ་གདོད་འིརིམ་ད་སོསརརརདྲདིབྲབདཔེལསོགས་པའིས༔ལཅི་སིདརཾསཨུ་མཐུད་པའི་གདནལ་དཅིལ་འཁོདསིརྣམ་བའུས་ 


༄༅། དུདདཏེ། ཨོཾ་བཛཱ་ཤིཁདརུཊསཊདི་ཤབྷཞཾས་ལཞབྱང་ཀླུབས་པའྱིདདབུདཀའ་བོ་སགས་ཧིཿམགྲིད་པའ་གིསས་མྭནུདགོད་པརྦ་གཞིང། དང་པྲོད་དོདཉིདླད་བམ་བའིམཐང་ྱས་ཡི་གེ་ལསནིན་པཆེའི་བིནདྲ་བསྒོམ་པཿུབྱའོ། །བསྙང་ 
ཨམ་འའི་འཕོར་ ལྷགས་ན ཆེ་གཞན་དགཞས ད་འ། [ །ཁཅིགིསོ་བའིགན་སུསནམསེ་པའ་འདབལམསམེ་དཚེགྲིརེས་སུ་ ས་པ མས་ཚིས་བཏྡ་རའ ོངགི་པལ་འདབ་གཅིག་རུས་ཅ། དངོཤས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚིས་གཏུང་ཀས། | 
དགསུད་དའི་སནལ་སམེདན་སུནགཞནདགུ་བྱཏགཞུག་པདྱ་བའོ། །འྱོརཕྲ་རུརནནམ་བདྱ་ཧུལ་བད་ལསཐམསཧད་པ་དགལ་ནིདཔ་ཆེའིསདཔོརྱབུའོ། །དེའ་ཡངྷ་ལ་པརྨ་ཆམ་བའི་དུམ་པ་ལནི་དས་པདི་པོངའ་ཧཾད་བོད་བུའོ། །རྣལ་པའཚྒམ 
ཅུམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་སའབུང་གནསུདས་ྒུས་ཆོགསླྲུ་སེས་ལ་གནས་པའྱ་བུ་བའུས་ཉིལ་ལདི་ལའའི་ཀས་པའའདག་པོའི་ཡརདན་འཕུས་བོན། དེ་ལས་གཞན༨འི་བླུམཔྷཤཾསལ་ནྷིསཚོགསརུརཱསལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམཉི་་དུ་ན་གི་ཡཛནམའམ་ 
སུ་ོནམ། ལྷྣམསངཾལྟུ་པར་བྲི་བཅྱའོ། །དྱིལ་འཁོང་གདཔུལྟདིཧེདཔདེསིདདྲ་ནམསིུམ་མའོ། །ཡུདན་ྲབངིཧིངཔོའ་གུནསྣ་རནས་ཁོནའིའོ། ། །དེལ་གསའི་ཡུགླསྭཧིའ་བའིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས༨རྣམསཅིནི་ལཱའོ། །' །ཡང་ 
ནདབཞིནགཤེགས་པྣུ་ ཡཡསཁོནའིལྔའོ། །༈ཡའནབ་གཔའིགཅིག དབཞིན་གཤེགས་པ་བཞོའི་གཅིགདད། རྟགས ཀིསུམ་བའུའི་གཅིགདད། གཟུགསརདྡོ རྣམལ་སོགས་པདྨུཀགི་གཅིག་དང། | ཁྲོ་བཾྭརྐིའིག༦གསྟ་ཝཱའོ། }ཡངནགཅོ་གོཁོནའི་ 
གཅིགགོ། །ཕྱིགའྣོམསལནིལསབྲམས་ཅདཔའི་བུམཔར་ལྷགངེརངྱསྔེཞླཔ་བ་ལ་སོགསཔབསང་བའི་དོན་དུའོ། །བཅིགད་དདེའིའདོད་ཅིད་ཐུམ་པ་གཉི་་ཡདནདན། ཌྣམབརྩཧལཔཔའི་ཐུམཔ་ལ་གཅོབོའི་མཆནལའེ་གའོནདུ་ལས་ཐམས་ཅདཔའི་་ 
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།རཚནམི་བརླ་བརོཞེས་པདྱི་ཚོགས་གཞན་ཏེ། །དེའིམཆནམནི་བགེགས་མཐུ་བེདའོ། །རྣམ་པུའ་སདསདདལ་སོགནཔའི་ཡངམ་ཚནམ་བཞི་ཕོགས་བཞུདབའཞས་པའྱེ་ཤོགསལ་ནིགཙོ་བུའི་མཆནལ་རྣམ་པར་སྣདམཇྡད་ཅིམཚནནའི་སདདའོ། ཁི 


དགནས་པཉདེལརུའི་སྟེངདུའི་ཤེསབ ཤདདོ། །སཱནྣམལ་སོག་ པྲ མསཧིའྱ་ཡོགསབལ་བཞིནའོས་པནྲ་པོགས་གཞནནོ། །ཡུདན། སུསརྒསལྟདྟཡ་བཤི། །དྲེ་བདཞི་ཡིའུམ་པརྙམསུ། སསའའཁཱིལ་པའི་གཅིགད་ནི། གཟུགས 
གསང དདམཆནསལན །ཞེས་པས་བཅོ་ལའོ།།དརའོདཔའི གསམས་ལའྲཡོགས་གཞནུའགའ་ཞིགབདོདཔ་དདག་ནིང་ བས་ད །དེལརའདསཔོངཔདངིའཁ་༡ ཤུད་བུ 


ྒ | འའ ༧ ་ ཧཱ ༤ ྒྐ = 

གཉི༽༨ད། གཅིནདངབའློལ་ཏུམ་པའི་བསྡམ་པའགཞགཔའོ། །བསུས་པའིརིམ་པའིདངལ་འཁོའདྲུལ་པགཿསའིཧོགསལད་དབུ་ཞོགཤགས་བམ་སསིག་ཅིག་དད། ཨུས་མཿིག་ཅིདདང་། གྲགས་དྲོརམ་ལྲ་ཐོགསཔ་བཞིའི་ 
ད་། ཅུངུབ་སེམསདཔའདྱར་ཅིགཅིགདད། ཁབོ་བུའི་གཅིགགོཞེར་པའིཁཔཔའརོ། །ཡདན། རང་ཤོགས་སས་གཉིས་དགུག་གཅིག །ཞློདུ་གབུནཟེརྣམསཱཀྱི་ཡད། [ཧིདཔོའ་གནས་དདསྒ་ལྱད། དོ 
ཁིག་གིའོ། །ཁྱསོ༨ལསགསུས་པའི་དྡོ་རེ་དེདསྱི་དའི་ལ་འཁོརདྲ་ཕོགསགཉེསཔའི་ལྔ་པནི། ཕྲོད་དགི་སིད༨གནས་པནམས་ཙི་གཅིག་དང། ཕྲོབགཉིས་པའགནས་པྲནམསི་གཅིགདུད། ཕྱོགསཐྒྱདིལྣ་མེཌཱཱནྭས་ཀྱིགཉི་གྒདད། ཟུལ 


རྣམཨཁྱི་གཅིགདང། སྤྲ་སྐོདྣམསྱིགཅིག་གོཞེས་བརྡེཁྱད་པརའོ། -ཡང་ནདེ་བཞིཞག་ཤེགས་དརྣམསདང¡ རིགསཅི་ཡུམརྣམསདསྟོ་ཤྩིདྣསསཙི་དུམ་པར་དེདང་། རིན་པ་གཉིས་པའྲི་ཡོགསིཔ་ལོརོམ གཅིགདད། ཧྱོགསལགྱི་ལྕམོྣནས 


164 


/ དེ་དིནདུའེ་ཏོག ཀྱདགཞུགཔཧཱདའོ། །དེའཏརྣམ་པར་རྒལ་བལ སོགས་པའེབུམ་པནམས 


༢" 


ལྷཱཡཤ་ཅིཏྟ་དང་གཅུཾགགྱརཔའབགམསོ། །དེནསརྡོརྗེདད་འྲེལ་བའི་མེ་ཏོགགེ་ཡཐ༨གཡོན་ངའི་ཁུརུཿ་གྱིག བུཟུཿནས འགིས་བསྡཀསཏེའོ་ཚོའིདངངུགཀི་སྟིདཔོབཅྒྱྩ་ བརྒྱདདམ། ཨོ་དཛྡ་ཨུ་དཱཀ་ནཱུཾ] ཞེས་པཿ འདིསནུལ་མདོནཔའབརགསལ་དེར 


འགིལ་བས་གསུངའིས་ཏོགདཀར་བོགསསགྱུའདབ་བའོ། །གཞུད་ཡངབུམ་བགང་ཤིགལུ་གངའི་ཡིན་པདེལ་ནི། དེའི་གེས་བླར་བྱདདངམཏེ་བུཅ་གཅིགགས་བདུཅིསབླསགསལའབ། ཇྡིསཏོགགི་ེངབའིམཐུའབ་བགས་སོ 
དཿ 


, | 


ཏོགལ་སོགས་པས་ཡངདགདམཆོདལ། སུད་པའི་དོན་དུལས་ཐམས་ཅདཔའི་ཆུ་གདེའི་ལལ་ཞདབ་ཅིསབསུདས་ཏེ། འདིར་དིདདྱཀིལ་འཁོའོ་གྱི་བབལརངོགསཔ་དེ་སིད 
དུ་ཏགགསྣའམས་དླཐོགཔརམཛོད་ཅི་གཙེས་འོད་ཅིདགཏོདོལ་ཡུལས་༡བ་འེགལ། མི་བྱོདོདང་ཞེས་པལ་སོགས་པའི་བསྟོདཔོད་ གོ་བསྲདི་ཅུདཀོལ་བརྡ་བའོ། །ཧུམ་བདྡེ་མས་ལས་ཆུ་ཏད་ཐདབདྲག་ཨལ་དའལའཁོར་ཧིཁ༨༨འེ་ཤྡ་ཚོའྱ་གི་ཆ་ 


འེ: ང་ཆོསལ ཀན  ད་༨ ཌེ 
ལྡནའདིལ་གྲནས་བའྱུ་ཆོསལ་སོགསཔ་གཞེགཔའབ 


སུ } བདགཉིདད་སྤོབམ་རྣམསལ་བཀང་གཏོའོ་བུངའི་དོནདུའོ། །ལུག་ཐམཨཿདདའི་དུས་བ་ཉིད ཤའི་རུནཔོདད་ལནཔ་དེདི་དོནོན་དེད་གཞག་པའྱ་བའོགུས་པི་གཞན་ལས་སོ། །བུལ་པརྣམམ - 
མདོན་པབཀྤགས་པ ༽༤༽༥ལསགསྡ་རམས༢?་ 


སེ་ནེའཐུནགོཅམ་མམགཅགའོ། |ཀབོརཔོའི་གྲདྱབགལ་དགས་པའི་ལྕགས་ནིདའིལ་འཁོརོསོའིཐུབ་ཐདས་ལསོགས་པྲནམས་སུབ།བའྱ་བའོ། །མདོར་བསྡུས་དནི་ཀར་ཡདའདཉེད་ད 


འཆད་པའའྱབུ༨བསེ། དིལ་ཝའོར་སིལཱའི་གཟུགསད་འ་དོགད་མཆ° ལ་སོགས་རདངོད་པའིདུས་སུའོ། །འདིདཀིལ་འཁོརའ་སོགས་པའི་ལས་ལཏེདད་མཁོ་བའི་དོནད་དང་རདུལཚྲདདཀར་པོ་ལ་དོགས་པས་པྲ་འདབམ་བླརདཟིས་༨འི་ལེ་བལྟནམ་འ 
སངས  ཀ ཀཀ ཞཙ༩+༩ྩ+ྩྕ+ྩ+ྒཌཌ¥+ྦ+¥ྤ+ྤ+ྤ+ྤ+ྤྦ+ྦ+ྦ+ྦ+ྦ+¥ྦ¥ྦ¥ྦ¥ྦ¥¦{¦༈ཝ༄ཝ༄༔༄ུ€ € 


༼ 


དོ ོྱ་ཡའཤགལས། །བདགལ་༨༨དགུདགོངསསུ་གསོལ། །བཀནིརདེདྡོརཆེ། །ཚོགའྱངུདབའི་དབེ་འུཁོརི། །ཇི་ཏའཐསབཱཉེར་སོདཔས། ༈འགོབ་ཕུད་ཙའྲགི་བརྩབ། །་ོམནོདཧིཅིངཕནགྲཱམབྷར་པག་གསོལ་བ་གདནཔ་འོ། 
ཞས གས་པའི་ོ། །བ་མེཁ་ལེཤ་ིཟིག་པསོགས་འི ནད་དབིལའའའོ་གིསགཞིའི་སྟང་གནས ུམ་བདྱའིལབོར་ཅིའཁོརལློཐོསངི་ཀོདཞག་༥ངདགཔརམཆོ་ དག་ཧམནོའ་ཧོག །ཤིངདིལབོད་ཛིདབ གག - 
འུཆོ་དྲ་ཝད་པས་གཞོདནུམསཉམས་པྲསབཀལ་བའམད་འབོའི་ེ་ཅིས་ཏོས་པའིས སྱུདལྔཔལུཆྫོད་ལྔའགན།་པརྣནས་དྲཞི་ དྭོད་ལྣནཔའི འྲི་ཁ་དོག་དཀར་པོད པོ་དངདའུ་པོ་དདདམར་པོདཔཝངགད་ཤགཔོ་ ཞཱས་དད་ཡུང་ཊཀའཚིཧཱམ་དང་དཇུད་ཅི་ལྔ ལབཡྲུསརྣལཊ་ 
ཤིས སེར་ཁྲ ལུལག བགཡོནཔའི་མཐདོལོའྱི ས་ནས བྱཅ་གཉེནཔ་པགིདརང ༨ རལ་པད་གཀོདལ། ཧཾཧཊག་ཡི་གྡེ གྲེརཾ༢ན་ལས་ག དཔའི་དེབ་ཞིནགཤེགན རའ གྱའ་པའ་བསྣོསས་ཏེ། ཞམལ་ཁའལབཞུགས་སུ་གསོལ 
འརད་ཛྭགྱི་ ོགཉྱ་བིད་བཞཾདག གས་པ་བླསས་པྲ་གུརཔདེ་དཞིན་གཤེགས་པལའིཐུགས་དརྡད་ཡིགལསོགས་༨ལས་དུད་པའི་ ཤེས ིཔད་བས་འར་པི རྨ སོ་བིག་ྱ་ས་་། ཞེས་པ 
ˆ དུ པཔར་སུངསད་པ་གསོལ་དགའཔརདསྟེ། མིད་པོདགསུ་བྱམདཤསའིདཆེནའྱརོདྲགགལ་སཀོས་པལ་ཡདདོ། [སཱཾགགཉིས་རྡཿ ཡིགལསྙི ཀསཔའྲིཟླབ་དདཉིཧ འཔའེ༨དབཞིནདྱུབན ཏི ཨཱ རི ང་ 
གཡོ་ མིག་གྫིརིམ་འེགས་ཤིངའྲགུགཉབའབ་བའིལ སྟདཊ་འུགསུལྟ་བུཿབྣཔོསྣད་མཛུདཔ་གོགས་པ་བུལ་བསདྡེ ནངགིཁ་དོག་ཅན་ིཟིགླསངལགཔའ་གནས་དྲམསལ་ིནོའའའསྡོལམི་ དེཉིདྲ་ྱིིརདྷནམསདི་ནེ་ལོང་རེདུལ་ 


¬ རྭ ཀལ ས་། འེ ་ ཀྲ རད།་འོག་སརའི་གག་ས་་ིིབོ་་ ཉ་ག 

16; [༄༅། ནས་པབྱ འི བ་བར འིའིགླདརསསོ། ¿།ངེནསཌྣཱམ་པར་སྣངམཛདཡ་སོགས་ངའི་གཟུགས་དུམ་བགེགས་མཐའ་ེེ། །ལ་སོས་པའི་གྱབགས་ཙིསྤུ་བོང་མ་ཅིག་སྙུད་འཛིནཔ་དང་ལྷནྙ 
ིམས་ ༽༽¬བི་པའི་རིག་བ་བ ཅ༢༥༢ེབའྲིརླ་ལརམས་གཅིག་ཏང་ཞིའ།པའི་ཇིག་སྙད་ཀྱཝུ། ཨོསཱ༔ཨཌྱོ 

ིག་དཔོྨམདང་ལྔ་ལའརླཐིལ་བའི་ཐིཀ་ུ༽བཤིད། དེའྡིདསལ་དབའིནོད་རཡས་ག གླུ་བ སུད་སི ྱར 


ཐིག 
ཌྷཱ བགུ 


ཆེ གེསརརིག་སལ་ོམ་ེདད་ ོག་ བས། ༣ ང་བ་ལས འའ 
-# རིྟེ་པར་ཕིདདུ་དཀྱིལའཁོར་གིཉིས་འགུར་དད་རོལས་ུན།ཏི་ུམསྭལགཔའི་ཀོང་དཔོའིཤསཀི་ཆད་དའྱ་བ་དོ། །ཤས་དདུན་གྱིས་སོརཚིགཀསོཞེསཆོསོམ་དོདཔ་ལམ་དཤ༽འོ། (ོལཀའུགོར་ལོའི་བརྱ་ད་ཆའི་ཉི་ུ་ཆད་བ པཿ སོརཏི་ཤཚ བཞིའི་བདག་ཉིད་བུ 
ངོ ཅཅ ༨༨." 2 དཱ ཌེ་ག7་༨། རོ རཞནྲ་ར# བ་རང ཇེ འོ བྲིད ཆ་འ ༡3 དཱི ༣: རལཿའར་གྲིལ་་ ༦ ` - 5 
གདའིདའིལ་འའར་ཁདའི་བཉིཉ། བུ ཏིསལ་སོདེས་རའ་དགེལ་འབརདྲ་དདསཧེ་བར་མཆའདོ།ཚདངརདལ་དིག་པརབདོ། །ད་དིརདུདག་པའིཆདའནྱག དཔེལ་བཏོདོའནེི་མུད་ཅོདས་སུལེདུདགིཚདུད་བ་གིང་གཞན་དྲེས་སུན་ཐུནཔྱང༽ 

སཱ 


།ཞསབཅི་་འདཀ་འཏི རོལསོགས་པའིའོ། །ཐིགུ་དབ་གིལབའིམཐད་ ཅེལ འོརིམདིརིའིུདབྱ་ད་ཚདའ་པསོག་པྲིདབང་འཅིསརགསའ་ཡིགེ་གཡུམཅཅནཅིཀ་བླད། ཏཾ གཀའ་ལགདོནརའི་རདགཅདཆ་དདཞད་ཅིད་ མེ་ད 
དྲ - ལི, སྐ £ ཀྲ ཧཾ ཀི་ག་དཀྲ་ར། དཿ : ¬ ཀཀ རེ 
བྷ་གསོསལ སོགས་བརའཨའིཨ་ཡང་ག་བདམཆོ་དས་ལག དསའེག་འལས་ཐལ་།ཅདཔའེ།གསྭ་ཤིས་བླ་དདབའ་བའོ། །གཡསཔ་དཅིགཤེས་ཀི་ཕིག་དགམད་ཤའི་པེ་གེ་དག་ལ་ ༈༼གད་ཟཱཔདྭཏྟཔསཾ་ཏི། སྡའགཏུག།པའི་དྲངད་རིར་ཏེ། ༥ཨ་བརེད༨༨ 


༢ 


ལས་དསབསས་སལབསས་སབགས་པསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསས་་ 
བསལ། འཁྱིལ་པ་བདྫཨཔའི་དངུདྱིའི་རུདང་ཡ ཡུ་སཀརཱདདིའི་ཆུས་གཏོརནས་ཇྡོ་རེདང་བསུམ་པའི་ལགཔ་གཡས་པས་ཡདདག་པའའེ་གཅིད། ཨོཾཛཱསམ་ཡ་ ལོ་ཉིཀམོདོཞག་པ་འདིས་ལནཉི་ཤཱར་གིགདླགས་ཉེ་ལཱགཔའ་གནས་བྱ་བཟོ་ཞིགཔ། ཐིག་ལྷུདལྙག་པད་ 
གནས་དའི་ཆོགའོ།། །སྲུར་ཡུདདྱའིལ་ འཁྲོ་ཡིསལ་ཨོསྤརསི་ཤྭོ་ ཉེ ིྒ་ ཅིས་ལེསགས་ཏིསབུམ་པཐམཿདའི་ར བསདགཏབསཔའི་གེཿངམར གསནསཔ་ཏགོགཅསདརས། ནམནཁིའིམཛོལ་དུགནས་པར་ཕེདའདབའའབརབའི་དེལ་འཁོར་ 


| ཡདདག་པདདམིགས་ཏེམཆོད་ཡོན་དབུལ་བསོད་དུ་འགྲོདས་ཡངདག ག་བརཛོང་ཅིདསོདནས་རཏུཾདིནལ། །འབོནོ་དཔྲ་ཝནཔས་བླརཔ པའྲི་གོགས་པྲོརམ་པདྨམཛད་ལསོགས་པའི། ཟུ ཧས་སུ་བསྒོམ་ཞིང། ༢ རདངཞིགཡཔ་དངཅིགཤོོའཟིགདྲདའགཡསྦྱེས 
རཱུ ད་ཟ་བད་ི་འོདེར་སེའ་པོཅནད་བསུམོ། [ །ཉམ་པའིཏརྐ་པྟུབཊཀྱིས་ཐིག་༔ 'སྨུདདེ་གཡོནཔའི་རྡརྔེ་ཁུུད་གྱིས་གཟུངབལྟེ་བའ་གཟུང་ཞིང་། དླབའི་གོགས་པོདདཏང་ ཉེ་ཛིགསྦུད་གཟུང་བའ་ཛཱཿཛཱཿནྡུཿཤེས་པའི་སྫཱཿཡི་ག་གསུམ་གྱིས་བསྒུལཏེ། སྒ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོས་ཀྱང་་ 
བིག ཾིྲྷྣླ ནས ཏེཁ་དབཝ་བདཉའ་གཞས་ཏེབདཔབས་བདཛངན་ཐགགཉིསབདངམཉན་པའི་བར་ངལབྱ བྱད ནྡོར་དད་བཅས་པའི་འགཔ་་ 
གིསས་པའྲི་ྡཐེབོདདསོང་ལོ་དག་དིས་ཟིགསྨྲད་གཟུང་བ་འདེབས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱིསྦྲྲའོ། །ཐིག་གདབཔ་ཐམས་འདད། ངའི ིསསགིི༽ིིཾེ་ །སྣྲ་འདིནི། ་ སེམས དདོནོད་ཅད་ནམཨའི། ༈ །རུས་ཡིནྡ་དེཕྱིང་་ " 


དདིཧོན་ཅིག །ཅེས་པལ་སོགསཔ་སྟེ། ཐིག་གིསུས་སན་དྲ་ སཔའིདའཤིག་གས་བམས་དམཏམ་པརྡ་དདསཟག་ནམསལ་ཐིཝ པའདཛམ་སོ་ཞེས་པའི་དྲརདའོདོ། །ཐསསུ་དྭུ་སང་བད་ཤོད་སྤུང་པའི་བྲོགས་པོགསདྐོར་ཙིསའཀྲོ་ཞིང་ད་ལ་་་ 


ཤ3( 


གིདྲཉིས་འུཁོའོདང་དཔལ་ྡོརི་གམོའ་དིལ་འཁོའ་ཡནི་གཡོན་ནོར་གྲིས་ཏེ གིབབགོགགསོསསོ་འོ་གོས་ དལ དཔཔོ་དྩོལ་འཁོརོསིཁབྱ་དབབརམ པའི་དུས་སུ་ལོངས 
དུ ཐག་གཉིས་དཆ་གའའིསབཅབ་དའ་འྲནཏབཏངལ་ མིན རྣུབའི་གདནལ་མཚལ་་ཤིད། མཆནན་འྡརེ་ུད་དྭ་ནཱ།དྲ་ཡིའ་འ་ཁོའལ་ཆརས་པའི་ཐིགཉི༽གདབ་ཤྱཧ་རོ། །དད་འདེདེམ་པྭཏཱ། དཱ པོསུའངུམཉན་པའ་གཟུགས།། 


ཿ ` །བསྐན་ེ ༢༨ས་པ་༥ས། །ཟབ པམའཱདང་དབཉིད། །དངའཐགལགཉས ཧྷེནཞིང། [ཚདདྡད དེབཞིནགཞནད་ཡད། །ཐིག་ཡེད་བཟུདཱ༥ཐིགགདབསྟེ ད །ཧྱཌགྡངེས་དེའམཛན་ལྱ་བ། ༡ དངཔོནུབདང་ཏ དགྲ སྒུ 
ཡོད ཀླུཐ། །མཁའ་ཡིཐིག་ལེ་བཅིན་དང་། །ཆདས་དའཇེག་གཉིས་འགོབ་བ། །དདགསཏུམ་པའསདེཔ་ཡི། །ལགཔ་དགགིསའབ༔་གདབ། „།སྤུར་ཡངདཆདཨའི་གལུག་བཅུདནུས། [ཧཱ ྡརསདེའསཆནསྦ་བ། །དེརནི་བུར་མི་ཐེག་གཉིས་ཏེ། ། 


5 


ཆུ་བའི་ཐིགྱགདརིམ་པ་ཝ་གུདཔ། །དཔོནར ཀུད བ༨༽། །དུད་པགཡས་དའྱདུས་པསོ། །དལས་བླདོགསྟེ་འབུག་པཔེ། ' །སྡོབཡུཏུནཅིགའྲོ་ལྡན་གྱིས། །དཀིལ་འཁོར་ཐིག་གདང་ད་འྲ། །ནམར།ཁའིཐིགཔི་མོས་བྱ་བ། །དེ་བཞིད་ཐཱག 
ཟུགཡས་ལ་དདདོ། །མྲཆནནམད་༽ས་འབུབ་ཡིའ ཧུརཾ། །ཇྲིགསྱུདཆདནདླུམབྲད། །དཔན་ཧཏུག་ལསའདད། །ཧགསྡ་རདདནྲི་དོབ་མུ་འྭབུལ། །ཞེཝ་བདེསྟད་ཤསནསའབད་འྱ་བའོངི། „ གལ་ཏེ་ིགདདབསུ་ར །རྐའ་འགའཤིགཏའབོརཔ 


པད། །གོགས་བོལདབདདམི་དགའབར་བུདནདེ༽ ཚཔརབལའཅིངས་མའའིངྱིས་ཐིགགདབ༨ར་ ཀའོ། །དེ་ཕྲད་ཤྐིད་རམཉམ་གཞག་པི། ] །སློབ་དངེནེསློབ་ཆ་ལྟན°ཏ། །རིམའ ནིབོདད་ལཔ་པི། །དཀད་པོའི་ཐི་གནི་གདབ་དད་ཤྱ། །ཧུ 


བོདགགྲསཔའླ་ོབདཔོ་དང། །མངོནཔདྱ་ཕོགས་པའི་སེབ་མནི། [བཐངཔོའི་ཕྱོག སྭ་ཡུགདས་དས་ཅད། [འདིངནི་ཚདས་དའི་ཐིགག་བུདྱ། [གཤིནརྫོའི་ཕྱོགས་དུཡ་དན་པོར། །གནས་པའི་གསངསྤགསདྲིགོབ་དང། །ལྷན་ །ྷནིགབ་ཡི་སློང་མ ཐེ །མ་ངས་ 
ཐྲག་གཉིས་པ་གད། མེམཚནས་གནས་པའི་ཅབདཔོནདང། །་དྲ་གནས་ཤིངརང་ནི། །ལྷག་པའིལྟ་ཡིསྦྱོར་ལྡན་པས། །ཅུ་བཛུཾ་ཐྲིགཞིགདབརར་བྩ། །དབང་ལྡན་རྩོགསནས་བླུམ་དུ། །བདེནལ་དོད་བའྲི་ོབན་སི། པཅུཿ་གྱིཛཾགནིགཉིསཱཔ་ཡད། །འདངག་ ' 
ཤིག་བབང་བ། །མམརཾམས་གནས་པའི་སློང་དཔོནདད། །ངེས་པར་མདོན་རོགས་སོབསདེ། །དངལནམེཚམས་སུ་གནས་པ་དིས། །ཅུ་བའིཐིག་གཉིས་གདཔའྱ་བ། །དེ་ དན ཧུ །བ་ལ་དི་གནས་བརི། །གཁསཔ་སྲིསས ས་པ་ཡི 

' ལྷོ་ཡི་ཤིགནི་གདབ་པའཧྱ། །དེཉིདད་གྲནས་སོ་པམ་དང་། །ཆ་དུགནས་པའི་སྲགས་པ་ག། །བདནཔལརུ་དཱགནས་བ་ཡི། །གསུམ་པའི་ཐིགནི་གདུབ་དའྱ། །དེཉིད་དུགནས་རྡོརརན། །༼བགས།།ུ་གྲག།པའི།། [ལསྷམས་ཤེས་བསྲ་རྲིནནས་ནི།།་ཐྲིག 
བཞིག པཔའྲབ།།བཅོན་ལ དཀེསམཁའདྲོམ་རྡོརགུལས་ཇིཏབབཞིནུགསུ།པཱད་ །པའིཐིག་ཡིནཧ།གཉིས་བྱར་ཅིཐིག་ཡི།གསུམཔཔདིདོན་བཞིད། །ཐིག་དཞི་བཏགད་པའྲ་བཱ། །ཞེས་སྭཾ དེལ་འདི་ར་པའི་ཐིག་པོབྱཅདརནསལོ། 
དང་པོ་དང་ིཤུདཔཇ་ ཿཤས་ཞེསྲ་སྲ་གངསསོ། །ཆཆུཿ་གཉིསཅི་ད་ ཊཏིདདིངྟེ་ར་རུང་བཞིའིརེནནོ། །ཞིབཞེས་པནི་རྱརུ་དལྣརམ་པའ་བལ་དའྲ་ངུའོ་ཞེས་པ་དཀརཔོ། དོས་དགཱགདབཔའི་ཚོ་གའྲོ།། „ ༼དནིདཀྱིལ་དའོདཐྲམས་ཅད་ 

ལ་འ དདདལཔོི་ཐག་བཛདབབེ།ཆད་ཅིག་དངིརྦར་བྱ། །གྲངའི་མཐིཞི་པོལ། །ཆཆུང་ཆད་མརུརཆ། །ཆཆུང་དེའ་མཉན་པའ་བྲི། ཀནྱཾར་མོའཿ འིམའ་ཐུག་པ། །དནས་གནའཟྦུམཔོའ་ཐིག །པརྨའི་ཕྲེདབའི་ཆ་ཆུད་་་ 


174། །ཾཀ་ དེ་དག་པོ། །གནས་ཞེསྤ་བྲ་ཞྲི་རིག་པའྲི་རམྦྲ་གསསོ། །ཆཆེནཆཡི་བེབཡིས། །དཔངྱའི་ཚད་མསའྱར་ས། 
རས་ནས །ཚས་པའི་གཡས་དངབཔོནོ་དགྱཏ། །རྗརུངཔདབརོུ་གཏའ་མཐར། །རུངཡིདདང་གཏིས 
ཤཾད་དང་ན། །བཞིནསྭ་ཤེ དངདགསུར་ གསུལནསྤ་ད་དཆཆཆུང་གསུམ། །དེནས་ཆྭཆུངབྱ་མདཔ་ " '' 
དེནིཆྲ་དུངབཞི་པའི་མདར། །ཞེས་པྱརྦུན་དབསྭ་སཱོལས་སུམ་ཧངུདྲ་སཐོ 

སིི །སོོགས་དང་པོལསནི་འཁོར དང་བཅས པའི་ཉིངབའིད ིུ 
སྭ་སུངས་སོ། 


4 [¬ 
༡ 
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གི་ནང དདལ་ཟུཚསདདྫོརཕེདབས་ནཆན་པའི་ཉིམའི་དཅིལ་འཁོའརོ། །ཁཅིགནིའིན་པོཆེའོ། །བཅིགྱངནིབླདཔ་གནས་པའིདངིའི། །དྷཔ་དནི 


ཡི་བར 
འིས སམ་བའོ། །དྭ ག་ བས་ཅིག ÷ 


་ལ་གའི་དའྱིཿ 


\༄ ༽།༽༽༅༨ 


ཞེས་གསུངསནོ། དྲ གྲུ་བཞཾདང། ཐིད 


ྲརྲགཾེཾེྲེྲེྣྲྣྲྭ༡ནུཤགུུ དཌ 
ཡོཔ་ད། ནདནདྫདིྲདཀིི། ཌྷ ༈འཅིགཉུདི་ན་པོ་ཇ ཆ་ད དཅན་ཅིང་ཡབདདལབུའི་ཐབརན་ུད་འུདབའོ། །ཁ་ཏནྲིད་བཤིད་བའེ་ 
དོན་དགཏཱཕིདྲད་དདདདིས་ཏོག་གྲཕིངཔའྲིདབྱ་ཕིདང་དྲ་ཏཞིང། དའིལོ་ུ་ཆོགས་ འགོན་གྱི་ བཟེང་འའོཞ འོཞྭཀཱ་གསུངསསོ། །གཞུནད་ཟུནནལས་༦དདའོ་བདིལ་ཏོག་གྲིསེ པའི་དོག་ཤིདབདང། དང་ཅི་ཆུད་པོའ་དོགཚམས་མོ། །ཁགྱ་ཏོད་དོགལ་ 


ལ་འཁོང་འསྱ རལོ་དུ་ཊིགགདཔཅིརྲི་བའིརིམབ་སྟེ། དཉིལ་ཞཁོདཐམསཿདི་ཐུད་མོད་འོ། དད 
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ན་གིའུདཔར་ནམའོདཔའབཧྟེ། ¥ ༢༣ི་ཐིགླཾམས་འབོྱཆལ། །ཚངས་ལཿརརུཿ་ཐཱདཱས། [ཟླ8པ° སྦྱིབ བསྟེ །༨ཤསརྦརུ་་ནོར་མཐར་དད།། །དེཞཧོངའི་ཕེདབྱབ། །འོདཟེ༢ལཐ༨ནིཆརུང་ཉིད། ིརིངཔཔས །འརྒུང་གུཉིས་གཉིས་ 
བ་ས །ཀངའྙིནས་ངུཿཛཱུ། །པ་དགདྲས་ནས་གཞ༢༨མས་བི། །རེམིགླ་རུསསིཏིཔོདེ། །གླབ་ཞིའྫ་ཤོགསྣ།མམ་དཏིདའི། ཧུགསདལ་གཞམ་པ་སགས་༨འི། །སུགསུམ་དུ་པང་ཚུརའ་ཡིན། །གངིདལབ་ྷརྷ་སུམལ། །གངུགཅིནྡརཾམལ་ 
། སོཨས། [ལྷག་པའི་འེཁུ་གདའཞང། །དྷེན་༨ཨ་ཐེནས་དྱ་ཀནནས་དྲི། །ངྷེ་ལག་ཡིའིམཔ་ཡི། །འཇུམདའདར་ དཅལདབོ༽བུར། དགཙོཿ བོགཞནུ་ཀོད དའིཐིགྲ་གུདའདའོ། [དེསྲི། ¦ གྲུབཤཔལསྙོདཞིཔ། །རྟབབསླ་བཞོ་ཡིཨུ་བགྱན༡མྟ། ༈ཐཾགབཞི་ 
- ཏའ འཡེཉལ་༨ལལྡན། ཕྱི་ལེ་དབེའའདྲོར་ཐིག་གངབབྱ། [དེ་ཡན དྲུལ ཀྱིལ འཁོང བྱངད་ལྟ་བུཡིན། །ཤཱའི་ཁཁོ ནོའི ༼ཀླུནས་དམ་སུརམདོསེ། | །འཁོ་ལོཌཀབསོགསའི་བླ་ར། །དྡོརདབསདྷ་མོཿཞི་ པ་ [༼ཁོད་འོའི་་སོགས 

ཤིགཱཡས། ཨུན བྱིས་དངལས། རི །དཔྡས ༩ིའིཿ རྔིལ ཙུ་སདའིདྱཧལ་ཁཁོའལ་པ་ཐིག་སྡིརུར་འཉེདདོ། །སྤ༨བྲི ༨༨རབརྗོདསབསེ། །ཧི་འླཟུར་པོགཉིསྦཊཞཤས། །ཆ༨སད་ཟུའ་ འྱབྲི་ིག ཀག །བརཏུཀ༤ 
ལར །འཀ་ནཁ་འིཟིགསི་་བྱཧཱའབུར། །ཕྱོག༥༨ཡཚསསུ་གུབ་ུམཔོ། །དནཙིརྡུལ་ངགཉིས་ལ་ཡད། ཀོགཟུཀསརྱ དྡོརམསོགསདོད། །ིནཆེ ཤྭབརུདེལ་གནསརལཊ། _ནོད་གནིས་ཤའིརྟ་གད། །ཡྲམ་ཅུན་བནས་བཞིའ་ ཅོ །ཞེསབའོ།[།ད༡༣ 
རྡ ོརྒུདགསུས་པའི།།དྡོད་ཆས་འའིརའིལཞཁོངནི། །སོདངུ ཤ གཉིད་ཁོའལོལ། །ཆ ངོད།པའིག་པས་དང་གཡོད་ག ད ། ཙྩདབཅསཆརྐུདབའ་ངོ་ནས། །ཆཆུང་ཤེདིཐི།ཉིསགདང། །=རུདགསུལ་དེཤྷུམ པཞེ། །ཆ །ཆནུངཕྱེདཔའཛ༨འི་ཤེད། !ཾ 


སས་་ ་སསྣ་ིི་ིསེ་པྨཔསཔྲྣསྣསྤསྲེྨྣྤྣྤྨྤྨེྲ་ྲྨྣཾ 
ཤྩོགས་དྲལ་རྣམསསུ་ཡང། ས་མ །པླ་བྱརདདུ་ཧད་ ཡཾ། །ཤའདདནཿཏིསྟོཉིདདཱ། །ཆཆྙུ་ གྲསུམ་པའཔདབཱ། ིའོ་རོ་ ག་ཐགཐོ་ཕི། ། །དཀྱིལ་དྭོརཐི༽ནི་ཇྲིྟ་དའ། །སྱཐི་ཤནས་ཕྲེད་ཕྱེད་དང་བཞི། རྩེའི ནདང་བཞི་དང་ དུ 
སིན། །ཐེདདང་བཞི་དདབི་རདད། །འདམམ་དིེདདང་གསམནསཞི། དེད ས་ལས ད་བ པེ 22 །ཆུཔཊ་པའི་གལས་དདགཡོནདགྱཏ། ། །ཆྱ་དུདདདང་གཉིད་ཧི་བད། །སྔ་སནསུ་ཇིདའིའབ་སྦྱིནབྱ། } །ཌྔ་། 
ཐགདཊདངད་ོ། །རུརུདེདྱའིདད་དོད་ཞས། དྭ [སྤད་ཡདཐིགནིདེབཞིནེ ཡམ་ ཧཧ ར་མདའ བཞུནཏིད། །སྔགས་པས་ཐྲིགབཞིཅི སྱིན་པའ་བུ། །ཚུདུས་པ་ལནན་དྲམསོང་ཐིག་  དརྦམངགཉིས བལ ཡུད་ཡདདེ་ལསྭ་ བཿ འི་དེ 
; འཇུ་། །དལ་བི་དེས་སོདཟིག སི ལས ལསླཊམུ་ོདྷཧི། །ཚདས་པ་དེརནིའབྱཊ་འཇུག། །ཇི་་ 
ལྟརགསསུསུདེ་བཞིན་གཡོན། ཙགས དེ་བཞིན་མཆཱོ་སུ་ཡང་། །དི་ཡངདིན་ནུཚིག ་ ད་ དུ་གསོལ ཐི ལེའི་དིལ་ད་ོརདབ་འགུཅན། །བདེནཆོག་ཆུན་ཚོལས ་ 
འྭབུཔབའོ། །ཅིབསྟ་བི་ོ།ཡུ་རི། །མི་བཟད་དོར་ ཞི ཡིས་བ སྲུ རྨ རྡཾཔདྨགྭབོལོ་པྲད། །ཟླུམ་པོའིདག་དང་རྗི་བསྱིས་དཉོའ 

པ་ གེབསུང།ནས་གཞནྡ་ནག་པི། ཏིཤ་་ལཱའིདདགཏི ལོ ཕྲེ་གཔའིནདདེརོན། ༈ །འདད་པའི་དན་དུར་ཆུང་ 


ཨཿ ༦ ༤༩། །གལིགནྱི་སཧེ།།གེཿདནདབའཛེས་ད། །དཔའལུའགོ ཞམསཁའ་དི། །འདོདལོར་ཆ་རིགདདཡད། །ཆུང་ཤེདདདང་ཞིདོངནས། །རུམཔོགཟིགནིདསོརབའ་ཧུ། །ཧུད་པདཟུདནུས་པོལ། །དྲེ་རེ་བའ་འཛེས་པདོ། 

དིནསཿནུང་གསུམ་དོརནས། །རླུམ་ཕོགའིགནེཧན་བཱྟེ། །བསུས་དའི་རེལཔའི་དངིལདཁོར་ལ། །ཐིགནསསབཤུདདབཞིནོ། །གཞན་ཆི་ིགནམས་ཐམས་འདདི། །དགིལའཁོདའདིར་ཡད་དེབདིནཉིད། །ཅི་བའི་ཐིག་གེནདངུགཞུལ་ཡ།འདུགཉིས་པའ 
དིགཅད་འཆ༨༨རའགྱུར་བའི་བཞིདཅུལ གསུམ་གྱི་དདགཉི་ འདམ་དའི་དོ་དིའི་དཅིལ་འཁོར་སབུའོ་ཞེས་པཞེ་གཞན་དཀགོ། །ཉྱིད་འིགཞལ་ཡུ༽བསའསཱགཞལ་པས་ཁ༨གཉིསཔནཔ་པོའ་ཞོགཔའཅིག་གིའོ །གཞུནད་ནིའདིད་གཞལ་ལད་ཁསེདདེ ནྡོརའི་ ཝའ 
བཞིདནོ། །ཞེསརའོ། །བཅུགསུམ་ཁིནིདདགཉིདཅན། །དྲོ་རུལ་གཤེན་རྡེག ཤེདལ་ཡད། །ཚ་ས་ལས་སཇུདབླསངའ་ད། །བཅདྲརིབ༨ སུ གགདཔ་སྟེ། །ཀུནནས་ཟུདིཐིག་ལའོ། །རྡོརྡེཔྲདཔའི་མཚནམྟེ། །ཕོགས་སུ་རོིལྡེ། །ཀུནནནཾ 
བྱརདཔོ་ །དཔཡལྡནརྡྡེདློལ་ནའི་ལྷའི། [དབྱིལ་ཞཁོར་ཇིག་གི་ངེས་པཞི།, །ཆེང་ཡེས་ཆཆུང་གསུམ་གྱིམཐར། །གེསརྩ་ ལོའ་འསཔོསེ། །དའྱི་ཤེརཿནུང་པཱ།ཤཾ་བླ ། །འདབ་ལའྲི་པུད་དའི་མཚ འའི། །དེའ་གནསཆདས༨དེད་ཞིན་སླད། །ཐུཿ 
ཧྱིབྲེགཉད་དྱི་བའུ། །ད༥ལྭལའདལཔའི་དྡོརེ་ཕི། །དཀལ་འབོརྲེགནི་དིབ་ཞིན་སུའ། །ཉེརྭལཱའི་བཤུགཉིདའོདབེར་ཅན། [དཀྱིལ་འཁོར་ལ ཡདདེ་བཞིནནོ། །དཅུཧ་སུམ་རྱིནི་དདགཱ་ཉིད་ཅན། །སྲུ༨བཟྭཡི་དབྱིལ་འཁོད་པད། །ཆེདས་པའི་ཐེག་ལན། 


ཆནུདགཉིན། །གེགརར་མོའིཟླན་པོ་སྟེ། །དོནས་འཇུཿའདིཤསླདཀྟོར། །འདབམའི་དོན་དུ་བའངེསདའོ། །དེནས་འཆུ་ཤན་ཕོགནསུ། །རཇུ་རྱདཔའི་པདྨཉྟེ། །རྲིགདེྣལཉའིྱའོཡེནུ། {ཞུནདསགྲུབཞིརྱིན་པདཐ། ཚངས འའི་ཐིགདང་དེབ་ཞིན 


ཟོ ཙན་པརྱཔ། ཁྲུ 
་ འིད 


འཁོར་ི 


རྱུདོའ་དམན། །རིགཿ 
ན། [གཾ 
ཝཾ་འདཐཝེའ་གྱི་བཐར་ 


འུ 


ས་ས 


མའི་མ ད་རང དའ དི ད་བ 
༤ རིག ་ བཞི་པ་ཡི ཆྭ་ནང་ 
ཕུ ་ ལི སི འ་ སྔ རཿ ལི་ི་ ེཕེར་བསམ ཡཛན་དའོ། འི་ཡི 


རོ ལེ མུན་པ་དང ་བཞི། ། རྒྱུག 
གནའ གསག པཾ གེ 
ྱོ ཙཱ༽ དཔོ་ ཀྲ ྒ་ ཤུ 
གཞི་འདད་བའ 
ཀཀ 


མཆོདཔའྱིལ་མོའ་ 


185 ༤°}ཅ༅། ངུ ཆུང་གཅིག །ཅྩོམ་བ་བསྲུངའའི་མཐུ་སྟེ །ིངས་སུ་ཆྱཆུང་བཅུགཱ་པའོ། །དེ་ཡི་སྟེད་གི་ད བུསསུ་ནི། མཚོ ˆ དཔའྱི་ལཱ་མོའི་གནས་ཏིད་ཀུད་། ཆཆུད་བ, ཞིཔ་བའདས་པ། ། རྫོར ོད ལུཁས་པསད། །དེ་ཕི་ཡངནི་ངོས་དགྱར། །ཆཆུངའེའེའི 
ཀྭཔཔྱ། །སླུར་ མཆོད་པྱི་ལམོའི་གནན། །དོས་གཏིས་དགྱཏུདེབཞིནེ་ཏེ། ཧྱིརཞི ཅཆནུད་།པདོ། དཿ །ཡད་དེ་བཞིནཉིད། དགི །བཔོ་གནན་བའི་སེངགསེ། །སེདགེའི་མགོཔོའྲ་༢དདའདོགས། །དེདག་སྤྱི་དོན་དེབ་ཞིན 
རྫསྦན [སྣན ཅུཿཆྱརུད་ལེདཔ་འགྱལ། །བཅོབྱ་རདངུ་ཡང་དབའོ། ེྟེདཔྣམ་བུར་རྱུར་པ་ནི། །ཆྩོས་བ་བསུཿ ཨཱབྱད། །དའནིཆེཆུདག་ཅིག་པའའུ་གྱུད | །དསཨཾ སུཆཆུང་དྭུ་ཧཉིས་པའོ། །དེསྣདདེབཞདོ་ད་ཿཔི། །སྣལ་ཐུའི་བརཡཇ་ཆུད་གསུམ། ་ 
ཟི དེདནེ་ཏཾད་དས་དམན་པ་ལཾ། །ཆཇུ་གིསཧདཀ་བཤི། ཀཱ །ལྟ་མོརྣམས་ིགནསནམས་ཧང། །ཀ་བའིབདད་ཡཔདགགས། །ཆརུད་གསུལདལནབ་ད། །གནས་གསུམ་སྤད་ཧྭད་རྱགརས་ངྱ, །ཀདའྱི་ཉིདབ འོབ་ངོས་དགྲུཏ། །གནུད་འད་ རེགས་ད་པྱིལ་སྲོང། ། 
དཡ་ཕེབོདསུན་ཡད་ད་པས། །རཇུཡེདངའིསལ་བུཿའགྱུད། །དེཉིདཆནུངབཅྲོལ་ཡི། ཅཅ །རསུ་ཤདདགགནས་པ་ན། དངོས་པོ་དང ལཱ །སྣུམ་བུལནེ=ཆུད་་། །རིདས་སུརརུདྱད་པར་འྱབར། །དེ་ཧདརྱཆུང་གཏེས་པ་སྟེ། །ངེ་༨དའིངསསུ 
ཤདེབ༩ཤཉིད། །འདིལ་ལ་འིཀབ་བཞི༔ „འཆུད དོར་འེཆ༽ད༨ལྡན། ༼རིཿཿསུཿརཆུང་གཉིས་༨རཝྡན། །གནས་གསུམཆཆུད་གཉེས་པ་༥ང) །ཀཱབའི་བརྡ་དུ་སད་དགགནས། ་ །ཧྱི་བོད་ཀབའེ་དོས་དྲགཏ། }སྣརླདཞཞ་གདུང༡་བསལྟ་རྤའོ། །དལདཆ་ 


ཆུ་བེདཔ་ཡ། །སྣཇུཆྱཆུ་བྱཅུ་གཉིས་སུ། །དེན་འིདབརྩ་སུར་པ་ཡིན། །དྱེསངྒྱརཔུབས་ཡང་པ་གནས། །རཆུང་བྱརནོ་དད་བྭ་ཏ། །དེ་འི་སྟིད་དུ་དུམ་དའེ་གརས། །དེ་མི་གསསད་གདམཔཡནེདུ། །རུའ འཛོནདད་རྡེབ་དད་བྱ། །སྣམ་བུ་ཀུན་རྫ 


43 


ཟཔ 


རཾ 


ཕྲ 
21 


186 


ཅྭཞྭོལ། །དྲིལཐུ 


ཅལོལ། །དིསབྲུམེལོདད་བདད། །ཆལ་མཚུད་ལ་སོགས་ཁུདདྲ་རིས། །དེད་པང་བྱཧདཔདྲ་བབ་ཡིན། །ཅུགས་ཀིྱབིལ་འཁོནའོལ་དུ། །གའུགིདིལ་འཁོརབབ། །ཐུགསཾཉིས དྲ་བརཆཱཧི་སད། དེ་ཙི་བ༨རསས་བབའུ་བཏད། 
སསའྱ་ཕགསཅཧརྷ་པསསུ་ སུ། །དེལ་ཆརུ བྱག་གཉིས་ནི། ཅུ གཅྱིདགྱེལའཁོའུརྩེགསོགསདད། སྔ །བཙིཔས་པོ། ] [དེརུ་ཡཐྲིག 


བྲོ །ཆཆུང བཞི་པའ་དདྨའགྱུན། །དེ་ཡྱི་ཡོགསསུ་གུའཔ་ཡད། །ཐུ་ ཐུགསྷིཿབབསའགྲོན་ལསུསུ། །ཤེས ¬ བྱྕེདོ་་བསྡུན། །རྨུས་པ་བསྲུ༨བའི་སྣམདུདགསུ། །བྱཅསམག གཉིས་པད གལ་ཡང། །ཆནུངརཞི་ལེ་བདདུནྲི། ། ཀྲུ ནས འབད 
དཀདབུ། „ཀདགཉིསཙི་བདེལ་པད། ༈ི་ །ལ་ལིལུ ཞིཐེགའསྐད། པཾ ཨཱཆྦནུང་བ ཆུམས 8 དད ་ དི ཏུཏ བ་དགྱུདེད། ཤུ དང་ཡི 
ཧཱ ཱསཧིདབལ་ཁཁེར་ཆད། །ཧེ༽འརྱུར་ཚྱིན་ཆད་ 

འི །གསུངགི་དཀིལ།ཁོར་ཐིགསོ 


༣༤༢༥ ཁ༽༄༦ 
བཅུག་ལི།ཏེ ཏཾ །དེརྣམསཱཆཆུངདཊུ 


ཆལ 


།གཅིགཞཾ། །ཆཆུང་བདུན་གྱེབའ འདུསར། +± ༨ །ལའ༥༨ལྕ་པོ་སྔངྒ 


ཆི 


རཱ ཉིུ 
རིང དོའོ །དཾགའིའུ་ གཉེབ ཱ༨༥༩ཆཆུ་ཉིཿ འདེདེཉི་ 
ལ་འ. 


དབུན་ཀྱིཆཔི་ལྕེབ་ེ། །དེཡི་གཡས་ད་གཡའ་ཡེཿཧུ། །འདབ ལས་ནི ༣༥ 5 ས་ལ 
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བཞ བཞི 


སུཨུ། །འཤཀསྔནམསནི་བཅུ་དག་འབུར། །དེཡངའིམཔ་གསུམ་པ་༔། །རིམ་པ་གསུམདྱུ་གུརཔསྱ་ཧང། „ །འདབལཏི་ཤུརྩ་བརྒྱདདོ། །ལྷཡི་སྣམ་བུའི་ཐྲིག་སསནི། ཧཱིལདུ་རར་ཤིིག།ཁྲ་དུད་དའནས་ཕྱིན་བྱཏ། ཟུར 
ངགུགེཚར། །སུརབྔོངེབཞིན་དིའ་ཡངྷ་༈ །བགྱུགིིལ་འཁར འའཇད། །ཉིནའགྱུརདཿ་གིས་པ ཡགཞལ། །རུསིཁོརཡུ གཟེདདུ་ཡང། །རབངཏ་ྱིྱདེུ་དའོ། །གསུང་གིད དགིལ་འཁོརིཏབབས་ལ། ཁི 
་ཡདབུསསུཤ་རནི།།རཆུང་བཅུགཏིས་བརྣལསཧ། །སྭ་ཡིཁོདཇུབ་པ་ཡངནི། །ཆཆ་ གདབཆུགཉིསྱབ། །དསིསཇུནིའ། །ཁོར་པགརད་ཉདའྲིལ།།དྱེའསོར་འགའ། [སྤར ཆཇུ་ཉེར 
་ [ནས འདི་ཁ ཡུགས །ཇརུ་ཉི་བུཿ་བཞིར་འྱུར། །དེལསྱི ལྔ་འཡཡའ་འ༨། །ཁབརྩྷཾརཱ་བཞུ་གཉིས་སོ། [ །སཱཧྭགབོར་པུཌདྲུ།བོཡཾ། [ད༨༨༢ུརབོཊཏྱན། །འདཔྲིདལཐ༨པ་ཟུས་ངེལ། [རྫུམ་པབྱདུནནབུ་ར་བཡིན། 
དལའཁོརཏེ། །དངྱིལ་འཁོར་ ཁོཿགསུམབྱས་ དགཏཾད་མཆོག ། །༢༨ ཡེདིགཤུད་བུའཇུངེ། །འཇཾར་པའྱི་རླ ལར ཇིད འོ བཞེས་དཞཾཕྱོབས་གཅིགགོ། [ [གར་གཾ༠༽་བྱུས་བབ ཙའ ཁྱི་ཊོའི་ར༨༨ གསུང་གི ཅིའ་འཁོརྦྱབྷཾམའིཚྭ སྡལ 
ཨཱ སྨུ ོ་སསག།ཏི་གཆཆྦ་བྱ་བདཆངདཔག ་ེཔའསོགས་པནས་ འོར ག་བདག འི །དའིཛནཾཐུགས་ཛྲོརགཅོོ་ཱ་དྲགིལའཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདྱའིདྲའིའ 
དར ལབུ་བཅུགཉིས་དང། དོའཏིསྱུ་གི་ཐིགསླུད་དྲུཉི་ཤུ4བན་སའི་ཁོར་ཡུཀ་བེད་པའེའ་དདའོ། །ཞེསཔྱ་སོགས་གཉིས་པའོ་། །གང་གིརབཅོར་ལན་འདས་ཅུགས །རྡོར་གཅུང་རྡོརྗེའི་གནས་བླ་ྱུརཞགཊངདྡརྔདི་གཙོ་ཟིསྟ། དེ༢་༥ཤཞ༨༨༣ལྔ་ལགསོགས 


(4 
¦ 


༣ འའ 


༄ །ལཀོརྱ་གྱིཅད་རཨ་ཨྱ དའབྱཌྭགགས་པ་བྲདོདི་འདིཿམ་ཁོནནིམ་ཡིནདོ། [དེལྟར་ཡད་ བོ་ྡནའདཿ།འཛན་ཇོླིདགདདདྱདུག་གམ།།བཁོར་ོས་ུརཔརྱདལཔ་ོས། [ཤི་འོལདཀིལ་དཁོར་དྲི་བ་། །གནན་དཔ་གཚདའྱཏའོ།གནུམ 
ཅུའྱི་ལབོའི་སྦལ་བལ། །གཁས་པསརཏམ་རདབྟལ་།ནསཧེ། །འདོདཔས་ཚདའི་རས་པ་ལུ། །ཏེས་པུ་དད་ཤོམ་འཛེ། །འཔ་འདདཔས་དངལ་འཁོདཀན། །ལགིབའིམ་ཐིལ་དུའི།ཀཀཞས། །དྷཐབཅོསལས་་སུདས་དོནྱའིདདེ། །སཱཏེཾ་སསོགསས་ 
སྒོས་ཅེདཀོད།། །ཞེས་གཟུ་སཱ་ོ། ༼བ་གམེད་པི༽ིཊས་ཐ་དྲ་པའི་དིལ་འཁོའ་ནམས་ཇིཿལ་ཞིཀ་མངོནཔར་བྗཇོད་པརྦ་དབའྡ་ཆུས། „ཀ་གི་རིད་བཅྲོམ་ལྣན་དདས་ཅིས་བཀའ་ཡུལ་པ། དཅིལ་འཁོའ་དྲིལདེབཞིནརུ། །འབྱ་དབཏགས་པ་ འ་ནུས། །རང་གི་ 
ལྷུ་རྣལཿྱོར་རྩིས། །དབྱིལ་འཁོ་ བབ་པ །ཞེས་པ དཅིལ་འཁོརལ་ཐིག་གདབརའེ་ཆོགདའོ།། །།དེནས་གཏོརམྲ་རིན་ལ། པུའརི་དཾྣཾཿམསྤཉིས་བོདལས་གུབ་པའེ་དཀར་པོ་དང་སེང་དང་དམར་དདང་ལྗང་གུ་དངདགཔའི་ཚོནྣནྣཡཿརིམ ༨༢ 
ལཱབ་བཤིྷླཐབྔཱཤེལ་དང། ཀརེཊཌོད། བླ ག་དང ཨྒལ་ལསྭཱ་བདབླ་རམས་སམ་འདནསྲུ་ཉིགདདགསེར་ད་བ་དད་དྲེ ༨རུ་མནལགབུདབྷཊརས་སམ། བྲེས་པནིའདེརླམ་ཏིགལ་སོགས་པ་བཞི་པློའམལ་སོ། བད་ཁམས་ཁསྦབངབ་ལ་ཁྲབས། 
ལྭསྱུཟུད་བརས།མཱ་ཏོགཡ། བྱུ ༡བའན།།དྷཐརརིགས་པ་སོལ་པ་དགོ་ཕག་དདེ་ཿ ༧ ཕྲིམ་ལ་སོག་བསྲ་བདྡ་ད། །ལེགན་པདའ འཛུཿབཀ་པའི་བཟངཔྲོརོལས ྷཱཾཱལོཙཱཾནམས་ལསྤ་གུབངའི་རྣན་བརསདམདད་ལ་དོགས་པའིདོར་ འབསམསནད། ནནམྭཁའ་ལ་དཀོད 
༨འདེབཤིན་གཤེགཉངཐསདབུས་ས་ཀར་སྤྲིལ་སོགས་ པལསྭ་གྲུབ པའི་ལཤེསཧི ཆོནརྣམན་ཐིགཟླུདའདུབྱཐདབརྡེད་པའི་འབའ་ངའི་ རྣེད ༈ད༥ིས་བཞུག་ཉེ་བཅུགནབས་དཤེསཧིཚོན་དང་ལྷན་ཅགརོགའི་གཏུཀྱུ་ ཀྱར་པརྣམས་ལ་ཛཱཾ་ཞེཊཔ་འསོག་༥པས་”་ 
ཡཔཡིིགརིརརརརརརྫརརརརརིརཀརཀཀ¥ྐ༈ཀྫྐ། ཡ་ 


190 


མདོནཔའདྲསགས་ཤིད། ཨོཾ་ཨཅྲི་འཨ་ཡ་དཱིཤེསཔའི་སྡགསྱིས་བཅྒྱར་བརྒདདུ་བསྡགས་སོ།།དེང། དུའབཿདའི་ བས་པདདགཔུདགྲིི་ བཅོད རེལ་དཱིིག་བཀོདནས། དེ པགདགིས་སེམས་ངལཚའམངིངྱ་ུརོས་དན་འདན། 
གིགས ལའ ེས་བདེན་པའྲིིན་གྱིབས་ཀིས་སླའདར་ང་ 2 པྷ་སྡོས་པ་སུལདུཌུ་ ཟུདབ་ལསྐནིའབན་པའྲའབུརའོ།  དུདམེ་ཏག་པ་སོགས་པས་མརོདན་ 
སྣཾདགྲས༨པརགཞག་པདཧའོཞེཀ་བརྡཡཆོན་བྱིདདྡས་ི་ཇོགའོ།། །དེནས་དིལ་འ འའ ཅིལྟེ་བགནསཔའི་ཕུཊབུདཊིལ་ཁའོའ་དི་ལྟབའ་འཚུདཔའའ་ྱུར་༨འི་ལུ །ཐམས་ཏདཔའི་སགསིས་བཏོནན ཏོནནསའདགིལག་བའྲ་ྡིལ་བཉོམ་སྟེ་ཕུརབ ཊི ལྗལ 
༧ ད་ནོཊ་ཝཱསཱ་བཀངབསམཉམ་པོའྦ་བུསལ། དལརའྱིསདཛིའྲི་དནལཚདམ་དན་བབསའ་བརྡ་དའོ། །ཆོས་དབིངས་འདིན་དགལསྟེ། །སེསསཏཱན་ཁམསཱད་ར་གོལ་མདད། །དདཏིདྱརྱལ་པོ་རྡེ་རྕའཆེད། དད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཛྱིགནུཊ། | 
ུཿ་རལ་གོལ་དའི། །འོུདལོའིན་དུདཔད་དགུུགས། །སེས་མཁན་ཅིངདོ་ི་ིན།།ད་ིལ་འ་ཁོ་དགོགིས་ད་བབ། ཛི སག པུ་གཡས་པརྡས་མཆན་ཞིང་གཡོནང དིགུནྲ་རིསཨ་ཛཤཞྐམ་པ། 
།ཨོཾུདསའས། དྣསྣཀཀ ངསྫས་ འདུཆེན་ད་གེབདྱདའོ། །ིནསདིཏབ་བཞིན དེ ོོ་པནམ་གཞན་ིས་ངདོ། 
སྭུ་ཙོ་ཡིཉིཤུཆའི། །རིཁཱ་ཡ༨གྲ་ད འྲབསྟེ། །མཉམནིད་དྲདཔོམཆ དཔ། །ཛིསྟ༨རིགསཔའོ་བནཚུན་གྱེ། བཿ ཙིཆདྒནིནཙམ་ལ། !འགིམདེས་། །སྡོམ་པོའབཀྱེ་ནན༨འབྱུད་སྟེ། །པཱམྦོཡདདའྣམས༡ནས། །ོན་པོ་ཡཾས་ནིརམ་པར་སཱད། ] 


གུ་དབཝན་གྲནག །མེདྷརཱནིསེརཔོ་ཏི། [ཧྱོགསརྣམས་ཧིདི་ 


-„ འ 


ལ་སོགས་པའྲི་ཕོགས་སྤུརམ་པརྨ།དམདོདལ་སོགས་པ 


ལེ 


བྲིཐརཀྱཞིང། བྲིས་སྲུའམ་ཕུགས་མཁམ་འབུན་དུ་བཏོད་བཞམ་ལེགས་པརའདུས° 


འབུམམ་བཤག་པརྒ་རཾ། །ཞེན་གསུ་ཨ་སེ། །ཕུག་ར་དིཊརནི་མངོན་ཕར་དརྗོདཔ་སླམ 


དེ 


ཧྣ་རས་ཅིནིདམར་པོའོ། །གཙོ་བོའ་སལ་བུལགཙོ་བོདམཆནའབེདཔ་སྟེའི་ཞུགཞནིའགས་པའི་འོདོཏནདངལ་དོགདིདི༡རམཐོས་པའོ། །དཔལ་རན་དོཐོག་གིདོཧིསའའོདོལ་ཐིབ་གྲས་ཉིའ་པོ་ལྔོར་།་ 
ངའོ །དིའ་ས་ཅིབའནམསནིདམཔབཏ་གསུངགིཁརོའིེབ་ིཔའི་ཕིརངོ། །གྲགིའ་ཁོའལོནམར་པའོ། །དེའི་ཚབས་ཅིབདྡ་མས་ནི་དཀར་པོ་ེ།སུའིའཁོརོའི་ཉེབཕིན་བའིཕིན་དོ། །སུའིའོརལོནུདཀར་པོའ། །དེའ་རིབས་ཊིབནྡནམས་ཊི་ཤར། 

ཤོགས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ། །མུཁུད་གསུམནིགོརམསཇིཏཱ་བབཞིནདཱ་ཛཾརནག་བོ་དང་།པླདམའ་པོ་དྲ་འཁོལཁོ་གུརཔོའི་ཕེ་བོནམས་ཉིས་བསྟོད་བའོ། དའིཧིརོས་ཞས་བརྩམསཏེནང་གི་བར་དུ་ལྗང་གུ་དང་” 
ཤཱ དཀརཔོ་ང་དམར་པོད་ཡེརཔོད་ཞག་བོའི་བདོག་ཀིརྦེའྭལའོ། །ཤང་དངབཱན་དྲ་དོ་དདདའསྲ་ཅིས་གཉི་དཐོགམས་ཅདཀའབོ་དད་ཝ་གུདངདམརཔ་དངས་པོ་དདག་པོའི་ཁདོག་གོ། །གཤན་དགའེ་ཁཱལ སཿ 


དྲདད་པདད་ེས་པའྲ་སོན་པོའི་མདོག་གོགིས་ཟེརརོ། །དེསརྡསམ་ད་ཕི་མདཁདོག་དིརིམ་པ་ཡོངས་སུ་བསམསནས་རུལ་ཇོན་དཔེ་བད་རུའོ། །དེལ་སྟལ་བརམི་ལྡན་པ་འདུས་བཤ་ཞཚནམ་དང་ཕྱགརྱཉིངརིཉྟད་འིགཧཱཔར་ཊིབཿབྱའོ། །སྐལབ་དདལྡན་པའདུས་པནནི་ལྟའི་སྱུ་༤ 


འིཿ 


ས་གསུདསས། །མིནུཊ་ནནིདྲིས་པའི་ཕག་རྱའམར་ཚནམ་གཞག་དཿབྱ་སྟེ། ཚོནནམ་ཡང 


།དང་ན་གཞི་དང་ཐེགྣམས་ཞག་བོདད་ལྣང་གུདད་དམྲན་པོ་དང་སིདཔོ་ 


དེ་ 


སྨ་བ་གཞུག་བརྡ་ངའོ། །དྭར་ཡངཀའི་དོའི་ཤབས་ཅིས། དྷི་ུས་བས་དཅཾས་འཁོདད། །ས་་གོདྱོང་དནི། །མཛོནམའམལྟ་ཡི་གཅུགས་ཉིད་དེ། །ལུགས་མངལ་ 


བིར་མས་ཀྱིས། །བིས་བླ༡མསྭ་ཟེིས་མ་པདླཧཱས། །ཞེག་པོ། །རྡེའི་-། 
སསསས་ས་་པསསསཔ་ཡམ་་& 


དྲ 


༈ །རྫཿནཾ 


སལ་བ ལྕུཤ་་བ་ཤེཤ་ཤ་ཤ་ཤལ་ྱསཤུལྱ་སཤི ཤིས་དེས 
གསེར་ཅིཅུམ་བབྱཧདོཞིས་ཡོགས་གཅིགགྷི་ | གཞན་དགནི་ིནཔོ་ཆེའི་རད་ཐཱནདཔཿགྱི་རོགས་ཅིད་ ཅིདེ་བཞིད་ག ཤེགས་བའིཁ་དོག གོཞེས་པའོ། འདདྲ་པིམྣ་རམས་པ་ཡ དབུས་སུ་ད ཞིན་གིུགས་ད་གཞན་ཙིམཛྲཱམ་འགོདན་དེའ་གནས་སུ་དབུས་ཅི་མཛུན་མ་ཧི་བར་་ 
ཐལ ]བསྫུས་པའིནིམཔའུགསྲུབ་པའི་དིལ་དཁོངལ་དྭནསསུཉིམ་ལམི་དངོད་ བའིརོར་ཝ་བཁས་བསྫིདེལལ་བང། རེ རྡའི བྣཆེགན་པའེ་གོསསོ། །ྣམ་བའདཛདལ་སོགསུ་པའི་དེམ་པ་དང་གཉིས་པར་ དགནས་པ་བཅུ་གཉིས་ང བྡོསས ཅིམཚོནམ། 
རྣམསཧིསྣ་མེདཞིནཞོ། །རིམ་བདསུམ་པརྨརོའིའབམ་ཅི་ མ་ཧྭིཆམ་བུལ་ཚདས་པའི་ཐིགལསརརདུད་བཞྲི་སཱཡཔགའོནད་ཧ བྱམས་པ ཀཀ གྒ༥ས་ཨུ་ཨ ཉིབ །ལྷོད་དེབཤི་དུཕྱག་རྡོརྗེདང་"་ 
:: ནམ་མའའི་ཧཱིཿོའི་རྔར་ རླག་པའིིན་པོརིན་པཀ་ཏའོ། །ཅུགཏིག་དྲ་ཕུགདང་འཇམ་བའི་དསྱའི་ (དཾ དང་ཡིད །བྱངཾ དདབིནདྭ་ཅིབ་པྲ་མ་པརསེལ་བད་ཀུནད་བཟང་པོའི་ལྲ་ཐི་དང་རྡོར༣ འོ། །ཤངལ་སོགས་ ཤསུ་དམ་ བ་རྫི་པཱ་ཧ་“ 
བཞཱིཤདུ་ཀྡྡེ་ཧཱ་དལ་སོདས་པྟམསཾྡོརེཐོ་བདྡརྫིསམཚན་བདི་དབགཔ་དཀར་པོ་དངདླད་དམའ་ ཚོ་གཞུརྡོརྔའོ། །ཕེཝ་སོགས་པའྱི་བྡམསུམིགསོ་བདད་འདོཔའྱི་རུལ་དོ་དབགཔ་སྫོན་པོའ ཆར ་ ཱ 
མཆན་བའི་དང ་བོདམཚནཔའི་དྲད་པག་པའོ། །གུགཏོརའཁོརལོས་སང་བའྲི་རྗརིན་བའགཤད་ཇེག ཤེདིམཛན་ཆའྲི་ཕིདོས་སུ་སྣེ། དཞུན་དགནིའཁོདལོ་སན་པོའཞིས་སོ། །དནོདནྡ་ས་ཅིྡཱོླཾ་མཐར་ཟིདྲ་ཧིམཛན་མའྱི་ི་ 
ཨཱཾསུ་ནོ། །བྱམས + ག་ཤིནགཤེདཔ་ཨོགས་ར་བྱས་མཛན་མནིིམལ་གནས་པའོ། ༼འདིརས་དྲ་ར་གསུམ་ཅུཅ་གཅིགདྲིས་ཚོགས་དྨ་ལ་གཤམ་དེདུམབྲིབཞྲིས་པ་བཟིནརོ། །བ་སཾྒོ་ 


ོ 


ཿ97| % །༄༅། _ །གསུས་པའྲི་དྫོརསྤེལས་དའིདིལ་འཁོརལ་དྭབསསུ་ཟུབསེརསད་འིདྡོར ལབ་སྔོན་པོའོ། ༢༨ ང་ད ་ཅོལ་ཟོར་བོར་ ། ལོ ཉོལ་ལོ་འོརེན་འབོའ་ེན་པོཆེདད། ཤུད་ཉིཿ ཀྱིམདའདང བྱདདུ་ 

ཨཱ ིདྫོིསྦེསསྭ་ད འིདའིལ་འཁོའཡ་དསསུ་ཟུབསེཆསད་འྡོར་ལུབ་སྔོ་པོའོ། ། ཤརླདཟུབལུཐ་བརྩ་སངམདོདཅིའ།ཁོད་ཁོདང། ལྷོ༨ཉི་ཝལའིནེརེནདའ་པོའེ་རེན་པོ་ཆེ་དད། ཤུབཏྲིལལྷ་དདབ་མཐའུ སུས མུདའདང། བྱད 
ཉེས་དན་ཡོད་ུབཔའིསཚོགསུ་དོོ། །ཧཱནའའི་སིད་ལ་གནས་པའི་མིགདང་། མཱམ་ཀིའིརདའངདགོས་དཀརམོའིམདའདོལམའི་།ྲུརལདམ་དཔོའོ། །དིམ་པ་གཉིས་པལ་ཤདྱོགས་སྲུདགམོའིམདའདད། དདྲེནལདུསྲྡིལའི་གཉི་དུ། མུད 
དྡོཾམའི་དུལ་བདཀརཝད་དོ། །མབགསུམཔ་ལཤདྨ་ཤོོསུ་བའདམའེ་དྲོརདད། ཉོརྡ་སེགམའིརོར་ད། ནུགཏ་གཱམའི་རརྡ་དདང། རད གསུམ་པྲལང་ནུ་དུ། དངདྡ་དྭ་ཊིངྲཿའི་ཊཱདཊཱད། སས 
ཐལུླ་མསམའི་རླནསདད། རུངདུརདལའྲིཛའོ། །ཕྱིའི་ཟཱམ་དུལ་ལེདམེ་ཏོགམའིམེ་ཏོགགིཔདབདང། བདེན གཙོས་མའི་སོས་མེ་དང། རླུ་དུམདམི་ཡའམསེའི་མདོདདད། དངདལནདིའྲ་འིདཆོདང་། ཤུནནམེའོདམ་འིཡའོདོདུད། 
མདའོ ཐུརགྱེ་བསའ་གོསསྣཚོས་དང། ཆུད་ཆོས་ཡའིཚོན།འྱདདཀའ་བོའོ། ། ཤརམོགས་དའྲིདྣརམས་ནུརིམཔརིལ བབྲིདོཿཾལསྱུམ་དྲ།། ནྡོརགགསཔམ་༨ དྡོནྡུགས་སྦོགམ་དང། དྡོདཔའུ་ུས དར 


^ [ཌགཉུཀུདད། རྡོཾཤོགས་བདད། རྡོརྡཕྲེངངའི་བདགཉད་ཉནྡོརྲེལྕགས་སྤྲོག་དངརྡོདྔྲིསབུཌྣཱར་སཏིིམཡཔཱནས༨འེ། (དྲུ ིཉིགདན་ལ་གནས་བའིཤིཤཱལསགཞབའི་མ མེ ནིགབའི་གདནའ གནས་བ ༡ ཉིམ་དུང 
དཡུམཧུར་གདུན་བོའེཊམསནྟི་སཚོགས་བླ འེཉེདདོད་པཅྣསསལ་གནས་༨༣ོ། །ཐུམ་དྲ་བིསམ་བཞིན།ེཛིགླརུམ་བྱོག་པལསི་བོདདུའ་ཤོས་པཧི་ཏནཔཔའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲམའདལ་འཁོརལ་དག་དང་ཏར་ད་དྲ་བ་དའིནལསསུ 
-ཀགཀསསསསརཟཀརཀ།ཀ།ཀཀི གགཀླཀྣཅཀཞཇཚཇཚཞཉཀྲཇྲཇླཌྔྲརཀགརཚཅརཚཚ ༨༡༨༨-༡༨-༨7 ༤རརམརརརཚར་ཚམུམའངོངའ›ཞམནམ་ཤང་འ་ཆམ་ལང་འང་འ༤ག༤ 


}99¡ <° 9༦ _ །ཡཛནཡཤྭུབདུནཔོའདྲིནལསིབོདཔ་དདཉིལ་ལ་གནས་པསྟེ། བིདབུམལ་ནོགནདགརྒརཉིནི་ཐོདཔ་འི་འོགཉ ཚོདཔོ་པླདའོ། །ཞགཉིས་པད ཤག བཞི་པལྔའིཐོད་བ་ཡེད། །ོག་དླླགཔའི་དེལ་འཁོརའ ཚོགས་དྲའིཉེ ཀོ་བ 
| ཛྫཱཿྒ གཀགགྣསྣཾྣྷྣྣཾྣྣྣྣྣ༽  ༼ླ༼ྔྫྒ ་ 
| དྷ ༼ཌ་ཅིན་གསའའི་ནོད ལན པའྱཔལ་དུ་ཤས་གཟསའ་ཐོདཔལ་གནས་པའིཀདི་ད་བདང་བཅས་པའི་ཐོདཔལ་གནམ་ངོིྲོདགེདདབཅསཔའི་ཐོད་བའ་འནས་འྩི།གདངཆདགིོམགསོ།།།འིམ་བགཉིན་པའྱི་ནར༣སས་བིདམལ་ོགས་པའི 
= མཛོདསནསསའྲསམ་བཞོནནོ། ། ༢ དགོས་པའྱིོརོམནསུཏགདོངམདུ་པད་གདངོདང་ིདོདམད་འེངདེམོརར ཉིདྲོང་ལགས་ུདདདྲོརགས་དདནྡརཾསོགདྲ་དྡོརདིསབུ་མས་སོ། །མཆན་མདྱཿ །མོ་དནམསནིཉི་ལགནས་པེ། ཏྲིང ། 
མལ་ཏོགསབབྱར་དབིདཉིརའི་ཁོག༥ཅགས་རརམས་སོ། །དཔུརཅ་འོདགི་བོལདྲ་།མབྱོཀའི་རཡ་གཞིའནོ། །བདག་འཛཔ་འདངིས མའོའལསཆོགས་དྲརིཉ་བདང་གལ་སོགས་བའིའགས་རམས་ལ་གོ་རིབས་ཇིས་བབ་དིནནུདགསེདལ མདོར ! 
དཀར་མོད ནུལ་ད་དྲོརས་པའ་འཁོ་ལྷ་མུས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པརཕུག་བཅུ་དགངའི་དངིལའཁོ་དུབངོདའའིདཀརཔོལསོགསཔྔཿ་ཧིྡོད་དོ། །བྷྲིདདུར ལརོགས ༨འི་མཚནམནེསྦམདཞིནཏེ། རགདོདམའསོགས་དའི་བྲིགུགཌུ་མསོ། །རྟདོངམའི་ཕྱི་དོག |! 


སུམཁའ རའི ྱིདོ་མའ་།ོས་པའིདོནསུསསོནམའ་དྡའི། (འདིརགྲིགུགབཞིདིཉིམལ་བཉན ༨སིས་པན་གཞམའིརླུབདངའིསནིྣ་ོགསདརྨལ་དཞས་པའོ། །ཏྲིང་ཐུལལ་དོབས་པང་རན་མེདབཤལྟབཚ་ཉའོ་བའ་ལྡ་བོམསཛིཟླ་བལ་བྲིགུག } | 


རྣམསནོ། །དམོའྱི་ི་དོནུ་མཁོདམའི་མཚནམ་ཏེརོཡསམའིིརོསས་སོ་མའིའོ། །དེའཤིནདུུཀྲ་འིནའས་བཁོརཔཡང་ལིྟོ། ཁདཔའནི་བལ་སུབདངབཅས་པོའི་ ུལ་དམར་པོ་ཁ་འཇུསཔ་ཡོད་པའིམདའོ། ༼འདི་མོ་བསློལ་བོརམས་ཆངཀུང་་ 
ཉུའི་བཞིནདུཁདོག་དམའ་པོའ། །དྷོརྷཱ་ིའི་དངཾལ་འཁོའ་དངཔོལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་རེས་ཅི་ལེབ་དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབངལན་ལསོགས་པའི་འདོབམྨམསལ་གོ་རིམས་ཇིལྟང་བཞིན་ུྡོྡ་བདུད་རི་དང་ཞི་ཕ་མོ་དང་། ཞཱིབ་གདོངམ་དང་ཟླ་ལྡན་མ་དི་བོདཅན་མ་དང་བའི་དྱིལ་ 


འཁོནམ་། རྩཱརོསྦམ་དང་ཕཾད་དོདམ་དད་ཡིད་ཚོམ་བདྲ་བེདབླམམསི་རྡོནའོ། །རྱདཔརདི་ཟླ་ཆས་མའི་བླུ་བར་གཅིག་དོ། །རེམང་གཉིན་པལ་དབལནལ་སོགས་པྲམསསུ་མེ་ཏགམ་དྲ་དྭག་དྡོསལ་ད་མངམེམད་ དིཆམཊཔསཅིསེ་ཏག་གི་ཟམ་ཏོག་ད་དུས་ཕོར་དངམརམའི་ ་ 
མཐོད་སྣོདདྲིའི་ཨུ་ཆོསཌྣམས་སོ། ཤརལ་སོགས་པའི་རྩམ་ུ་ལ་བིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པརྣམསཀེ་གླིད་ཁུལ་སོགས་པ་དཞིའོ། །ཤངཡསོགས་པའི་སྣོརྣམས་སུ་ཧྲོ་གཉན་རིམ་པན་ལྡན་དང་འཇྲིགས་བསྡིགས་དང་རགཟུགས་དཛོགས་ཅི་གཙོ་བཅྡོནས་ཅིརྡེརལྕགསཁྱ་ད་རྡོྡ་ 


ཞོན །ཤརལ་སགས་ ཡུཐ་གས་པྨ་སཨཱ་ ཞའ མཱ ས་དཔ ལེམ དངོ 
གས་པ་དངདོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་དངརོརྗདིཔབུ་ྣཐས་སོ། །མཛན་མཉིཤུྩ་གཅིག་པོའདིརྣམསབྷ་བལ་གནས་པ་སྟེ། མེ་ཏོགམ་ལ་སོགས་པ་བླུགཉེསའྱི་ཟདའི་འོགྭ་སྣ་ཇོགས་འདས་སྐྱེས་རྣམས་སོ། །ཡདཱན་དལ་འཁདཔ་ཐཝས་ཅདལ་ཆོས་འྱབངདི་བརྱ་ཧའོ། །འདི་ 


ཅི 


ིདབོནབིབརབའོ་ཞིསཔནི་གཞན་དགགོ།།དྡོིདཙི་གཞན་གསུམ་ཧིདིལ་འཁོར་མཛནན་ནིོརདུན་ཉིའྲི་རམག་པའདའོ། །དའི་བདགིདཔ་ཟི་ྡོནགསུམ་ོ་དིལ་འཁོཔལ་སྣ་ཚོགས་ཆུུས་ཅིཏབདིམལརྡནྡྡན་པོགྱེས་བའོ། [ད་ལ་སོགས 


ཧོཿ 


།བ་ད་དད་ཝ་ལ་དོགས་པའི་འད་མརླབ་བམསལ་གོརིམསདི་ལཱ་བབཞིནདོུ་ིད་ོམ་ནུནས་དང་ལངས་མ་ད་ཐྭསིདངཔུཀསྡངའི་ཀོདམ་དད་གཏམ་མོ་དང་གསུང་དོརམས་ཅི་གི་གུག་དངདའུ་ད་ུས་སྤལ་དད་སྦུལདང་དེད་ག་དད་དགེ་སྤོངདང་འཁོདབོ་ད་ྡོརྗེ 
. ༦ ༦ བི་མའ་ཊ་འདང་དདགོ་པམ་དངག་སུདར་མ །ཛུག་དང་ཅད།འུ་དནུན་བླ་་དང་ །ཁ 


 ིརོམ་དུ་ཐུམ་པྲཤུམས་སོ། ཧསྷཾམེནོ་འདཅིལ་འཁོརལ དླ་དམར་པའིཆུ་བའཉིམ་ལ་བཅོན། ཡུན་དུ ཏོགསུང་། 


ཁད ༽་ འདིའོ - ་ །ཤརདང་བང་དཝཊབ དྲལ ོ་ལ་དེནལ་དྲད་གིངདབམ་ཏིམྡདམས་པ། སྣ 
ཀཿ ག་ག བདམ་དངཆདའཚོདམ་དའ་འྱུང་མོདདཕག་བཞི་མ་དངཞར་མཁའ་ལ་གནས་མུམསཅིྲི་གུག་གོ། །རྡོདྲུམཛདཀིདརྱིལའཁོ་ བཔའདབས་སུནོརདུ མཛདཅེ་རྡོརྡའོ། ༈ཤརལསགས་པའགཡསནདདུདརེདྱ་བུག་ 
དངདིལདདོརགཙུག་ོརད རག རར གདསང རར རཆེབ་བདངད དངག `, 
དང་ཆ་གནུན་དང་བཕྲབ་དངའ་ཁར་བོདདྲོརིྱར། ིྷ་མསྟཏེ། མུཿམསས་ཅཧདླི།ཚོདསན་ཧེས་དངཉེམལ་གཞུས་པའོ། ༈ ཅན་ཤདཔ་སོག༥པའྱིོགསུ་གཡས་ཱདོ དབེད བགེགསམ་དརྱ ཅེད 


འདུག་ན ཡན དཧིདདད། ཤེས་འབོམཐའ་བེདདདངླད་ 
རྣལ་ཅེདོ་དདྡརྗེསམཇན་པའིདབུག་པཔདྨདམའ་པོ་དངསྦཛགསརོརེ། མེལསོགས་༨་ མཚནས་སུ་མེ་གཡོ་བདངའདདྱི་ཆལཔོདདདྱངཀསན་ཅནདང་འོབས་པོ ༽ ག་ 


རོགཤོདོཛནམ་ལསྭལི་ོསགཙུག་ཏོ་ངོའཁོལ་ནི་དོངཉི།། བླམཐའ་རྱེདྲཅིམཆོན་མལུས་ལི་བོ གནེད་མདོསཞིརྲངོ། །མཚནམགྱ་གཅིགཔ་དྲིརསསཿ།ཚོགསྦ་ཐུས་དདཉིམལ་གནས་བལོ། །གངོན་བགེགསའིདོལ་བྱསོསཔལོ།། 
ཡ་་ རིན  སྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣྐྱྣ ༨ སསདེཾིྲིྲིྲིྲིང 
སྩས ༩༦༥ ཆི 


རེ་གཤེདལ་སོགསཔབཀི་བློདསསིྡོི་ཡགསྦ་ཧུདངདྲོརཤགས་བདད་དྡོདསགས་སྤོགདངནྡོརདིཐུ་ནནསཏགཞནནི་བ་ཤདལ་ཐག་ྲས་མདདིནདེ།། །དཔལ་དདེནཆོག་གིདིལ་འཁོརལྷ་སཚོགསརུ་སྱེསིཏེ་བརཉིམ་ལ་གཞསང་འིདཔལ་དདེམ་ཆོག་དིདྡོརེལབ་ 
རྩི རརར ྐ།ྐ།༥།༥ ཉྣ}ནླཧདདནདཟ × 
རི་བཉི་ཐུདི་ལརབ་གལམ་དགཏམ་མིགམད་འོལནམ་དང་། སན་དང དཔའ་བོའི་འོརནམདང་། མིའླསུ་མདང་། འི་དངྱགམ་དང། ཤིངགིབམདང་། སྦྲསངམ་དང། འདིགསྲ་བདརེནམོདང་། རྣུང་བུགནམ་དང། ཆདའཐུདམ་དང། སྡོབ 
ལྟོ་དད། ཤིཧཱཏ་བདམདོང། རྟཱརམདང་། ཧཊདོངམདད། འཁོརལོའྲི་ཤུགས་གམདད། དུམསྦསམ་དང་། ཆངའཚོངམདང་ འཁོར་དོའི་གོརམདད། ཤིནཧདཔའམི་དང་། སྟོབོགཆེནམ་དང་། འཁོབློསླསྱུའམདད། བཅོནའྲགསཆེནསོརམསཿྱིབིགུགགོ།། 
དཔའ་བོས ིམཚནམནི་གཙོ་དོན་ཡིནཔ་ཉིདྱིཔིརྭབི་བརའྲིབའོ། །དཱནོམསསུའགདོང་མ་དཔྱ་ག་གདོངམ་དྲ་འིགདོངམདང་ཕག་གདོང་སྣནམསདང་། མཛནསྒ་རམས་སུག་ཤིཛྫ་བརནམ་དང་གཤིནྡེ་ཕོ་་མོ་དངག་ཤིྗེ་མཆེབམ་དཔག་ཤིནྡརྗེ་འཇོམས་པ་ལོ 


རཱ རྣམུདུས་ཅནཡ་དངམཚོ་ཧག་ོད་དེདམ་དདགསོདམནམསའིའོ། དེནསདོ་རིདམ་པོའི་ཕེད་བའོ། །རིམཔ གསུམ པའྩཅི་བསབླ་དང་དཀར་ཐོལ་གནས་པའི་འི་འབམ་བྱརུད་ལྔ་བོགསྣ་མས་ུ་སོལ་མ་དང 


༄༅། །རྣམསྭའྱེསཚོགསརྷ་ེས་དདཉིམ་ལྔ་གིགུགགོ། །འདིར་ཤརལ་མོགས་པའི་ཧོགསསུ་གསོནརྟོར་དགུ།མེ་ལགགོས་པའི་མཛ་མས་སུགཡ་ས་སྤོརོ་ཅྱི་མཚནམ་གགོདཔར་དའོ། །ཤྱི་དོན་འླིཟུམ་པོའི་ཐིག་ལས་ཕི་འོལ་ཅིན་ཛསི་ཆན་ཐུམ་པྣམྲིའ། །དེའས 
སསེྫྨྣེྨྣ་ ༩ སི ུ༅༅<༈<༈༅༤༩༈ཏ༈ཏ༈༤ཏྣཔ༢དཾདན | ལེ བཞིའི 
གིུ་གྷསཏི་ཤར་བཞགསཔའྱི་འོསྡརནསྭས་གསོནྭསོར་དད། མེལ་གོགས་པའིམཚོམསྣནམགསུགཡས་ཀོའ་ིས་སོ། །དེས་འཁོརགཔོའི་རིབསིྷྷཤོགས་ཅ་འད་ལྷ་རམསལ་ལགས་པང་ཅནལ་དང་དོདཔཅནོས་དང་འདིགས་མ་དངལི ུབསཚམས་ཅའོ། 
ཛམསའིའདུམ་ལ་ཐོདརྣ་ནམསསོ། །དྲརྡསོནཔོའི་དེངཔའོ། །རྙིམ་པ་གཉིས པར་ཅིད་བྱ་དདདམརངོ་ལ གནས པའྱིརྷུཔེས་ིའད་མབྱདདལ་ཧོགསྣ་རས་ཀསུ་རང་།་པའི་སྣའགས་ཅནོ་མ་དང་གཟུགན་ཅནལ་དངནམ་པརྱ་བས་དང་དདོ་ཅན་རྣ་ནམསིའོ། །མཚམས 

༄།་ ༄༽༽༽༽ ཀོང = ༡ ་གའབའ། རོམས་།།ན་པ་དྲ་ཚདག་དྲ་ཧུང་དོ །མབྱརད་ལྲ པོག (མ་དངའདིགས་མཐོདོམ་དང་འགསནཐངམད་དུབ་དཀའམ 
རྣམསྱིའོ། །མཚནསྣཊམསས་དགེམདངྲ་ཤིད་གནོནས་དང་མཚན་མོདང་གགསཆེནལནམཨཙིའོ། །དནསྡརྡོརེདཀར་པོའིཕེདབའོ། །སྙོའཔདྨརྣམསྭལམཛེསཡདདརའདྡོནམདང་ལྟལ་བཟདམདང་མཐོད་གའམྲའམསྱ་ཏིའོ། །པྱད་ཉི་ཤུའེ་སིདྱིམ་ལབི་གུག 
རྣམསསོ་ཞེས་གདམགོ། །ད་ལྷྱོམ་མཁ་རད་ཡིལའགོརལབཅབོའ་འཚོགསཔླདདབརྡརིཔོ་ཝ་འའོ། ་ཤདད་འང་དབ་དང་ོའ་མིནམས་མུ་དཉི་མལ་གནངའི་ཁྭ་གངསས་སོ། །ད་བན་དངསེལ་གགས་ངའིརམེག 


༄། །གཧཤིུམ་པྷརམས་སོ། །དྲོརདོལ་མའིདྲིལ་ཁའོད་པླ་ཆོདསྟེལེབླརུབལོརི་ དྭག་བགསེད་ཅིནདོག་ཅནའོ། །ཤདྐདོ་ོ་གསཔའིདབསརླབྷ།མཉ་མེ་ཏགོོ་དང་ག་ཐོ ཅོསསྒོལམ་དངསང་གསལ སྒྲོལམ་དངདྲིའསྤོལམ་ " 
མས་ལོ དབོས དགལ་ིཀངུདའེམསསོ།།ཡེལ་ཡོགས་པའི་འདངསྣའས་སུཏ་བདངཔིད་ྲ་གདབམབའག་དང་དོན་ོདག་བྷནམ་དདདག་འིའཁོད་བོད་ནོདརླཊདསྲིརརས་སོ། །ཤ་ད་ོལ་ནོགས་པའྙི 
རྣལ་སསུརྡོརྡེྩགཊབུམདདད ཤུགདས་པམདཛྫརིལགས་ོགམདྡལདསཊརགཅྱི་ལགསྦྱལ་ཊོགས་པྲསས་བཞིཊཏ་ཐུང་གས་ཉསདའཉིཔལ་གནས་པའོ། ལི ཨ་དཧ་ལ་གས་བི [དང 
ལྕགས་སྤོག་མའི་ཤེོཊ་སྭསྣ་ཚོག་།ཆུཀཱེས་དང ལགནོདམཛེསམའིཝསཱལ་ཞཀས་ནྷེ་།རོགསརྦ་རེཾས དངཉིམ་ལྭག།་ །མིའཟིགས་པའི་རརསས་སུར་ཅསལསད་མད་ལ་ཀིགོ་དཀར་མོ་ད་ལམའེཆུམ་བདདག་པའྱི་བད བྱད་སེམས་ཀྱི་བུམ པ་དངའིརབ་ངང་ མ་ 

དྲ་ཧལ་མཛནངེནཆའོ། རཾ ་ །འིདཟརརདུ་ཅདལ་འཁོདས་དངུས་སྲུ་ལཚཆོགས་པྱདཟུབའམཉིམ་ལཡདའ་ ༈ཾམཚནརླླཱཔལ་གནཊ།ིངཉིན་དརཉིམ་ལ་གྲནས་དྲས ལྷརོྡུམ རླ རྒྱུབའི་ཕྱིར། ཤ་དདང་རོལ་སོགས་ པའི ˆ 
ཧོགསྣནས་མུ་སྐལ་ལི་དབམདམ་སིདངཨྭནདཱམ་གིད་ཏ རསཔ བཞིནདུ་བདངྩ ད་པདབཅས་ངའི་ཁདདངྱཔངནམདའི་ཤིད་གི པལ་གདང་མདད་ནམས་ོ། །མེ་ད་སྲིནང བཅ སར མསྣ་རནསུ་པུ་དསམ་སེདང་ག གྲུལ ¦ 
÷+ སྐོ འི་ཚད བདིནོ། །ཅིའིསོདདེས་མཛུངཤརཛུམྭི་ལ་རམསེདངབླརཁའྩི་ོདག གི་ནང པྱརགས་བྱར་གོ། །ལྟོངཔདུཀམ་སི་དངཝར་པིི་ལྟ་མེ གཞྱིས་དནལདའི 


ནབས་གགོ། །ཆུབཏུབརྲཀམསིདདབདལ་འིལ་མོདགགིམདའ་གུ་གོ། །བུད་སུརསེདངབདཔི་ལྟམོདགི་ཁབ་དགུགོ། 
དུ་མདུར་ནམགསོ། །ཤམོ་བལོའིའྱི་གསྱདང་། ལོོ་བལོའིུ་མོའིདྲོརཞགས་པདདཧཱ་།ོའམོའོ 
ལའོ། སཱངཔྱལའི་དཀིལ་འཁོད་ལ་དབུས་སྤུལ་ོགསརུ་ཡུས་ཙཏབརྡཱངལསྦོས་ བཨངནཔའིདིནབོཆེའི་ཆུནསའོ་ 
རྡེསཨཱ་འཛིནམའིྡརྗའེ། །ཞུའཏསྨ་ཚོགསརུ་སྩེས་ད་ིམལ་བསིལ་བའི་ཆལ་ཆེན་མོའི་པདྨའོ། །ཧུཿདཱ་ཆོགསྦར་སཱེསདངཟཱ་བལ་མྱཆེནམོའྲི་རྨའུའི་མཛུགསྤོ། 


དགིལ་འཁོ་དལཡཱཛོགས་པླདའིསེདརླན་བལ་བཅོན་ལའདས་དོར་ཧུསི་དྲོརཝ་ལ་པད།རངའོ། །ཉྟེཛི་ཤུལཔ་སོགསདའི་ཤོགས་ཊིའདབམླཟུབླམ་ལགོ་རམས་ཇེལབ་བཤིནདུགསས་སོང་རིས་སེན་ ར་འ 
ཙིརྡོར་མརྣསསཙརྡརིརལ་བདསར་ངདངརྡོརྨར་ལྔ་པའི་ཙེ་སྲོན་ིའིནཔོཆད་རྡོརེི་ལྔ་པས་མཚན་འའེར་སྨསའདཊ་བརྒྱདང་ཀར་ཞིང་དམ་དབ་དང་དབཤིན་གཤེགསཔལྔའི་ཁ་དོག་ཅཿ་བི་སྣཚོགསརྡོརྗེའོ། །ཤངལ་ཅོབ་ངའི་པདྨའི་ལྕེ་དནཟླ་བའིང་རྱིལའཁོར 


1 ྒ 


ཌ བུང་ཤུའབཝ་བད་ལ་ྗཤ་ཤུའ་བཝ་དལཤ་ཤའ་མཛ་ཤ་བམཤ་ཤཤཤ་ཤས་ཤེཤསཤསསསས་ུ་འའླ་འི་ཤ་ཤ་དས༧ལབས་པལལྡ་ག་སའི་འེཤཤ་བཤེ་པཤསཤདམི འཛའ ོ དུས་ཤུས་ཤུས་ད་༧ས 
ཉྱིཆུཏྩེས་དདབླའལསྣ་ཚོགསཆྲུ་སྐ་མསསོ། །ཕིའི་དཅིལ་འཁོརྱི་མེལསོགསཔའི་ཟུརྣམསྦཨཱརྦསེས་དྭ་་བལ་ནྡོར་བྱདག་སྔོསམདྲ་དྲོརམེ་ཏོགམད་དརིལ་རལལ ༨ དེབབམ༡སི་མཆནའི་སྣ་མ་བཞིདདོ། །ཤརའགགས་པའི་ཉློདོམསསུ་བླདདྲ་བ་ལ་དྲོརི 


ལྕགསཀུརང་རྡོརིཞགསཔ་དང་རྡརྔལྕགས་སྤྲོག་དང་རྡོརྗདྲིལ བུ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །ལྣམ་བུལའིབུམ་བརྣམས་སོ། །བཞིབརུ་རྩ་གསུམ་བྱེབདགཉིད་ཅནའདམ་༨འིྡེརི་ ཁིལ་འཁོདོལིའིདཅིལ་འཁོརལ་གཔལྣནཱིསྨོན་པོ་དདདམད་པོ་དང་དཀར་པོ ངལང་གུ་ 
དྲཀདཾེཾེིཉིཉྲཚྲིྲིཚིྲིྲུྣར:རྲ^ཀལཀ|}†ཚ±¥ཉ?ཀ?}ཉཏནཉནཉཏདདདདཾཾཾེཾེཾེཾེ་ཾེཾེཾདཾདཾདཾདཾ་ོ 
དུདུབལ་འཇུམ་དཔལ ཅིར་སྲགི་སུབ་ཉེརཔོ་ཅནུནོ། །ཤརལ་ནོགས་པའི་རྗེམིགཏུཏརལས་ལམིབྱསོདཔདང་རིནངནའྱདུནདབསངབམའ་གསད་དོན་གོདྲགངབྷརམི་དི་ལནོ་ལོདང་རིན་སོཆདཔཔླགཀརཔོངབས་གིའོ། །དངཔྱཕན་པ་སོགས་པོའ 
ཨིགཱྡུསལ་སུནམདུ་ལཱམ་ིཿགོག་དཀརམོ་དམ་ླསའོརར་ོད་ནོརཅོནའོད་དྲདཀར་བོདདནོརརང་གུའི། །རིམ་བགཉིས་ིདབིལ་ལོོལ་གརལ་དདས པའྱི ོགསས་ཟ་རུས་ལ་སུམསམ་དམ་དངདིནཆེདཇོདམ་དུ་ོ 
ཉིརྡོརྨམདངལསཉུཾནོརྡེམཚྣམསེམཚནཡ་ནེཡིབ་ དབཝ་སོགས་པའི་བཞིནདོ། །དབང་ཕནལསོགས་པའི་མཚམསསྲུ དུབླརམས་ལ །ཧམས་པ་དངའཇམ་དཔལ་དད་ཐོས་ཅི གླུང་པོདང་ལ ཤེས་ཏོག་ནམས་ིལ་ཏོག་དདབཿས་པའིི་ཀླ་ཤིདགི་སལ་གདངའཔ་གྲིདང་ 
ཅུམམ་ལ་གནས་པའི་ལགལྡན་དང་དདབཞིན་གིནོར་བུསརཔོའོ། །ལྷོན་ཟླ་བརྣམསལབརངེྕོངདདྲོ་གྲོསརྒྱམཚོ༨ཏབློ་གྲོསས་ཐད་འདང་སློབས ཤ་བརྩེགས་པརྣམས་ཅེ་སད་འདམང་ད་དཀར་ཐ དང་སེར་དདང་ལྗང་གུའོ། །ཆུ་ཊཱནཱ་བརྣམས་ལམཐུ་ཆེནཐོབ་དང་ན 


སྲིབ་པ་ 
རི 


། ཅིའའཡིག་གིདས་གུ། སིག ས་འ ི ི ི ི ི་མགསག སསསོིོ་ 


འྡེལམིགགི་དངངས། སྨཾརྐདངཉིམ་ལརིཞེཆེན་འབུད་ལྡན་རིའ ཅིན་བུསེརཔོ་འམྭ་ཆལ་ནཚནཏེ། དདང ལ་སོགས་པའི མོསོ །ངྲ་རེསདྭསས་ལདེ ཌིདནརེནདའདེརིམ་དདྡོ་རྫི་ཉལཛན་དབདྡིར་བཞད་བྷཊམས༔ 
ཿ ˆ དད ˆ ྲཝནཔའི་དྲོར རེའོ། [ཐིཾུཾག་ཀིདབུས་སུ་པྟ་ཚོགསུ་ སེས་དང་ གྷ ་ི་ 


ཱུ རརྫོསདང་ རུདངརབཱམསཉིཔདྨ་དངའཧྲ ནན ག་གི ས་བཟགསས་ད་ ཉི་མ་ལདྡ དློགབཔའ་་ཤི་དབལཞལ དྣསནལསོགས་པའི་ 
སིར ༄ཆ། ཏུཚུརྣརྣམསི མ་དྲ་ོརགོ་བད་དྲོརིཀ་མཚད་པའི་མཆེདངཛར ཛཱ་རྩེལཱས།ཇོ། །དབཔྗསནལས་གས་པ མཆམས དགྲ་མེད བྣམསྭལ་སྙནམ་དངམཱམ་ | 


དང་གོས་དཀརམོ་ ། ྣྣྣྣོཾོོདོ་ ཀཀ རར 


བིཡིས་སསའོདགྱབ་བནོགས་དའོ། ིངཔོ་འིདཔལའཁོར་དིཝས་དངིལ་འཁོད།ཉིས་པདདའ་བརོགས་ད་ ཏ་བྷས་ལས་བླ་གཉིས་པོ་མོསདས་སྫོདཔ་ དདནབྱཏདགའབ་དྲའིམ་མེདཔ་ད་ འོདཊདཔ་དང་འདདོའཕོ་དདང་སྩྱདད།འང་དངམངོདེདུ་ 


ལོ པོ པོོ་ོོེུགསུསིིསོསསས་སསསསོ།་ 
བླ༡ལ་གནས་བིའེ་ཤིས་བཅི པཔསྟྱརིནཔའྱི་སེགས་བམ་དྲམ་ཚོགས་ནུ་མེསི་སེངམཚོགས་དོརེདང་ཕུ་ད་དའཅས་པའིདླད་ྲ་ཤབལ་གནས་པའི་དྲོརེ་ལཔ་དྲམརཔོདྲ སུ ལའི་སྟདདུ་ལྲིདཔཇོས་ཅིནིན་ཙིས་ཡོ་སསུ་བོར་བའི་ཤསརཔ་ཅི་ཕཛོསརན་བའི་པོཏིདང་པདྨུལ་ 
(གས་པའི་ཡ་དདག་བརྡ་ཚགོས་ངའིས་སྒྱརིསུའོ། །ལོརྒསཚོགས་ུ་མོསདངླ་བླརམས་ལ པའོ ཟིན་བདྱ་གཉིསབརིནཔོར་ པྱན དྱིཔ་ད་དུལ།ཀིས་དངབཟོད་པདད་བོནའགས་དངབསམ གཏནདད་ཤེས་རད ད་ཐབས་དྲ་ཚོབསཞ་ད་ཕདད་པེཤེས་དངི་ 


ྱིལ་ྟོརྱིནབྲནམསཅིའ་སངྡཟབའིདབིལ་འོ་རདའྱབ་སཚོགས་པའི་རིནཔོཆའིསེམདངལོམ་དངབ་ཅས་པའྱི་མནམེདཔའིམེ་ཏོགི་ུནྲ་ོདཀརཔ་དང་སུ་ལ་སོན ོད པད་དཀར་ངོད་པདལ་གནས་པའི་ཤས་རཊཅི་རྱ་ཅིན་བའི་ོ་ཉིདཔརུསེས་ 
སེརབོལ་གནས་བའེ་ ཅོཔཨུཏཱཕལ་གནས་པའེ༨མགྲིད་ཤེས་རོབྱྱི་ ༡༧ལ།ཏཤེན་པའེ་པཏེདང་རེན་ངོཚེསྣ་ཆིགས་པའི་འབྲསདུསང་ུཿཔའི་ བརྒྱི ཤིང་བྲི་ཡུལ་གད༨ སུཏྤལ་ལ་གནཱས་པའི ཚགསརྡ་རྗའ། །ནུ་ཾ་ྣཚོག དུསས་དྨ་པྷམྨས་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
བོཚོ༨སམས་དང་ཡྩོདད་ལས་ད་སེབ༨༨ཛུའུལ་ད་མོས་པད་སྨོནལམ་དཡེཤེས་ད་ཆོས་དངདབཞིན་ཉིདངད། ཨཿྦྱརཱསྦིསྲི་བཱཿརྦུ་པལ་དའང་བརམས་ཉིནོརབུ་པདྨཱ་གལ་གནས་ཤིང་ རེ་འཛིན་ཧྲི་ཤཱགྱ་ཡདཿལྡན༨འིསངསྦྱ་ནུན་ཚདཔག།ཡེད་ངའི་སྨུ་གཟུགས་ 


དདོད་དམརཔྩོམ་ལྔ་པད་ འིདཔ་ཞིན་ཅནོཿ ཊཱའྱི་རལ་མཚན་ད།ཚོགས་དྲོརདང་།ཚོགས་པའེམ་དོགན་ཅྱིདའིའགི་ཤིང་ད་བླངལ་གནས་པའི བའེདཀིལ་འཁོརདྲ་།་ལངཊའིམཏོག་གི སྙིམདང་ཨུཏྤལསྡོནཔོ་དང་ཨུྤལ་ལ གནས་པའིཿཡ་གིདང་བླདལ་གནས་པའབུམ་པ 


,ུ བཟངཔོ་དཔའདམསྐྱེས་དཀར་ོ་དང་རུ་སྩེས་སེའཔོ་ལ གནས་པའི ལྟ་པའོ། །བྱང་ནུ་སྣཚོགསརྙུ་སྤྱེས་ད་ླ་འརྣམས་ལ གཟུ ས་བྱུ་གཉིས་པྲོ འི ླིོ་གོས་ཕ་པརིནེནྷ་སརམདརམ་ད་གུཏོརནཱམཔར རྒྱལམ་དང་འོད༣༢ ཅནདཔཾའལྡོམ ཅནཔདཔགསོལམ དོབ དོད་དུ 
དུ སླད་ཤེས་བ་འབེལམ་དཔལས་ྱིིདཔརམ་བརསལམ་དངལེ་ཤས་མ་ཟདཔའི་ཟམ་ཏོག་དོས་སྱརུསཐམས་ཅདངིམདོད་ནསྣནམ་སཅི་འགགཉིསྟེམདཔཔི།བཞིན་ཅིནོརའྱཆུལ་མཚད་ཤོརད་བ་བྱ་ཤེལ་ཅི་ཤུས་པ་དབདངབཅན་པའི་ཁབ་ད རླིད 
དང་དགགིསེ་ཏོག་གིནུན་པོ་ངཔླདདམར་ཕོལ་གུན།པའི་མྲི་ཟདཔའི་གཏེརཅེནཔོའི་དུམ་པ་པཔིའདྱསིབུགསཕེངའ་དས་པདཔ་སྤུང་ལོན་ཕོལ་གནས་བའི་འྲིད་དྡེངེའེ་གསུམ་པས་མཚནཔའིཔ དག་ཤིང་དམ་དབདང་རིན་བཚེའི་བམ་ཏོགདངབླ ལ་གནས་པའི་རིན་པི 
རཚོགས་བའི་བྲེ་རོམའོ། །ཤཔསགོས་པའི་སྤོརརུསྙེབཕཉི་་༡མས་འཆོས་དགོ་འངདགཔརདིག་པདྲདོད་སོས་ཡངདག་པརཔིག་བདང། ཇེས་པའི་ཆོགསོ་མོ་གདདག་པར་ག་དདང་འོབས་པསོ་གོ་ཡདདགཔརགྱ་རམཧིདྡརའི་ཡཱགསགདང་ཤ་པོཆིའི་ཞགས 
པདངམཐའ་གཉིས་དུ བླདས་མཚན་པའིལཱགས་སྒྲོག་ད དམ་བདེ །དཀྱིལ་གཁོརགསུམ་པརཤདཕོགས་སུ 
སཱུ བང་སོསལ་གནས་པ། ཟམ ད་སའ་ཤདཔ་་གནས། འད་ས་བསམ་ྱིའདནམ་མདོི་ིངཔོའི་་ ལོ །ལྟོཾརཱནམམཁའམཛོ་ི་ཡིད་བཞིན་གིནོང་ཐུད༨ཤགནརིན་ཆེན་བྱིརིན་པོེདད་དྲེ་ྲེསཆྒྱམཚོའི་དུང་དང 
རིང འྡོ །ཆུཿསྦྱནཔ་གཟིགས་དབངཕུག་གི་བདྨ་མཐུརེྡ་ཐོབི་གྲིདིུ་ོད་ི་དོར་༨བ་ཅ།འ་འཁརམོ་དད་ཅན་བིརལ་གིའོ། །བངདུདླཐབྷནམས་ལ་འོ གདདཔའོབས་པ་བེ་གསབདང་མུརན་དཔུནང་ཐམས་ཅང་ངིས་ 


༢༩༠༨ ༥༤༣༨ 


ཤིཉ་རོཉིཏདད། 


མུས༣, 
་ 


པ ཉིཨའ ིནདྨུགགིཊུ ཏའི ཤཱྟིདད༨བང་རྒུ་ཟླབའཆགས བདབ་ཉི་དྲཀསྟ ད་མེ་ཤཱིམ་ལཉི་མའི་པླད་པགཞས་བའིདཀི འེདྲའིལའཁོརད་་ཟླལ ཤྱལུལ་སྒུགནཁིབཔའིདབིལའཁོའདུདཏཊ ཅྲུཟ་བལ དགའ་ཤེད་དབད་ཕུགགིཌ་ཡདཱའོ། །དིམ་པགཉིས་པའ་ཤརལ 
སོགས་པའི ཌགིསྒ མམ སྭ དཔའ་མོ་ད་ དའིགཡེ་མཆོགས་ད་ ། ཕྲེ དང་ད འླ བོགོལཤམསབྱི་དལ་དྲུདདཀར་ དྲོ ཐོརདངམརཨོའནཧོདོང རོ གདང ཀོའླ་རྲམ་པའིལགའོ། །མལ་སོགས་པྷ མམས བླ ༨༽ཡོདྭ་ཧཱཨཅནམ དྷ འཛིས 
¬ ཏུདདུ་འ༡ོརམླརལཀཨིའ བལ་ཨ་པརྷི༔་བབིདདྷུདའ་ བྱ ངང ལིཨཱདད་པོ་ཚིའཕེངབ དངརྡེརཙ གསུལཔའ། པའ། རི པགསུམ་ ཤརཤ༨ལསོགས་པའྲི། འྱོགསྣཌརས་སུ་དབང་པོད་གཤིནར དར དཔལ་ད རྣནནྱི ཟླ༢ལ་གནས། པའྲི དཾ ༢ 
4@ གནས་བའྲིབོད་བསལཚདཔའི་དྲུདགཔ་དྲ་ ཟཱདལ་གཞས་ འྭིི ཉིཞགས་དད་རབ་ལ་གེདས ནུ པའི་ད འོ །མེལརྒོགས དའི་འཆལས སུལལྟད །འདེནདྲལ་དང་རླུང་ཏྟཿ ཟླ བཌྣ་མྱིཉིམལ གནསཔའིཝེ འལ དིན གཏཱས་པའིརལ གྲིད ཟླཾབཝུགནས་པ རི 
ཇིའི ༣༣ ནས པའིཟླབའེ། །ཟླ་པའིསཚནམད་ ༨༨༡༨རདང་ ལནབེཏེལལ་ རྩེགསུམམོ། །རིམ་ད་འཞིཕར་ ར༨ཤ༣ལསོགས སཱབའི་ཕོགསྨན༽ སེང་ག གོའྱི་རོལ་མཛན་ ཛི ཞམདྲ་ རལ ༨༢བོརས་དད་ དྭད་བ༽ ༽ཆྲལནན དངཆང པར བལསེང་ 
༼རྒྱལམཚནདཊ ལྕགསྱཧདདན༨ཊདད་ཞིད་བཞིན་ཅིན རའ །དབངལན་ལ སྐོགས་པ ཚྣམསཱསཱམཆོགའྲགམ །ཿའིནཆེནདབདཔྱུགམོདོང་ཆྒུནལ དངའྲ་སྤདམ རྱྱིཟ་ླམསལལཱཾཏནགླིསོདདོ་ལ ཕུར དྲ པའནདངོས་དངམ་འནེའམཆོདོད་དོ། །འདི༨ཉི 
དྲ བཐས་ཅདྣཆོདས་པཔཱལ གནང་སྟེ པཔ བཤིད ཐུམ ཕརྣམསདོ། །མཁའའ འཤོ་ཝཱའི་དིལའཁོལལ དབུན་ཟིགཞལ་ཡགཁང།ི དབུས་ུ༥ ཤེན་འད་དད་བཅན། པའེཿའྲི་དཾ རིའི་ཀྲི ཞུགདངོད་པའོ། །ཤ༨ལ སོགས་པའི ཧྟོའ་དཀའནེ་དདཆོམརྐུའལ 


ར་པ 5 


།ད་འོརདཀསཱ་དངྷཧ སཱཧིཤཾསྱི་རྡོརྗེ་ལྩགསུད་ཞགས་བདང་ལྕ ལྕགན་སྤོག་དངདྲིལ་དུའོ། ། །དཊ༨ལྡན་ལ་སོགས་པའིམཆམས་མུསླཀ་ སཱིད་འྲི་དོག་དདགམལ་དོང་གྭ། བསྦའི་ཧདདཱཊཊེ་སེམས་ཊེཅུམ བད་རི་བདངམཐབདྱ་ཧལམཚན་ཆེན 
ཏོ་འིབ་དནནོ། སྣསཀཀ༽ཀ ྣ།ྣ།ྣྫྣྩྣྲྒྒ་ པུལ་དང་དྭཟུམམ་དྭ་ཐ གསྱརུའཇིནམརམས་འི་ སྷུམ་བདཿཞུགས་ དད་དོླུབ་ད་གས་ཅུའོ། །་དབངལནལསོགས་པར་ 
པ གཡ དང་དུགསསོམ༨ཅམརམེམ་དྲ་དཆའཡྣ་རསསྦ་ཅིམེཏོག ཏོག་གིས ད་དས་བོདད་ཡ འིཆོདསོང་་དིསཔོས་གརངའི་ངུ་ཆོསོ། ༈ལྕེའེགཞཝཿ ཡན།ཁད་གི་ དབུས སུརྡཉི་ ེ་ཐོདོ་པལ གནས པའྱི་ར་ཀ ཌྷཕ་སྟེ ལེ་ཤུར་ལ་སོགས། པའི སྐོའཉི་ལགལ་ 
དཔ་མདམ་དངའིའ་ཆེན་ཀརལ་དངས་དྱ་ཤགཿ ཧློུགརྡོགསལ་ * ` ལ་འཁོར ཨརམའི་མཆཱོདིན་པཆེ་དྲ་ནཱགགི་ཐཱར་བའོ། ཀདའཔཝནལ་སོགསཔར སྣགསོད་པང་དམདྲ་གུམ་ད་དརསནམགིདྲར་དང ངདིནཔོ་ཆིའྲི་ཕེངདདང་འཁར་རྡདརརྡརྫ།། 
ཅུབཅི་གཞལ་ལས་འངགེ་དབུད་སུ པའགརྱ་དབ་ུགིའོདཔའ འཇན དཔུར ད་ཚད རྩགན་དྒོགས་དངའཔའཁྱུདམརྣལསཱུ་པདྨ་དང་ དཆོས་འབུངདེངལུགས སྒོག གེདངྡརིའོ། །དབང་ལནལ་།ོགས་པ༨ རྡིདབུམདང 
པྲིལ་ས་དང་རླུནུནམ་དངྡ་ཛར་སྔ སེ ཙེདནདགི་མམོརལསསོ། རྒྱུད་གེདཞུད་ཞསབང་ད་དངས་སཏམཆོག་གེ་ོད་པ་པ་གནས གང་ག གད ཐོད དའི་ཤོརོུའགསསད་འེ གཡར་པོ ཤུགསུས་དང་གོའ་བ་འིདབནྱིདོ་རདསྐད་ྟེ་ཁོ 
ད་ལྟ སླེགཀདཤོདཐད།དགཟྡནལདོགག་དར་ཡུད།རྣསུ་ཀེདང་ནོས་དདརརོ ་ ཀློལམརྣ་ཡ༽ཊྱི་འཔོའ་ཡོ་དང་རྡྡེ་དང་པད ཏཱཨུྤལའོ། ཕྱིའིདཅིལའ་ ཆེནསའི ཌྣརྨསཨུ་དཀརམལསོགད་པའ འཆནསྣནམསྟཏདབ་རནལགགོས་ངའི་༣ཆགས། 


འ 


༡ 
| སྣིཇུཧྩཾརྣས་ལ་ཤིནཉ བཱ ག་ད ལྒ པོ ུ 
| ྣཾསྭ་ཏཁད་ཡུག་གད་ཏུས་སྲུ་”་ 
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༧ ༄༅] ད་འ ། ནཾ དཁའགོའི་དྲིསདདོར་ལདསན རྡོར ཤྩེ་མལ ཁོདརོའ ༦ པོ་དག དའ་གོངོམ་དགདིདོར་ ངོ འོར 
ཟའམ ོ་བསཟནམགྲིསནོདས་དོར ག་གི ས་ས་ས ར་བའ། གཞལ་ཡས ནུམ བོའྨིསྣོ་མས་སྭའགདོདཿ ཐིཿ འེམ ` མཛཾདདཔའ། དགད 
བསཔས་ཟ པ་་་ པཟིའ་པ་མ སྭརྡོརྫའི་དང་བའོ། : ཁ་ཆེད། ོམ་ ཀྲོག ཚཱིགསཀུ་དྫོར་གསཔ་ད་དྲངྷཿགསྣའགེདང 
རའི ཏེ། མཆམསྟདསསྭསུདཾ་གཤནྡ་ད། ིིངིིངིིངི་པིིཾཾ་་་ལ་ མསསོ། །བུམ་བརྣཡསནིའི་ལྟ ཨཔ་རེ། །དྷརཇོདཔའྫིརས་སུ་་སྐཞས 
སགས་པ དབང །བའ་བྷསི། འདིརནིགཞུངམངསངས་འི་གསནས་མིསསོ། རྫད} 
༥ ཤེ འི་ད་བེདབ་གཉིས་པའི་མདར་ཐུད ཐམས་ཅད གསུད་རའོ་ བཱ ཌི 
རྣམཧཞེདཊརཔེའ། [རིནཔོཆེའིཕུན་ཊདེདགརཔོྟཾ འ་གི་ི་གྲག་ྱི རཾ ཤརྱིན་ག་ཐམསབདདགའོདད། ཉོ་འིདམའབོདང། ཆུན་པོ ཅུངགིདཀརཔོའི། །ཉིགས་ 


དདའྱསེད་པྷམསནི་དཀརཔོའོ། ཞི པོིིའི་ཤ་ཤསདིདཀར་པདསགཞིནགཔོ་པ་པདདབ 


ི་ཤིམ་ླིམིད་ི་ཡལ་ས་བོ། འོ གན གདགས་སོ 
དགག གག + ་ ཅས རོ ¥$ ོོ ལཿ 


རར གག ཅེ 
པ གས་ས : - `; ་ དད ་ བ་ག 

བྱད ཉ་༈་པའི་དིའི་དུ། ཐ་ ཨ་དྱའིལའ ས་ཨུ་བྱུ ་འཁོ་ལོ་ བསདཞིད་། དབར་ 
ྲྣྲ།ེྣེྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾ རར ནྲ ་ 
ཡི་ག ྷོི་ཊི་གས་ཁཛར་དགཡས་མུཔར་འ། ཞལ་ལས སས་སས་སས ན་ཉི གགགགོ་དཆོས 


7: 


། 


བའོནས་བྱབུམ་བླ་ཝ་པའི་ ཕུ 
་ རོ 
གས 


ཅཾཞིརཧུའརྙུན། །ཞེས་གསུང་བསརཧཏུབཔྦདཔའིཕྱིར་མི་ོའ གྱི་ཕགྱདྷཧོམསཔ་པཛུག་དའམ། དེནདན་པེ་ཤེསྦའཱཤགྱ་བདད་སྟོམས་པདའཛག་པས་ཡང་ པར་བཀོད 
ལ་དྲའོད་ཡོནདྱཅུལ་བྲ་ོའདུའགོངས་རང་དདེས་ཨུདརགདོས་འདོདར ྱནྣཀླྤྨྫྫྫྨྫྫླད་ 
སོག ཧསད ས་ིངདོམཐགྱ༼རཇགི་ ངགའས་ཤོཿྱི་འོདཟརྩ་རིས་བླགག་དའི་དེབཞིནག་ཤིགས་བ་དངྩཔ་ལློ།རས་ཉིས་དབད་རྒྱུརནས་ཇིི་ལདརིགས་བརྒརས་གདང་སྟེ ` 


གསྡ་དརིམ་ལསོགས་པའི་དོབྱ་ཤི་ལོཔསིལ་འོ་རོམ་བྱན་དུག་གམ་བྱཾདདདམ་བཞིས་འད་ངག་མཆོདཔས་མཆོདན་སྲདིལཐུ་དཀོལཞིངམི་བསྩོདརྡོརྗ 
འཤིསིམས་ སས ཙཛ༼་་ 
ཞེ་དརབབླབས པྲ འོ། །འཆདཔ་པཅྱབུརཔའིཚོགས་འབུངཔོ་ཐརས་ཅད་པའི་གཏོ་གཏང་བརབ༔ི། འདོད་སྤྲཔའི་གྲོགས་ངདྱལ་ག་འོདུ་བཞག་ནས་ཡིའོོདུ་ཕུངས་དངལ 

པྲ སསསསསསསས་ས་་མོསསས་ས་ས་ས་སས་ས་ངོམསས་ས་་སམི་རོམོསསསསསས་ 


༤ 
ས་ཕ 


༤ 


ཤོ རནུསགས་དདའོ་བོལ་སགས་བློསཏཾརོ ནབ་ལསོདཊ ལབངྷཾ་ཌཱ་དངཤཾན་དཱ་གཞན་ལ་པན་པ་རཛཾདནས་བསོདསྦ་འི་ཆོགས་མཐརྱ་རིནཔ་ལ་འདོག་  འའདོོློ་གབས་ོས་བོླིབཔའར་བདྱ་འོ།།ནེལ་ལན་བག་འགོགས་པ་། 
། རེྲེྲེཾ]ཾ]ཾ]ཾ ་ དྲག `ི་ ད་བསམ ཁང ༽ ཆཚ 
དད ིད་ཏུ་མཛནས ཨདབ་མབགཅིྱཏྨ་བུཔེངྡངིདབངཔའོནརྫྲིབེསབརནཔྲྫོགུར་བར་བའོ། ནདདུ་གནས་པརྙསཚོགསྤན་སྙེས་ད་ིམ་ལ་གནས་པའི་འབོརོ་ཙས་བཅུབ་ནེར་བོགསྭ་ནརདའཁོད་དའོ། སིསལ་ - 
ད་དུ ཤིམཐང སྫསགེིེཾྭཾྭྣྣོ་ ྨདད་པའོ།།ལྟད་ཤེས་ཟཅམ་ཐར་རདད།འ་པོདག་པོདདང་མརཔའི་ལ་ཅནདྲརས་མཚནཔའིདབུག་དཏག།རཔོ་དངངཔྲད་དྲདདངཔྲད་འཛིན་པའོ། །བུ་ླརམཐང་་ 
'དནདའའ་པྲོགནབ་ད་དར་པོའིཞའཅན། རི ། །ཀཾཾཾགཾཔཾརཾྣཾྣཚསྣྣཾྣནཚྣནའན་ 

ཞུལ ལྕགས་ུ་དང་པས་བྲིདནོར་ཁདདདདྨ་འཛིནཔའོ། །བདེ་བལ་དུ་རུགློ་ཅནནག་པོདཀར་པོ་དདདམ་དཔོའི་ཞལ་ཅན་དདངུག་པ་སྔོན་པོདདརསྲ་གིདདེརོག་དདུ་སྨེས་འཛིན་པའོ། །་ས་པ་ནག་པངར་བོདདད་པའཞལ་ཅན། །ི་གུདང་ 

ལ་པ པྱར འཛིན་པའོ། །དངདམི་གཡོབ་ློནཔད ྲ འུད་པའཛིན་པའོ། །ཉིདདགྱགཏོད་འཁོཔོས་ུངབསེརཕྫོསཔའོདདམད་པའི་ཞལ་ཅན་འཁོདལོསེརཔེདདཔགིདནེདབདང་ 


དུ་བའི ན་པའོ། །འོགཏ་གནོདཿཛེསྦྱ་རུལ་བོ་སྙཔ་དཀར་པོ་དདདམའཔོའི་ཐལ་ཅན་རྡོ་དདདལ་གིདངོ་རབ་དདབྱད་འཛོན་བའོ། །དེལ་གཙུག་ཏོདདྲདའདདཔའྱི་ཆལ་བོདངམི་གཡོབ་དགརདོསསམསནོོག་པོཆེའེརོད་ུན་ཞོ། རྣོམ་བླས 
སུགས རར སག རརརཀརཀ‹ིརྲྣ༨ྣ༨ ཀི རི 
ིདུལ་གདས་ྭཱགས་བར་གད་རས་དྲནབ་དག་པའབྱརདཚས་བབྱང་དརབཞིདས་ལྭ་བོ་བད་པངབའོ། །བོུ་འདིདགི་གའནབྱ་དང་ཞིདགཤས་བཅུམ་བཅིབསེཆེ་ོའསུང་དམརདཔའྱི་མཆགསྟ་ཧུགཉིམདང་བཅས་དའི་གདན་ལ་བཏདཔར་ 
„ །ནས་ཤ། ཉིམའི་དོ་ནདཏཏོང་དད་བདའཏ་ཤསྟོ།འདིགས་པ་ུསམཐའི་མིལྟ་འི་དོད་ད་ཝན་བའི་རགིསུལ་པདཔགྱུརཔདདའི་ཚོགསྤ་བསྒ་བད་འམས་གསུམ་མཐའལས་བཤགནས་པའི་བགེགསི་ཚགསན་གུསཔ་ཡདདང་གདད་རུགཔརྱ་བདབྱ་བཀྲད་གོང་ར་བའི། 
ཚབ ཀག་གིདདཔྲངརགེས་ལ་འྱགདཔ། ཞལ་གསུམ་ ཡའོ ུ་ལམཔ་དག་འོད་ནེབིནི་མིེ།ཞལ་དཔལ་ཡདདམའཔྱ་མ་འྱི་མུགསུར་གསུམ་རོ། །འབདོ་དདྱནནཡའཿདཔ་རཀརའཁརབས་བཔ་གདས་བྷཏྱབ་ 
_ཏཱེའདབའི་ཚོགས་དངནམདཔའདའ བན་ད གཅད་ི མྱངགགསམཔདན་པོ་ཙིར དུ པའི་ད གདྱི་ུལགཏསཔའིསཆོགསངཿེ ་ུཚགསདོདདངབཅམ་པའེ། །དྡདའིལོས་འིརྷནས་དང་བཌས 
བརྡནམབརྨསདམཛདལ་སོགས་བའི་སྨུམདོག་དདའདའའོ། །དེརདིན་པོརཁ་དོགལ་ལས་ཡང རྫགས ཤིདའོདགསའ་བའི་ཐུབ་པའི་དད་པོའིདཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཆེགས་པའིདདིས་ཕྱོགསཁྱིག་ཁོན་ལེ་ཐམསཿདཏྱབ་པའིབཞལ་གཁང་པོ [དིའིདབུས་སུ 
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རྩས ཁུ ཤུར་ཏུམཅི་མདོགཏུ་ཅུག་ལསདདག སྣྲི ˆཡཀ འཐལའྱ་བདབ། རཱལྤ་གི་དམངའདྲསུདལ་དད་གྱའ་པ། ནོན་པ་དང ཚོགས་པའི་རིན་ཕོའོ་ལ་ 


གཞུས་པས་དུཧནཅདའདཟེདཐུའ་ས་པའོ། (ཤན་ཕོགས་ཨུ། ྲཾེིྲིི 


འྭརདོས་ཧཱཊའིམཛམསཊོ་གུགས 


དུ་ཆོས་སེངཔོ་དངས་གྲིདད་འོརཕོ། 


རཿ རི ཛིནཔའོ། །ཆུཊཏྭྣངབམཐའ་ཡས་དམརཔྲོ་པ ངཱདྲརཔོ་དདལ་གྲི་དནོརགུ་དང་འཁོརལོ་འདིན་པའོ། །བྱདདུ་དོྣཡོད་གྲུབ་པ་ལྡད་ཤུ་ར་གྲིདཔའབོདའོ་དདནོད། དཔུདྨའདྡོན་པའོ། །འདིགསུམེ་གྱི་གསས་པདང་ 
ཆ་ ྱོ་ཀ་ཞལའིནག་པོ་དད་དཀའ་ལོའོ། །དེདནིནག་ཤེགས་པ་འམས་ཅདེཕོ་ཚོའ་ཅོདཔནདདལནཞིངྣནམ་པྱས་ཆོགས་པའྲའི ནཔོ་ཆེས་ད་ཏན་པའོ། །མེའསྤནམརྣམ་པར་སྨདམཛདདདམཛུཨ་བའོ། །དདནཔྲལཏུ་མཱམ་ཏཱིི་བསྩོད་བལྟབུ་ཨུ་ངྤ་ལ་དམའཔོ་དདུཡགྲིདད 
ུད་པཾས་འཛིད་པ་ཱསུངཐབསངཱསས་ཅད་ལསདྷ་ཝུདབཤདཔའིིར་ད །ཆྱཿ དགོས་དཀརམོ།དབརཐའ་ཡུས་དངམཛུལས་པའོ། དཔ ནད མལམ་དིཿཅན རར ་ །དེནས་དངུས་ཙིདིམ་པ་་ 
ྭར་རམཔརླམད་འཛཌདུམ་འདམརཔོ་ས་གིབ་ནོ་བུངླཿ འཛིན་པའོ། །དདེན་དྲལདུ་ རྡོས ལྡད དདདའས་གིདནོརད་དྲུས་འདི དཔའོ། རྫ་ུའིདྡརཾམའིནརནའྱཔཝནྟརྟ་འི་ 
ཡོ་དརྷཱ་ཐཱཀ་ཛིནཔའོ། །དངངརྡདུ རྡྡྫཛཾསྣ་སཱདང་མཐའ་ཡསྟ་ཏཱཧཱཾ རོ དམར དདམ་རཔོ་དདནས་གླིད་ནོ་ ཤད བོ །ཤརྨ་འིགོན་འོགས་སུའགྱྡོིམ་དོན་ཡོད གྲུང་པ་ལྟཧུ་ཀོས་སྨ་ཚོགས་པ་དད། ལལྲི་ 


དདདམའཔོ། མགྲ་མཐཱན་འཁདལོ་ཙོབས་བྱ་རདཔ་དཀར་པོ་དས་གྲིདནའོུ་དད་པདྨ་འདྲིན་བའོ། །ཉནའྱབརགཔ་ཞ 


༩ ༄༅། །དྲ་ཤོ་བུདན་ཐཱས་ཞིན་པའོ། [ཤརྷསོའི་གཡས་འོགས་མུཆོས་ི་སུ་རོརྡོར་སེམས་དཔའྟ་གུངོསའྱབུདདཀར་འདད་ལིདངདོ་དུ་དནུཉས་འཛིན་པའོ། །འདམ་བའིདྲོངལ་ཐོགས་པཟྱིལ་དྲིནསསིཞལ་གསུམ་ཕུགདག་བྱལགན་ཛནདད་པོ 
ཇི ་ྫྫོདངད་ླལླྲླྱ་'ྱ3‡ཀླཀ~ ཅ¦ཅ[|1པཨཔ2༨པྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པ༨པ།།པཔས༨༥པ 
དྡདིདྲ་ནས་ངར་པུདམཛ་དདངྩལ་ཡོདྷཱཱགབྷོ་དསརབའིད་བ་ལའཁོརེརྗིལ་ཀད་དཏ་བགུས་པྟཉ། གཞུནྡ་སས་ཉིམའོ། [ཟླ་བ་དཏཉིསཱནམསི་འོགཏཚོ་གས་འདམ་སྒེས་སོ། [ྡེཾབཞིན་གཤགས་བརྣོམསྭིུརྩ་བའི་ཤགདག་གིས་རའོང་ཀྲི་ཤེབ་ 
འབལའུངདཔྟ།ལ་སྔཱོམས་ད་འདོ་ བབས་ལའོ །དབལ་དགསིུ་བདག་ངོས།འདམཔའིརངལསོགས་པའི་དབཤིནག་ཤིགསདཤསས་དངམཧྟི་དམ རྫངས དངརའིའཁོ་འོལ་གཟས་པའྲི་བོབོབྱེདདལ་དོདཔའོ། །རུནམ་དངགྲགས་རྡོར 
སསེྭེྭཾྲཾྲདྣཾེཾེང }}ྣ}ྣྣ##/་ 
སོིངིིི སྣསྣས༨ས༨སཔྣཾ་ྣསྣཾཾ ་ 
སརོགས་པླདདདཟངའི་གདན་ལྡོརྫ་ཚིལ་ཀུད་གིས་བཞུགས་བླརདཾ་འའོད་ཅན་འེད་པའིའི་ཅོད་པནདདརིད་པོཆེའྱི་རྒནདང་ལྡན་པ་མི་བསོད་པས་རྱས་བཏབ་༨འོ། ༼འདི་འཿམངའི་ནོརའི་བུགསཀརདམཆིགསིསསདའའལ་དུའིཕེ། ཤེས 


མས་དཔའཉྟ་དའིཐུགས | 
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ཀའི དརརལ་བིའིཨུ་བ་གནས་པའླི་ པལ་བོནནའོ།༈། རགཔ ན་དང་འ བོད འོདའཔད་མ་བ་མམསབགསཀདབམཛོོགས་བདླབྦཱཱ དྷོ [གགས་པ རོགས ཤཱ 
ཧོ །གོབོནཱས་ལནུངསཐས་ངནཏེ་དཛོི་ད་ངང་འསོགས་པའི་ཐུབས་ཀརྨསགསྣ་ནམས་དགོདཔེྲཧ། །ཨོཾཨཿ ཝུ་ོརཔའི་དངཔ་མ་ོད་ུརུཅིག་འར་དཔའིའོ། །ཨཾེའིཀོ་པར་སངཞནུདའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏི 


འནའུཔྒཝནྲ་ཧིའ །ཨོཾ་ཨཱཿ་སཱ་རོལཀདྡཾའོདད་གཡེད་ཅིའོ། །ཧོཾ་ཨཿཛཾདནཡོདབུབཔའེའ། [ཨོཾ་ཨཱཿམོཧདཾ་སནམའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱའ༢ཏིརྟཾསཱམཀཱིའིའ། ཀཱའིའོ། |ཨོཾ་ཨཱཿནཱག་རཏིཿ གོས་དད་མོའི་དོ ་ །ཨྟཾ་ཨཱཿརཱབ་ 
དཾ ་ ཀཀ ཀཾ དསད འི་གོ །ྣཾ་ཨཿདོླ་གབྡོསསའིདོ། །ཨོཾ་སཱཿརྙཿབྡཛངནྡའིབ། ་ 
གྭ རེམཐངརྱདིའོ། ི་ོ འལ་མཐནདརོ། དན ། །ཨ་ཨཱཿསྭྟ་ཀྲིཏ་ཛྲཱཾ་ཕཊ ་བགེགསའ བ་བོ གགྱིར་དུམ་འ རི སྐོདཔ་འཁོད་ལོའི་དདངཔོན་ཞུརཔ་དེ་ 

ས་ག ཞཱཾས་པ་འདིའ། [རྫོགས་པའིིན་པའི་རྣལ་འབྲོརལརྲ ཱ ག་ལ་སོགས་དྲ་པིྲ་ཤིས་བླ་དབཔ་དང་ དཾ ཡཤེསསརཾཨདཔའབཞུགས་དལ་སོགས་བདི་ ་བཤདདོ། །དྡེ རྡེསལམོག་གི་མངོན་པ པའ་ཤེས་པལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་ཙིཚོགས་དཔག་ཏ་ 


མདིདདནམ་ཅིས་ནྲི་ཁུབ་པས་མཛསཔ་རྱ་བྲས་པའི་ཡི་དམ་པི་ཆའྱི་ཝ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་དགཅིདྡ་རམ་པ་ཐམ་སཿད་ཡོདསཨྔུརོགས་པ་ལྱ་རུནམི་འཆད་པད་ དཔ་སདྱཱཾ་ཐཱག་བརྡ་མོས་པ་བརན་པརྦ་བའོ། །སྙིདཔོའི་སྣགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པརྡིདུམ་པ་ལྟག་་ 


ོོ་ས་་རོ་ོ། ཧ་ཤུཔྲིདིདུད་འྱུདརོ། །ཡང་གལ་ ༼པས་ཁདབྱསད་པའི་དུས་སུང་ལབྱསདདོའ་ནམ་ཡིན་ཏེ། བཅོམྒལནའདྲས་དྡོདའི་དབའན་གཉིག་དགད་པར་གདནས་ཁངན་གུངས་པས་ལན་གཉིས 

བྱའེདདས་ཅིའིགྱ་ཧ། གཉིག་ཅདྨ་ོགས་པ་ཉདྡརའི འཾསྭ་གཞིཧྷ ང་མཚུམས་དཅིང་བདོངདོརོ་ རྡརྔཾ ི་ོ ་པ་སཱངཔཉིད་ཅའངད་ཤིནཱས་མོའོ་དེདགནས་དཉིདྱའིིར་ོ། །དཔྟར་སུང་བའི་འཁོནལོ་ཡོདྲ་བདདྱརིལ ༡ཁགནོིུ་ཟི་བཏ འྡོ 

པརྡདཔ་ཉདད། །བཅདྲིསུདདལའ་ོརལོ་ད་རྩ་ ཚ་པོ རའི འདི་ལངཁོར་ངོ ༈བསྙུག་དའིརིམ་པརགསུངས་དའིད་ ལའ །འཁོ་རལ་ཡདགཞལ་ཡན་ཁད་གི་སཐཿཐུག་པནི་སྣ་མ་བཞིན་ཏེ། ྲོབརྣམས་ཀྱི་ཏྱད་ 

འགྱུ །གཞལ་འབ་ཁད་ གི་ཤུམུམིབྒྦོདོབནགཔོད་པོ་གཡས་པ་དཅིག་ མས་ཁོ ཡེ འ ཤྒོམསྭདད་གཡོན་པརྣམསཀྱིསདྲེ རལ་གུངང་ཡིདབཅིནོ་ཙི་ོར་བུའདཿལགྲི་འཛིན་པ་་འ 
བུདཔའོ། །པི་ཤཔའ་སོདམ་ངའི་དགསྣནམསྣསརལ་པརྡས་ ངདམའ་པོའྲི ུ 

དཀར་པོདདཔིལ་ཐུ་དང་ནོརད་དྲ་ལལ་བ་འཛིན་པའོ། །བཤུད་བན་ད་དང་འཆད བུང ‡; ཉེརས་མ 

།ཌ་དོག་གུམ་ཡང་གཔད་པོ། །རིནཆེནའྱུབསདི་སེརཔོ།སེའ་ོད་ཤད་པོ་ངོ་དམ་ དམའ་པོའི་ཁལ་བཧོཌ 


ས་ །བཱངཧོམཛང་པཀའི དམའ་ རར 


ཏིས་པདམརཔོ་ཤོས་བདད་བཅས་དའའ། ཀཱན འའོ། །རྣམ་བྲར།ངརང་ 
དྲི རདཾེིེྲ ཨཾ ་ མའ 


ལཿདལ་དུ། ཨཱཿམྦད་ཀླའིཾ། ཨོཾཨཱ གྱི ཨཾ 
མྲ དད ་ དབལ 


༄༅། །འའི་གན་ུགམ་དངླ་ཐར་བདང་དག་ོནནལ་མ མཐའ་ཡས ོལ་ོ་རོར གྱྲོམ་ད་ཐམཔར །ལ བདའགགམམཐད་ བས ོརམསདོནཡདྲགའོ། །ཆུསའཛལསའིབཞིན་གཤེབསང་ 
ཟས་ཅདནིངའོདི་ཨུམ་དཅས་བཞཁོ་བལྐོསྱུརབའི་གཟུགས་ཅདནོ། །དཔལཞུན་ཏ་སུརདགསུ་་པའི་དྫོརསེམས་དབའ་དངིལ་འཁོ་ཤེདྡོརགུརཊེནདུསུདབའོའཁོང་ལའ་་བརྡནངད་ལེདུད་ །འིདིལ་ཞཁོ་རདངིརབཅི་སདྲདཆོས་འབུང་གི་ 
@ དབུག་སུ་གཞལ་ཡུས་ཁངདོ། །སྲུང་འའེའཁོདལོ་ལེ་ཀ ཤིནྡྗེགཤེདྡནི་ཕཱགག་སས་བགུམ་ཅིསྡརྣ་ཡགསླ་བུ་དངའ་བོརལ་དང དངགཡནོ་པ་གསུམ ཙིསཐུགས་ཀརསྟིགས་མཛུབ དངབཅས་པའིཤགས་པདྲདིལུ་དངདག་སྟའཛྲིན་ངའོ། །ཤེས་བམཐེདུཧྱེད 
¥ དིིཤགས་པདདྡོརེ་ས་གྲེ་དཐུགས་ཀརྦསིགས་མ་དུབ་དངདིལ་བུདངངགསྟའོ། །པདྨམཇའཀེ་ནལྕགས་སྨྲོགདད་པདྨ་ཤ༨2་གྲེདྲིལ་བུདང་དགུ་སདང་ཞགས་ངའོ། |བདེགས་དགྲདརྡོེདིལ་ཁུ་དོདལྔཚོགས་རྡབདདའཁོརལོདད་མི་གས་མཐུབ་དད་བཅས་དའི་ཞགུས 
ྐཔ་དཏགཉུན ཞིད་དངདཀཉའོ། །མིག་ལོ་བཞེབསགདང་འཁོར་ལོད་ྲོདདྲདགམཛའདདྲག་སད་ནགས་པའོ། །བདོདཔའྱ་རལ་བོན་གཡན་པདངཅིག་ཤོ །ི་རག་གཉིསཤིས་ྡོདཾཡཿདཱ་བགྱདདགཀྱ་དངངས་ིདད་དོར་ཞགས་པའོ། །དྭབུག་སྡོན་ཅནའི 
རྫད རག ིཾིཾིྣ།ྣ།ྣ།ྣ༥༥༥༥ཁ༥༥ྨི  རླརྭྣླདླཌ@&་ 
ལུདདནི་གས་པ་དངཅིག ཤོལ པཔགཉེསཉིསགུགཏོ་དྱའི་ཕྱགྱ་དཱདང་འབོརལོ་ དད་པླདདདྲ་གསུན་ཇུབ་དང་རལ་ པའ }གནོདནརཾནིདརྡེདང་ལ་ངོ་པལོ་དང་ཤེཔོ༤༨༨ཐུགསཀང་སྟིགསྲམཛྲུ་བདང་བཅས་པའི་ཞགས་༨དང་༧དྨྲད་འལ་གྲིའོ། །བཅུངོ་འདིརྣོམས། 


༧ 


28, ༄༅། _ །དགགིན་ཐོད་དད་ཤགས་པའོ། །ནུབྱཏླཾམདབམཐའ་ལས་དམཔོ་ཕུག་བིཔགདས་པ་དགགིསྒམདའདངཔླད། གསྲོན་པ་དག་ནིས་གཞུད་ཞགས་པའོ། ༈ བདད་དྲོད ཡོདྲ་གབ་པ་ཆངྱག་པུག་བཞི པགཡུས་པདག་གིས་རྡོརི་དྲ་ལུགསའུ ྣ 
ཕྒོགདདགགིས།་ དྲུས ཐུདད་ཐོད་ངའོ། :: ་ྲ་ གཡས དྒགས་གཁོརཔོའཛྡོདས་ ས་དག ་གཡུད་གས་པརོ། བུ་དཤགསཔ དདགཞུའོ། |མེནམཱམ་ཀཱི་སྡོ མྱ བཅུ་གཉས་པག་ཡས 


ཨཿ བཉསསི་དའདངལས་གིད་དོན་དངའ་ཁོརལོདད་ཤསོ་ཆདདདང། གཡབས ིས་གླཞདྱདྱཡད་དིལ་བུ་དགགས་པ་དདོདཔ་དདཁྱ། གའོ། དདྡནདལ་དུགོས་དཀརམ་དམའ་པྱོ་ག་བྱདདམ་གསས་ྨརནས་ཙིསམདའདདཔླ དཔས 
¥) བྲིད་དཇ། ག་ཡོད་པས༥ཤཾ་གའུ ཐོདཔ་དཔཞགས་པ་དད་དེལ་བུའ། །རླངདུ་སྣོལམ་ལྣངགྲུ་པགབྱད་དས་གཡས་པྷ མསྭ་ཏྱིས་ཨུུ་དཔ་དམ་པོདངཕལ་གིདངལྕགས་ཀུ་དདམད།། གཡོན་པླ༡ལསིས་འཁོར་ལོ་དཞགསཔ་དདྲོད་པ་ད གཞུའོ། །རིམ་པ 

གཏུསསལཤོརྱ་ཤོགས་སུ་དདགས་དཀརམོམ་དའ་དངྱལ་གསྱ་དདདགུ་དྲཞུང་ཀྱི་སེམ་སྲ་ཤིག་གངའའ་ཐོདཔ་ཅནརོ། །ཏོའ་གཟུགས་དྡོརསསེརསོ་དྲོང་དམུང་དདཞགས་པ་དང་དག་གིསུག པའི་དོད་པཿཅདནོ། །རུབཏུབདོདཆགས་ྡརོམ་དམརམོ་རལྲའ 
དན ྲས་གདད་འཛོད་པ འདེལ་ནུཅནནོ། །བདད་རྫོངཤ་བལྔ་ལངྷརདལ་ཆན་དངདན་གཉུམ་པ་དདྡོརསམཆན་པའ་ཁྲ་ཐགདངཐོདཔཅནནོ། །དའ་ཝནདྲོ དནོདསིནོ ཀནེདུདགཔ་ད་ཞུ་ལ་དང་བོདཔདཌསཱར་ཊོ། །ལདོརི 


མཁའ་འགོན་དཀར་སེད།དདདནེ་གོངདདརདམད་ཅིས་གངབའི་དོདབ་དང་གྲུསྟ་དནོ། །དདེན་དྲུྤྲ་དོརམ་སྡོདམར་ཤིདང་དེད་དའ་ཁོངཔོ་དྲའགགིས་གེ་བའི་ཐོདབ་ཿདན། །རླུངདུསདོིམ་དཀརྡུའདདྨ་ནྡོརྗེདང་དརཙི་ད་སྨོནསས་གངའའི | / 


པེ 


ཊོ་ོམི་ལགསཉོགཡོགས་དདདེལ་བུཿདའོ། །བྱད འདྲོ མོ ཤགཞིལ་པགདང་གོཉསཞིགཔཞདདག་གྲོས་ཏོགཞགཏོ་གཞིགསོཔ་དག་གིསའད་པོ།འམ་པ་གསུམ་བད ཤདྱོགསོས་བཞད་དམད་པོ བུག གཏོས་ོིརིལ་བུ་དངབཅས དམན་ཞོཔང་བཤད། 


བའི་ཚུལ་ཅནོ། །ྷཀིགནོ་སོདོཔག་གཉིགདོརདཔདོམ་བུའ་ྲོན་བས་དགམས་པ་དབངཅས་བར་མདོཞཔ་སེག་བའྲིརུལཅནནོ། །ཅབཾཿཐཱསདམཧུ་དདག་།།ང་སིགཔ་ གདས ༡ངང་ཤགས་འཛིན་པའོ། །བུངདུགརམ་ལྷངགུདད་ཀོངགྱི་ཚུལ་འ 
སོགསཔའིགདྡོ་གི་གཡོབའྲལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲོངཅ་ གསུམ་བདདདོར་ལ་མུའ་ོན་པའོ། །དབཔྡན་དུ་ཀླེང་ཐུམ་དཔར་ཡའ། །མེནཔི་ཝདམསྭཾརཨྭོ་ཕཱགགཉིསཤིས་ཕྒྲེག་པའིཉམས་ཀྱིས་སྒྱ་ཧུ་དབྲ་དགཡོབའོ། །བཞེན་དྲལ དུ་མུ་ཀུན་དམ་དཀརམོའོ། །རླུདདུ་ཛ 
རྣམ་ནུབའིནདོགཅཏ། དའི བོའདྲིརྨོསསྲ ཤགགཉིསུ་བུས་རད་བྲེ་དལོབྤོགས་པའོ། དད པའྲེ་སཱམ་ཐུལ་མེམཚནས་སུལེཏགམ་དཀརཡོགཡདཔ་དངཅིག་ཤོས་ཅྱི་ཕུགདིས་ནེ ཏག་གིགེདབདངའབོདལོ་འཛིད་པའོ། །བདྲེན་བཱལ་དུབྱང་ཙཱུསྦ་དཾདྲཔའ 
ཤོགཿ་གཡོནཔདང་ཅིག་ཤོས་ཤེ་ཕུགགིས་བྱག་ོལཧེསདདིཔོ་འཛྲིན་པའོ། །རླུང་དུམ་མམ་གསེའྲེ་འདོག་ཅན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའ་ཕུབ་གི་མ་རའི་མཆོད་སྡོ་དངླད་འཛིན་པའོ། །དབངལན་དྲ་ ཆབྲམ་དནའཚོ་བའོན་པདངཅིག་ཤོས་ི 
༢ རླགགིགདིའྱུ་ཆོས་དངའལགི་འིད་པའོ། །ཤརཏཱམ་ལོཡ་དོར་མོང་གདཉི་ཁིས་མེགོཔའདའོ།ང །ལྡོརརོམ་དམརམོ་བབ་གཏིས༧སརོའི་རད་འོན་བརོ། །ཟུགྱང་རགྲབ་ལ་དག་ཐུག་གཉིསྤ་ཤིས་སྣ་ོགན་པའི་གོས་འཇིན་པའོ། །བུདད་ཆོག་མ 
དཀ རྩོལགགིཉིས་ཅེསའོསའྱཧདདཀའཔོ་འཛིན་བཇོ། །འདརམ་།དྲ་རྲམ་པརྡམཡང་ཡ་སོད། པལམསའཞལ་གཅིག་སྱུན་གསུལ་པ༨ལ་པའི་ངོདཔནཤག་པོ་ལ་ཐོ་དཔལ་དང་འབོརཕོ་ལསོགས་བསབ་རྱཅ་པ། ཉྟའིནའོནྡ་བརྒྱིལ་ཀྲདྱེད་འི་གར་བྱིས་བཞུགས་པའོ།| 


དཀར སྙོགམྣྨས 


༨ 


དཿ 
༨ 


༄༅། །ལ་དཱཧཔའྱི་སཚོགས་པླདཱདངཉིམ་ལ་བཞུགསཔ། གཡཊ་བདདཅིག་ཤོསཀྱི་ཕགགཏིས་ཉིས་སཱེྷབླསདཔའི་ཁྭགདངག་གིས་གདབའི་ཐོདབ་འཇིན་པའྲོ། །དབངཝྦནདུཊེངྲེམོ་སེང་ཀའི་གདོང་ཅན་གཡོན་པདད་གཞས་པའི་ཡུས ཤེད་ཤེདད་ཀརཔོདང་ 
སེར གདོ་ཆེདཀརཔོལ་གནུས་པའྲོ། །ལིརསགནོསྟག་གི་གདོང་པ་ཅ་གཞོཞཔ་དངགཡས་པའིཝས་ཕྱེངྱརདྲ་ོན བདོདཀར་པོརའི་བརྗེས་བདདགི་ཕུད་པོ་ལའོ། །དདེནདདུའེ་སུམོ་རེསྦགིགདོད་བཅན་གཡེན་པ་དདག་སུམ་བའིལུས་ཧིདཞག་པོདང་དམར་ 
རྐོལཧེལའོ། །ཅུདཏྭའགཔ་མོ་ཐུག་ངའི་གདོད་པ་ཅརག་ཡོཞ་པདང་གཡས་དའི་སུམ་ཕྱདཕྱེདསེ་དོ་དང་དམྲརངོ་ླུབྱྱིམཇུགམ་ཁའོ། །བཞི་རའོི་ཌྣམསདི་གསུམ་དདགའོནཔའི གགཉིརྡོཡྕགས་ཀུདདྡིགས་གཛུབ་དངབཅས་ངའི་ཞཞས་པས་བརྒྱན་ཧེང་ 
གསྷཱཱས་དཉིན་ལུཊས་པའོ། །དས་སྨྲུ་ན་ཨལ་ཤདརྱལབའི་དབངབཱག ཀརནོ་བདབ་ཉིས་ཅིས་བལམོ་ཁད་བཙུག་པའོ། །ུདདགསལིདས་མོག་རམ་ཏུ་ཏའིཐལོ་སྦཱབྱིངོརའིནཔའོ།།ནུབ་རའདིགག་བེདམ་དུམབསོ་གགགིས་གཡའི་ 
ཟ) ]8་པསྟེད་ུབ་ཀརཱཔ་ཁའི་དད་ཀད་བཤུངཤཊ་ཁྲག་གྱྱྱུནའཇུང་དུདབྱདངའོ། |སྷོངཀབོགམོད་རྔའི་སྩེམ་པ་ལམཐབོང་ཀི་ཚེ་ཡགཉིསུ་པནཱརཱནསྦྱནཏེསྡིགསམཇུབགཉིས་ཉིནཛྙབརོ་བཏྐངབ་སྐྱརཞས་གདབའི་གནད་སུ་བཐྭག་པས་དདགིབྷགསྟོཤོ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དཤེ་པོ་འམསྭཿཱཆོགསྭཆུསྙཾས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྟིངགདཉི་མྲལ་དུགས་པའོ། རྡོརྣམཁའ་འགོལ་ལ་སོགས་པབཅུགཉིསྐའི་ཞལ་གཅིག་པསྤུནགསུམ་པའོ [ལྷགྭ་དཅུགསུམྲ་དཐྡམསཿདཀྱང་ལྤའེ་ཤི་པེརེདཿལྷའི་གོས་དད་དབུལ་དོདཔལྣའི ཤྲབ་ 
༧ གྱངལདདྷ་པཌཱ་པསཱམསྭ་དའ ལྭ་ཀུང་ཅནཀླའྱི་ཆྱམ་པོ་ྱརདྱསྣ་རམ་པརམཛེ་༣པ། བསྐལ་པའིམཛོདམེའད་མའེའོདལ་བུའི་འོདདརྡའི་ཚོགས་ཅིན་འབར་ཞིང་འཇེགས་སྲུདབསེགོེམསཇིལ་བ་བཞིན་དྲུམི་བྱ་སོདཔདང་རྟག་པདང་དིན་ཆེ་དབད་པེ་དད་སདབ 


2༢8 [  །8ཐའ་ཡྭདདདོདཡོད་གུབ་པད་ཡི་བྱསོདཔ་དརམ་པརསངམཛདད་འིནནའདདལནདྲང་འོདཔགམེདང་ཧགཔབུ་ིན་ཆེནདབངབོད་མངབམཐའ་ཞས་དང་དོན་ཡོདགུའཔྷརམས་ཙོསྦྱརས་བཏུད་པའོ། །དྷཱཱི་ཐོ་བ་ཨོ་ཚོ་ཨཿཤེས་བའོཌམསནི ` 
འུ 1 བ་ང དམེད དརདྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣནྣནྣ `རིོ 
གནས་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁངའི་དྭགས་སྱུ་།ཚོག་སྭ་ཐེས་ི་ལེ་བལ་གནས་པའིཕོའསིངགདྲངགདིས་གངངའི་ཐོདཔའི་སེདཉིམལ་དནས་དའི་ཅེའི་དོརྣཾརམཔ་དྭམ་སྟེབཞི ནིདོདངྲབལ་བའོ། །དེ་ལ་འཇེགརེནགསུམ་ཞུནདུབྱསོདཔནག་པོ།ཚོགསདྲོརས་མཚན 
།ཿེདུཾཱ་དམརཊེར་ཊནདུབྡེས་པ། ཐོདཔལ་དགྱརྲ་བ།དཆིནགློོབའ་བས་བྱནཔྱབྲཏིརར་སུགགིབགས་བའི་སྨྲདགཡོགས་ཟདཤདཔ་གཞོན་པའི་བླལཞབས་གཡ་པའི་སྐེདམོ་ཤདདགངད་བཞདཔོི་ཕྱིལཀུངབྱེད་སུ་གནས་པ། དམྲའ་ལ་ 
མཔའི་སྤནགསུམ་དབཝན་པའི་ཐལ་གཅིགཔྱལགགཉིས་པྲ་ག་གཡྒོནཆིས་ཇྡོརེས་མཚན་པའི་ཐོདཔཁག་གིས་གདབ་འཇིཊ་པའི་འཚདཔ་ྱགརབའི་གཟུགས་ཅན་ཧིབད་ཡེདམ་ལའ་བུདཔ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིསརྡེརྡཌེ་ལྔ་པདབྱུག་པ་འརྡེག་པའི་ཛུལ་དུའཇེནྣབའོ།།ང་ 
ལུགཔཞི་དྲི་པག་གཉིས་པལ་ུ་ཱེཔ་ུགཞནང་གཉིན་ཅིས༨དདའདཔའིྡོར་འགམོལ་ཡངདག་དནའ་བུད་པའོཞས་པཞི་ཁུདཔར་རོ „ །ཡངཕྱགཔྲུགཔཞེ་ག་བོདང་དཀར་ངོ་དཔདམརཔའིཞལགསུམ་པཞལ་དེང་ཤིད་ཧཉ་གསུམ་གསུམ་དངལད་པརལ་པའ་ཅོདད 
བྱིསུ་པངྨྱནྐཔ། ཕྱགགཡཞ་དདྣམ༔་ྱྱིས་རྡརྡདརུ་དང་གཞུ དདཏྲོད[ གཡཀཔཌལྲས་ྱེསངརྗ་དང་མདའ་པྩོ་གསུན་འཇེན་ ༥རྫོརདྲིཡཐུདདཝྡན དྲི ༣ྱག་གཉིས་ཉྱིས་འང་དདའདྲབའིརྡོྡེ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ།དདག་པརོའཁྱདཔ ཧེ གཞནནི་རིཉེརཊིགས་པདམ་བཞིན 
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༄༅། །ཧཱ། །དེཏརགམི་ཤུརས་སོགསངའིདབམབྱང་དོརིགཡོལ་སོགས་པ་བྱརདདོ། །འ༽གི་ལོ་དད་ཞའ་སེགས་པའིམཆུམསླས་ྲུ ད་དུམ་དིཞདམ་དན།དམ་དྲ་ཛད་མའོ། །གདལ་གོགས་དདི་ོདཔས་དྲོར་ ། 
ཤུགསཀུམྡོརྡེཞགས་པམ་དངྡེྕབསྒོགམད་རཌྗེྲིའུ་མའོ། རལྟམོ་བཏུྲུགཔོའདད་གནི་གོད་དི དངའདང་ལ་ཡབ་དྲ་བལ་བའོ། །ཧྱི་༨ཀགནུམ་བུ་ིགས་ བདག་དོལི་བསྱོདཔསྟེ་ཐུགས་ཀའིས་བནེ་རུང། | ± པའོ། 
སྐོ་སྲེགསཧི་བདྙལ་བབཞིན་དུ་ོའི་སོལ།པཿཿཱད། ཨོལཛསཱ་ཡཱ་སཱང། ཀའའི་བཿཱ་བཊུཅེས་པའོ།། །ཆུའྡོར་དཞིནི་ཕ་བྱདདཏཱིདད་པསྦུརས་བཏད་པབདག་ཆེད་མ་དང་ོམ་སུ་དརའཇུག་པའ །འོད་པབ་དི་ 
ལ་གོད་དྲུབ་ཤདཔའི་རོའ་གྲནས་སུ་བདུད་བཞི་སྟྱེ དད ཙང་པོའི་བྷདདའི་དོབ་རངས་པ་སེད་པོདད། ཉའ པའདུང་ཁཱབ་འཇུགནག་པ་དང། འཆབདག་གབྱད་དང་ངུགདཀར་པདད། ལྟ་འྱབུའབྱད་དབངཔ་དམརསངད། །དྷནྣམས་ལུ་བཅོམ་ལྟནཱ་འདབ།3 
> ཐདས་དཧིའི་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིལ་ཀུད་ཕྱེངཔ་ད༨གཞན་པ་དྭགགིས་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་གཞས་བརུངབས་བཞུགས་པ། སྦུམདོགཞགབོནས་རྣཚགས་དརྡེལ་སོགས་པ་ད་སྨདཱག་ཕོགསྱིཐ༨་སྣར་བཤདཔའཁྱདཔར་དད་ལྡན་པ། ཞལ་བརྒྱདཔསུཧྭཉི ཤུར་བཞི་པ། ཙ་ 


= ཞལནག་པ་གདོ་ཅན་གཡུཝ་དཀརཔགཡོན་དམརཔེ་ཉེངམ་མཚེབག་ཅིགས་པ་ལྷགམ་ྣཾསཿཞུག་པོའོ། [ཕྱགགཡས་བརྣམསནནོ་རདངལཡ་གྲི་དདམདའདང་འཁོརོ་དད་ཐོད་དང་དདགཔ་ད་ཚེ་གསུམ་དངཆུགས་གུདང་ གཡོན་བརམསྭྭདིལ་འུདང་དྨ 
[དདུ་གཞུདང༩ཾགབསྦྲེང་ད:དོད་པད་དིན་པཆེདཱིགསམཛུད་དང་ཤགས་བའེ། །ཤར་ཅིའདང་མཁའོའྲིདམར་སེདཕྱག་གཡས་པགཏིསན་མདའ་ཕུངདང་རྡྡེབི་སུག །གཡོན་གཉེགཞུ་་ཉརོཏོ་7དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་འའོ། | 


ལཾཚམྭཏཱམ་དམརམོ་རོརདཌས་ཅཱདྷཐུགས་ཚུ་དད་ཕགཔ་དངབཅས་པའི་ཐདབ་ཁུགགིས་གདབ་ཅནནོ། །ནུབཏའོལ་པན་མད་ཀར་སེརལས་གྲིདདནུས་སྦྲལ་དངབཅན་པའི་ཐོད དག ཞིས་གངའདད། ཆང་གིས་གདྲའི་དོདཔ་དདདྲི་ུག་གངབའི་ཐོད་བརྙནནོ། ། 
བུཾཧཱཾྡམྲགཅུ་ཟ་སེརབན་དམར་ཕིམ་གངབའི་ཞོདཔ་ལགནས་པའི་སྨུལ་དམི་འཇིགས་དའྲི་བགྱཧདངདྡོངས་མཆན་བའིམེདདད་དྲརས་མཚན་པའིདྲསཌཤོ། །དང་སདིུ་སདོ ཤཆཱིས་གདདའི་ཐོདབལ་གནས་དདིསངག་དངརཆོག་རུད 
ཧྱི་ཕྱགགྱདངདཔགདཝམཕྱི ཤིང་གི་ཡཁགདང་དིན་པ་ཆེནོ། ཤོངས ཀ་འམོ་ཁུབས་གདངའི་ཐོད་པལ་གནས་བའིདགྱེ་ཀོད་དངོར་དཁྷ་གེད་ཤགས་བའྲོ། །དདེནཔལ་དུགལམོ་ཝྡནཱནཱ་གཡས་པྲ་ཀཱགདིས་གང་དའི་ཐོདད་ལ་སྟགདད་། གཡོནན་པདྨ་དཀར་ 
༢ ད་ཡག སྐྱར་པོ །རུང་དུག་ཞུངམགལཆདགིཐད་པ་དཚེ་གསུནདང་བྱ་ི་ལའ་ཐོ་ལ་གནས་དའི་ཅདད་ཤོངག་ཤོལ་ཅནོ། །འདེདག་གིཔ་འྱ་ིམཚནསརས་ཨུ་རིངཅུག་ལ་སོགས་པདཞི་སྣམདཞིནནོ། །སྣེརཱམས་འ ཤདདུུག་དོང་ 
ལཤགཡོསཞཱྷ་ཊཤག ཤོང ཀདདད་སེརབ་ད་ེྱ་ཏའགདོང་ླརྲགའ། །ལོརའགགདོངམསེདའོ ཤླ་དསེོ་དདག་པོདདད།རདོདངསྟེདདཕག་གི་གངོངབདམ་ པོནོ། །ཆུ་ཏའིགདོངམ་དམརོསེཞལརམགིདམའ་བོདངནགཔོད་དཀར་ 
པོད་ཏངཧཱིའཱ་གཾད་པསེརང་འོ། །བུད།སིང་གདོངས་འུང་ཨུསེ་ལ་རསཧི་ལྣངཨུ་དདནགདོད་དཀར་པོེངདུསེངགེའི་གདོང་པ་དམར་པོའོ། །འདིན་ར་བད་གཡ་པ་དངིག་ཤོས་དང་ེ 

ུདསུ་རུག་ལ་སོགས་པ་དཞིདདུཕྱགམཆན་འདིནཔ་སྣ་རིདསནུྩས་དངུག་ཤིས་གངབ་འི་དོདཔདའི་སྟེདདུ་གཡག་བསྟུམ་ཞིང་གསོན་བརྐར་བསུ་གནས་པདབུསྤྲདམ་ད་ེནདུའབ་ 


དྷ ཉདགིརིན་བསུ་ཞལ་དཞི་པའོ། །སྤ་སྦྱོདམརྣམས་ཕུག་བཞིམཛོཌ་ 
ཤངདཛྡེས་དའོ། །ལྟ་གཞཧྣནནཧཾསྙོའེ ཀུད་བྱེདཔ་ཅནྦྲམསོ 


ཟཟཐོ་འསསསསོས་་པསོབསས་སིས་རའིགསསསསསིསསསསསས་ས་སསསིས་པིས་ ད་ས ཁཿ། རའ རོ [པར ྲ ༤ འ༽ ° `÷ ༽7 གྲ ། 
༄། [ཅད ཞལདིངགིདད་གསུམ་གསུམ།པྱཡགྱུཧ་ལ་ཊོགསཔས་བྱུརུནཔ་བྲསདཔའོ། །བཅྔོམ་ལྷནའདས་ཏི་ཐྱགས་ཀའེས་བརདཾའོ། གག་ཉྒ་་ ཞཾསྭ་དའོ། །ཟྷསྨིཨོ་ཨོ་སཱཏཱ། ཐེསཔསྟ་ 
བམཊ་ཿདདའི་སགས་སོ། བྲ ཞིདབཾ་འཁོརྡིརྡརའིགྒ་ཧིདྭདཚོས་འབུང་གྲི་ཉིང་པོརགནས་བའིགཞལ་སུས་འངདདྭབས་ཏུསཚོགས་བྲའི་ལྟུབན་བདགམེདམ་སྟེ། ཤུརལ་སོགས་པའི་ཤོགས་ཧིའདབམརདོརིམ་དང། དགར དངུ། 

ཆྒུདམ་དང། རྡོརྡེམཁའའགྲོལརྣམསསོ།  །རིམབུགཉིས་པདཔྣཚོགས་པདྨ་རྣམཿཀྱི་ཤདདསོགས་པར་ དཆོསྨ་ཆནམ་དང་རོལ་མས་དང་། མུས དབདཝན་ལ་ཀགོཉ་པརྱསསྟི་དདྲཀོདོམ་ད་གརམམོདདགསུངམརམས་སོ། 
, བདག་ཞེདཤཱའེསྟེདདུ ཤར་ཨི་ོཿྱིའུ་སྤྱེས་ལགནས་པའི་མཁའ་རྩོདཡ་སྟེསྟེདཤལཅཧཧོ། །འོག5ཌུབཉི་པོ།ཁྱིས་པདྨ་ལགནས་པ 
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བཱ ཡོཾངམ་སྟེསྙེང་ཤལ་ཅཧཧོ སྭ་སྐྱོདན་སྟེའོདཞལ་འནོ། [འདིའི་པུཾ་ིན་ལ་གྲཊ་བཾའ་གྷཾ་ཱལསོགསཔ་བྱརཧདནི་ཕགབཅུཐུག་པའིདྱ་ཀིལ་འབོརབིནདསེར་པོལ་ 
4 སློགས་པའི་མདོགཙཧཏེགྦ་པདེུཤཱོན་ལོའོ། | བཅོལྡ་པོ་འང་ཀྱིས་ཀྲུདྱེདཔསརད་བྨྲ་བཝ་གནས་པརྐལ་གཅིག་པ་སྤགསུམ་དན་དད་དབུསྦདམར་སེརཁེནད་ཛྡེ་བ་སྟགགི པགས་པའི་རམ་ཐབསཿན། ཕྱག་བཏ་མགཡས་པད་གགིསརྡེརྗདདགྲི་གུག། 
གཱོའ་པདགགིས་ཐོདབད་སུངྱ སྦེངབའི་ཁྷཆྷཾགའཛིནཔ། དྲབའོད་པལའི་ཕེངབན་ཕུགྱརུལ་དཔལ་ནཔངོ་ །མོཚོམསྦ་རམསྭསུ་གིདཟུ་མ༧སོགས་པ་བཞེད་སུ་མ་བཞིནནའོ། །སྤཱམཱནལ་ཤདདུཏྟགདོང་མདཿསྱདངལྤོའ་ཕགགདོཡ་སེར་སྔོ་ུ་ 
ཁྱི་གདོདམདམད་པཱོདང། ཤུདདུ་ཊིད་གདོངམལྕད་ཛྡོ་རྟེ་བཞི་པོ་འདིརྣམསཀྱདགཡས་བྱདཞིདགཡོན་དཔྲུམཔནཉི་སྲ་ལགནན་པག་ཡས་པདངག་དོན་པའི་ཕྱགགཉིརྒྱས གིུགདཐདཔའཾཿ 


{ཿ 


ནཔཞིདདདརེས་ཨུནཏུན་པའིགལ་གཅིགམ་ཁདོ་གགཉིས་གཉིས 


ཅོ 


གྭ 


ངུ དྲ མ་ས སི མཏཀས་དྲམན་ཅད་པའ། 
ནྭ་པ་དགུ་གིསུནདའ་དངྱ་ཝགན་ཏུགཡོ་པདག་གིས་ ཨུ་ཝལ་དམ་དཔོ་དདགཞུ འཇིན་པ། ཞལ་གཅིགཔསྨན་གསུམ་པ་སྣདབནཐུའ་ཡུས་ཉིས་དིགསཉི་བདག་པྱོངས་ 


ི་ཐ་བཞནདིུ་བྱསདདདངནུགཔདངྙནཆེནདབདཔ་དང་མདབམཐའཡས་དངདོན ོད་གུབ་དདདམི་བྱསདཔ་དངཏུགཔདདདིན་ཆེན་ད་པོ་དདྱམང་ད 
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སཱོ ངུ ཅེ ས་བ ་ལ་་ས་་པོས་པསསམམས་པཔ་་པིམིས་པཔ བསོས ེསསིཤམསུས་ེོསསི་སོབསིམ་ཕསག༩༨༥ལྡྟལམས་བ་སིདད་ལཐ་པད་ཨག་ 
ུ་བས་སྱའུ་བ་དགཡས་པདཅིག་ཤོགེསིཞལ་གསུམ་མ་ཏོག་དི་གདྱཊ་ལ་ཏུབོ་བསངས་དདདཀར་པོ་དངདམང་བོའ། །སྤུ་ཚོགན་པའྲི་ལགགྱངབ་དང་ནང་གྲུཊ་ལ སོགས་པ གོསོ་རསསིས་བྱ་དནཔ། ཡར བོིལ་བུདུངབཅས་པའི་ཕུག 
5 ད༽ངག་ིསངག་ཚ|ཚཨཉཾྔཾ|ཾཐཾཐཾླི་་ི པི ལ་ཤ ཞི་བསོདམོ་དརབད་ཞག་པ 
 ད་་ གས་བས་འོ། ཧཱ ཞི་དང ོ་སར་དདད བང ངམའཔའི་ཞུལགམ་སོ།།ཞུའཝནམ་དམམོདམའ་བད་གནག་པདུདདག་དབའི་ཞལ་གཞུཿཞོ། །བཏའོཅནས་ར་ལ་བདངདུགདབདངདརར་བའིཞལ་གསུམསོ། །མླན་ 
།སནྟའ་ཤཱོ་སཱ་བདང་དགརབདངདམ་ བའི་ཞལ་གསུམ་ནོ། །དདེན་དསན་རརམེ་ཏོག་དི་ཡད།ལརྩ་པོ་བསྔ་ཨ་སོ་བསངཊ་དད་ཀར་བདད་མཔའིཞལ་གསུམསོ། ཅུད ཞྲུདལ་སོངོའི་མདོག་ཅནོ་པརང་ུར་བ་དང་དམང་འཞལ་གསུཌ། ། 
བབངྡ་ཝུན་དུ་དཆིན་པདེདམ་གསེར་གི་མདོག་ཅདཚརབ་དང་ད།༨པད དཀར་བའིཞལ་གསུམམོ། །ལྟ་ེའདིརྣམས་འ།བོརལོའདབ་ཕྱུག་ལྟ་ཏུའིཕྱགམཆནའཛིན་པསྟ། འྡོདའ་འོར་ལོའི་གནསསྲུཟུ་བའིལི་འཁོརོ། [ཟླཚོསམའིཟླ་བའིཆ་ག་ཅ་ 
དོསྒང་ད་གྱཔར་དདསནཆེརཆསས་སེཌོགམ་དཀརཆོ་དགརཔདང་གནག་བདདདམརའའིཞམ་གསུང་སོ། །མེདདཛགོཔསདའམདོགཅནདུབ་དམདོག་དདཀར་བདད་ངམར་པའཞལ་གསུམ་ལོ། །བདེན་བལྟདམས་གསེརཙི་ 

:: ༨ ༤འ འ 


དགརབད་གནག་ངའིཞལ་གསུམ་མོ། །རླུང་ནྲུངཆབམ་དམརཔོ་དམ་བ་དངདཀརབདང་གནག་པའལ་གསུམནོ། །འྲིནསའིརིམཔར་བདཞིཀུགཡསྱི་པགད་འགོ་མ་ོགགིམ་ཉག་དད་ཡོསལོ་ོདངམ་པམའིམངོད་སོད་འི་ནུངརས། 
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ཐཉོ་ལྡནའདལ་ལ་ཨད་དགལར་འགྱུད་ ༈ གཡསབ ལློ 

ཡ་ འཁྱད བསྙམཞདག༥“ནབཐཆྐ འེ 
ོ་ལུན་འདུས་ལ་ཨུདདག་པ _ག“སུ་བསྙུམཞིདགཡོནབརྐྱ༨བིགའ་སྟབས་ 
ུཐདཔལྡསབརྒྱ མྲཧནཔ་ཡོགྲོགས་དངགྱར་དྲ་ིས་ཅོདས་ 
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ོདོསཔཞོ་འདབམརགནས་བའི་ག་ཤོད་ེདུསདནདོནཔོ་དོཐགས་བཟསིཚམསིཉང་གའི་ཧེདད་ཟབལ་སྭུཀདོ་ལསོདས་བཀྲོ་ དེལ་གྲོ་དཱནག་མོག་ཡས་པན་གི་གུག་དད་གཡོནཔ་ན་ཉའོ་ཉིཏ་འཛིན་པའོ། །ཆོམརྐུནམདམདམོ་ཕྱག་གཡསུ་པ་དག་འོནཔ་དགགིས་ཌ་ 
མྨརུདདཕག་པ་འཛིན་པའོ། །རོཁམམ་གཉིའཅི་མདོག་ཅན་ཕག་གཡསཔ་དདག་གོནཔདག་གིས་མུཿསུལ་དཔྱ། ི་སོདའཛོནཔའོ། །སྭཱི་ཝངགྲུ་ཡག་གཡས་པ་དདགུཡོནཔདཀ་གིས་སྦུལདང་ཌ་འབོར་ཅིཧདའཇིག་པའོ། །བླུཀཱི 
གཡོན་བདག གྲིས་སེདགེདད་དྲགས་འཇོན་པའོ། 


ནམ ་ཡུག་གསས་པད་ 
ྲིའོམ་གརམོ་ཡུགག་ཡས་པདང་གཡོནཔ་དག་ཤིས་དགྱ་མོ་དུ་གཅིལ་བདའཛེན་པའ་ འོ གྲ 
ལོནཔ་དག་གིས་དྲོ་དང་ཚིགས་མཛུབ་འདོན་པའོ། །བྱརདཔོ་འདྲིཿམསནིིལ་ཀུད་ཕེད་འིགད་གིས་བཞུགས་པསྟེ། ཁུདཔར་གཞནརམསནི་སཱདབྲརོདཔའི་བདགམདམ་བཞིནའོ། །རིགས་ཧིབདག་པོ་ནོཧ་རུཀ་དདབདག་མེདམ་ 
དཾ ཛོ སུཀ་སཱིལ་སོགས་པྨ་རམས་ྱི་ཡདདོ་། །ཡད་ཧུག་གཉིས་པད་ཧལ་འཁོའཚགཙོ་བོད་རུད་པན་ག་སས་པསྡ་དྡོདྲ་བིན་དུའཕྭ་དཞིད་་ 
བཤོནཔམར་ཐོད་པའཛོན་པས་དདགམདམ་ལའྱའདཔ། ཁྷ་ཚུག་ཡངདྲདཔཔ་གསོན་པལ་བཅིནཔའི། །ཡ་ཤག་བ་པའའ་ 
རྡེརྡཕགསོ་འཁྱུདཔའོ། །སདྱ་ཐྲ་ཱཐ་པ་འཁོརལོའདབང་པོརྱ་ཚུར་པན་རཾ་དདངགསསཔ་ངང་གཡན་པའཞལ་གསུམ་སན་པ་ང་ 


། །གཏུམམོནམ་མཁའལྟརསྡོ་བསངསུྱག་གཡས་པ་དད་གཡོནཔ་དག་གིས།ཁོར་ལོ་དད་ཐོདག ཤོལ་འཛིནཔའོ། །གཡུད་ 
ཨཱ མེ་༔ངོགས་པའི་མདོག་ཅན་ཕཱགགསས་པ་ད་གཡོནཔ་ད དཱ དོ ཞ 
དགགི་མི་བསྩོདཔའོ། །གིཾཡ་སློགས་པྣནཨཀྱི་མི་བའྗེདཔ་དཱངྣན་པར་སྣད་མཛོད་དང་ིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཱ་སྣང་བ་མྨཐའ་ཡསཏེསུཀཱསཱི་ལ་སོ འེ 
བཞི་པའའོར་ལའི་དངང་པཱ། རྒྱར་པན། ཧྱགྒ་གཡས་པཊྡེ་རྡ་སྣོན་པོ་དད་གཡོནཔསཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐདོང་འཛིན་པ། ཕྱགལྟགམ་དག་གིས་་༽ 
རདཀརཔོད་དམརཔྲོ་ཉགགཡས་བདག་གིས་རོ་ངདང་གི་ཞུག་དངགསོནོ་བདག་དིསྔཚེ་གསུམ་དངིལ་བུ་འཇིན་པ། ལྟད་མ་དག་གིས་རྡོརྗ 


9 | „༄༅ །ུཧུརུདམལའྭའཱདཔཉེཾ། དྡོརཡུ་གྱུརུདམའི་སཿདོག་དདགལ་དྲ་དགལ་སོགས་པ་དདག་མེདམ་དང་མཚུ་དས་པར་ན་ལག་མེདཔའི་རྡོ་རིིཞབས་ཀིས་གསུ་་པའོ། །ཕུག་གཉིས་པ་ལཉོགས་ང་འདྲིནཔས་སྣཚོགསརྡུ དྲས ལ་ལོཿཧ་གཉིམ་ལ 
སྤྱིསཁྱུད་ཕྲེདཔའི་གའ་སྙབཏཝཛདཔ། ཀཀ ་ ༢ ༢༠ ` ¢#ླ#ླྒིོི་ ÷ 
 །སག་བཅུདངའོ། ༼ཧ ལགསུངའིལམསིསོངབའོ། །ཉྱསོཐམཉཿདིབསདྲ་དསབེནཱོཿགམོད་དོའ་སུུ དག ་ །ཨོཾ་དེ་པིཙུ་ྡཱཱཱཾཔ 
སྙུུ། ཞིནུ་པའུ་ཧྭག་དཉུ་དག་དའི་ཉ་པོའོ། [ཨོ་ཏྲ་ལེཀྱོ'ཨཱཀེཔུཾཧུཾུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔཞིཕྱག་གཉིས་པའ། [ཡོཛཱལུལཉྷུནཾཕནུ་ཅེཊ་པྱགབཞིཔའིའོ། [ཨོཾཞཿཀིའིཛཾདཾཕཊ་སྭཱཱ། ཞེསཔ་ཕྱག་དྲུགངའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབདབྟཨཱཿཨྲི 
སྭུད། ྩ  ཚ་ཇི ཤྭ གུགཉིས་པའེ། །ཡོཛལཛཱལཙཾཱཱཾཕཊ་པ་པགང་ཞིཔའི་དོ། མོན ཀིབ ཞེསྦ་པགྲདདངའིའོ། ༈ཨོཨཿདྡྷཧཱསར་ཨྭཾི 
སུཔདྨ་དམངཔ་འབལ་བྱར 


ཞེ 
འིདྲའིལ་འབོརནི་དྲོ་རགུརསནད་ཤནས་པཞི་ཆོས་འཇུངགི་དབུས་སུ་གཞལ་ལས་ཁང་སྐྱེ། ཐཅིགནིདདགྲུ་༨ི་ནངདུཆོས་འྱརུངམེདཔར་བཞལ་ཡས།ཁངངཞེསསོ། །གཞལ་ཡས་ཁདགི་དངུས 


འྱི་ལབདཉེལལྤ་སུ་མཆེན་པོལསྤྱ་བུདབའིཏྲེརུཀནག་ངོཉི་མའི་འྡོ་ཟཟཅན་འབར་བའི་ཞེང ་པའེ༨འའི་ཁོ་འརྲོབ་ས་དམ་འཕྲིལ་ལབ་ ེ ཏྲི་ནར་པརའ བདའ་གཡོན་པའིཞལ་བའི་ ། 
སཱ ལཁྱིར།བརཌབའཊསལྭཧུ་མཛན་པལྕབུདབའི་ཏྲེ་།ནག་དོཌིམཁི་འཟ་མཅན་འབན་བའྲ་ཕེང་སའྭ་དགད་པའི་འི་བོ་འདྱན་སུ་དམ་སི་པ་བདདི་ཆེན་བཛེ་ས་པ། ཐེདངའི་ཆོདཔད་འནར་བདདགལས་པ་དངདད་གཡོནོ་འཞ 
དེ་འང དདཀ་པ་དཝ གུཤལ་འེརལ་དམབསླཟུམ་ངའི་སྨནགསུམགསུམ་༨ཕྲག་ཞི་པ་གཡས་པདགདེས་ཐདོཔ་དངཤདའ། གཡོད་པདེས་ཁྷསགད་གུ་ཛིན་པ། ཕུག་བཞི་དྲལཔ། རིའི་པགསར་ཞིན་དབལ་འིདཔ། ཉྱིལ་ཀླུ་ྱདང 


གརིསབཞུགས་པའོ། །དཔལལྡནས་སརྒྱསམཁའའགྲོམནིལྷུ་མེདོག་དམརམོདམའཔོདང་ཡེར་པོ་དདདཀར་དོདདལངགུའི་ཞལ་ནག་ཙོ་བྱེལ་བུའི་མཚོནཆ་ཛིན་པ། ུགགཏིསྱཀྱས་འིམ་གུལནསའྱ་དུདཔའོ། །འདའ་མྨ་རམས་ལ་ཤདདྲུ་དོང་ལཁའ་འགོམ་ 
སར ༽ཾངཾི དད ་ 
པཿ སཁའའགོ་མདརམེདཀད་པོདབསེར་པོདང་ལོནཔོདོབཝགུའཞལ་ཅནས་ཚོགས་ 4རད་མདའ་དད་འོདཔ་དངགའུ། འཛིནཔའོ། [དྱངདཱ་ སྣ་ཚོགསམཁའ༠གྲོམལྟང་ཧུ་ལྗང་གུདཔ་ ༨པོདདདཀརཔོ་དང་པྡོནཔོའི་ཞལ་ཉནལ་གི་དདཿམརྦུ་དཞགས་པད་ཐོད་བའདོན་པའོ། ། 
ཐྲམསུཿདཔྱགརྒྷ་ཡདང་རྣནཔདླ་དའི་གདན་དང་འོདཊནཏེ། འདིརྣམསྭ་ཏྲི་ཁངཔརྨ་རྣམསདགཙོལོལདཱའོ། །ཟིགསཱཀྱིདདག་པོནྲིབཅོམལཱཧའདམིམེ་བསྐོདཔསྟེ། སསྣྱ་རུསུནཁའའགོན་ལ་སོགས་པྨ ནསྭ་ཊིརྲིན་པྡིསབབཞིནདྷཏགཔད་ཨོཾ་བྱ་སོདཔ་དང་དིནཆེན 
ཐདཔོདད་གཞུང་གི་དབྲ ཙུགད་ དོན་ཡོདྲགབཔམསསོ། |བཅོམལཱནའདཿི་ཐུགད་ཀྲའི་སུ་བོཞན་ཧཱད། །མྭཱཱོསིདཔལོ། །དྡོརསཁའའབོམལ་སོགསཔྷརམས་ཉི་ཡང་ཨོཾ་ཨོཧཾ། ཨོཾ ཨོསྟུ་རྤུ། ཨོ་ཨཱཿུཾ། ཞོན ཉཾསྣཚོགསམཁའའགྲོམའ 
།གསུནིལཱས་ཐནཨཅདངའི་འོ། །ཧཅྒོམོ་ལྡནའདས་སངསྦྱརས་ཐོད་པའི་ལྟ་དགུའི་བཔ།ཉིདྱིདྱིལའཁོརནི། རྡོའི་དུར་ཡིནདད་ོས་བུང་ལ་གནས་པའི་གཞལ ཡས་ཁགི་དྭབས་སུས་ཚོགསརུ་སས་སི་བའའོའ་སིདགརཉི་མ་ལ ཤེས་དང དངདྲལ་བའི་བཅོམ་ 
ལྡནའཿཿཏིསྟུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་དེའཆ་དཔརའགྱུར་བའི་གབོརལོ་གསུམལ་ནས་པའེདཔཡམ་ཧངྱྱམ་ཐོད་ད་ཞིན་ྒོ། ཤར་དང་པྱང་དང་ནུ་བདང་ལྷོའིའདབམཌྣམས་ལདིམ པདྲི་ཉབ་བཞིནདུ་སྭའོགསསཾམདང་འདོམ་དས་འོགཞ་གནས་པམ་དཔལེགས་བཟངས་མ ` 


, ཇྲི 


ཧཿ ] དོད ཤོདཌཿཅིདསསུྫད་བཞལ་རེཊ་ཞིདདམ་པཡླ་ཟམ་༨འྱིསན་གསུམ་གསུམཔྱསིནམ་གཡོ་བདུང་བཅས་པའི་ཞོགཉེརཿནདྲངལ་བའིསདན་ཐོདཔ་ལཱའི་འདབད ཝན་པ། ཁགའཛུག་པའི་མིནགྷོལབའི་ཕེད་བམགུལ་བཟའཤདབ། རགྱརླདུགདཔྲལཝནཔ། ཟླུ་མཐའ་དས་སྤོད་པོད 
སས ` དྲ ངགཔོདྲ་བཅུུ།།རཔོསམནྦ་ཁྱ་རནབུསཔ། ཅར ཅོག 
ཏགྟདམོཊ་དསགདུབྱ་བས་པ། ཅུསྦོ་མརཡོས་ཡག་དད་བཱསཔ། རིགས་ལན་དབལྟདཱབབོས་དཔུང་རན་བས་པ། ནྡིང་དེམསད་ཨྦ་རུས་ཧཏབཔ། དྡོདདུ་འཛིནཔའིཧག་དགགིས་འདིགརེན་གསུམ་སྣཌཔ་བརྩ་རལ་བོྱི ཀགྱ་ཧམཛད་པས་དད་དད་ 
འདདབདི་ཤེས་ཤུམ་ལ་སོམ༥་པར་འདུགཔ། ཧཱགགཡཔ་དགལགསྦ་གུདང་ཞུགས་པ། གཡོནདག་གི་ཐོདཔདང་ཁྲཛག་འཇོན་པའོ། {ོད་པ དདག་སདདདགཡན་པཡིཞལརས་ཉོནངོ་དངཔད་ག ཕྱག 
གས་པ དྲིབ ༽དས་མཛུབདངབཅསཔདྲིནྡོབནནའྱཔ་དབ། ག་དག དིས་ཇོད་པད བགའདོན་པའོ། ། ད་དྲོར་ཉམས་པོ་ད་་དང་རངནདཞལ་ཟན། མུནདདོསོར་འུགསའཛྲིནཔམོ། །དྡོལསོགོས་པའྱི་པགིནོླ་བནན། 
ྲྲ དདདདཉ༅རེྲེྲ 
བགོ །ནདྡ་གདོངཕྱིནདུཿདིམ་དོག་དུ་པའིརདགོད་མིདདོད་་ནུའཞལ་གའགསྨུ་དོགཔའོ། །བདེན་བལྡདུནོདཔདམ་པོ་དམརཔོ་དངསེཔོདང་རངཚུ་རིཞས་ཅན་དནདག་སྟའོ། །རླནནུནག ཕོཟནཔོསྦོོསྦན་པདངཞེདཔ་ི་ལྗད་གུའེལ་ཅན་ཕྱག 
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༄༅ཾ། [ཞཱརཾ་གཉུམརྒོ། །དབ༨ལྣན་དུ་རྡྫའདིགདརཿནགཔོ་ཡཾག་ཡནོཞག་པོདད་ཀེ་དཔོདཔལྡད་གུའི་ཞལ་ཐནླག༢༨ཁཧྲིའོ། །རྡོརྫདབུགཔ་ལ་སོགསང་བརྒྱད་ཡདིརྣམསནིགོ་རིམ"ཛྡིལྟ་བབཞྐིདཱགཤཾནརྗེམཐརབྱད་དངཤེསརུབུ་མཐུནྱེད་དད་དྨ་མཐད་ྱེད་དཱབདུད་ྩི་འཏྱིལ་ 
བདོགས ཌཧེདགཞུནནི། ྲད(&་ སརསརེི་ རས རཆ 
@ ཟྡཱཔུཾའིཞལ་ཅན་ཕྱགརྭའོ་པད༠༡པའི་རྡོནའི་གཏན་ཤི༨ཉེ།འཛིའི པཿ གསོན པཀུའིཞངས་དསིགས་མཛུབད་བཅསཔད་ ཁྭ། གདོ [ནརྡདབུཤང སས ྣི་ སིས གུ ོང 

ས་འ དྭགུ་སྣ་དནྨནསེརའབར་ཅིང་གེ་ནདུ་)ྩངིལ༨ངར་གི་ེགསཉི་བ པོན་ཚད་དན་མཛོས་པརབྱར་ནོཔ ཀླིམ་གཡོབ་བཅིི་པའྲི་ཁོགཉེན། ཞལམཆེབ་གཉིགས་པ། ཞང་རེང ལ་ད འཞིངཟུས པའིན་གསུམ་པ། ཐོ་མདོའི་ཕདབ་དྲཤགྱ་བ་ལ་གོགས་པ 
ཤླུཿརྒྱལ་པོ་བརྐྱད་ཉིས་བརྒྱན་པ། སྣཆོགསཆུ་ཕྱེསདཔཉིམྣམནལགནས་པའི་ཧྲོགསསྐོབརྒྱངངང་། སྟཏུཛྫཔས་པདད་འགོཏཐགསབབ་སའེསྡར་མས་མནན ཡིག པསུ་བྱརདགིས་བྷཞུགས་པའདགི་ གདྲ་བི་བདག་པོསྐྱ་རས་བཏབཔསྟེ། འཇམ་པའྲིདྡོརའི་དིལ་འཁོར 
གྲཱིཤཾ་བ་བཅུ་པའི་༈བོརལོ་རྟྟ་བ་བཞིནནོ། །བཅོན་ྡུན་འད"་རྡོརྗྡིཾམཛད་ཀྱིཐུགསཀའེསབནོན་ྲོངོ། |སོ་ཁའཛྙནྙུཾ་བཛྡྡིཔཊཅེ་ནཔནི་སྙེང་པོའོ། |ཨོཾ་བརྡ་ཏུཏཱ་ཡི་འདྲུཞུཅེསཾ ་ོཁིལ་འྲིདགས་ཏུལ་ མགཏབཔ་ུ། འཛ་པིོིདལཞཁེར 
ཤོགཀདདམ་ཚན་དངྟད་འོགོོ་།ཆོགས་རླདཉི་ཟྣམམསལག་ས་སོད་རིཀ་གཤིནརྗེསའའི་དལ་བགསཔའི་འོའོྱརཉེ་འདག་མསཿདཡགན༽་་མདོག་ལ་སོགས་པའི་བྫམས་པའི་ཡིསཔའིདགསའཁོརདུགསུལས་པདྟེལབབཞིནན། །འན 


ོོ 


འཇུམ་པི་དའཱིིལའཁརྩཅིཅིསབཔི་འཁོདལོདི་བདཞིནནོ། ༈དནདཔལཤུནདུཁ་སྦྱོརཙིྡྡསེམས་དའིདལ་འཁོད་དིུབབཞིནནོ། །ཧོགས་འིགསུམ་ཀལ་འསྟོ་ཞུཿབིཧཱཏཱཧཱུཕཤུ། ཅེ་པཞི་བགེདས་མཐར་ིདིསགས་ཏེ་ཡས་ཐམས་ཅདཔའོ། | 
རནརེིཾིྲིྲིཾིཾིགིཛཙཉགིགིགག  ནནནོོ་ 
མཚན་མནན་པ། སྒུ་མདོགཞུག་པོ་ཤདྲ་ཧངལ་སོགས་པའིཞལནིནག་པོདཔརྫད་གུ་དདདམ་པོདོ་ཡེརཔལོ། །ཞལའིརེལ་སྦྱན་གསུམ་གནུམ་པ། སྷདིཔགསྭ་པའི་ཤམ་ཐབསཱ་ཧནྱག་བཅུགཉིས་པརྡྡདདིལ་དུ་་བཅས་པའི་ཕརྐདིས་རྡ་ཕག་ོ་ཁ་འཁུཔ། 

ཕྱགགཉིསརསརྱ་དཏརླདཔོ་ཆདཀརཔོའི་པགས་པའྲུག་ད་བཅས་པ་བརཏསཞེས་འཛོནཔ། དེདགལས་གཞུན་པའྱི་ཕག་གཡོན་རམས་ཅིསཌམདུང་ད་ད་གིགུགདང་ཚེ་གསུམ་བདང་། གཡོནཔྷར་མསིས་དྡསམཚན་པའི་རླན་གདད་གུག་གིས་གངབའི་ཐོདཔ་ ་ 
དྡརཤགསཔདདས་བདིམགཔའཛད་པ། འཇུཔའིསིམདྲོལ་བའི་དདབམགུའ་ཨུ་དཱཔ། ཙཤྱར་ྲནཔའའྱདཱ་པྱསམཆོད་བགས་བས་པདལ་བའི་ཉད་དབོངཔལྷ་དྲནོར། ནོནབུ་དགསནོ་དོ་སུ་གཞེས་པའི་ཟུ་བྲཔངཔདྲ་ཱཚོགོས་ 
རྗཾརཱམསཧིས་མནནཔའིརལལའི་ཞོད་ར་ནག་པོ་ཅན། ཆམ་པརུརཤིངགདས་པའི་ཞལམཆེབ་གཅོགས་པ། དརྩརི་ཉམས་དོའིཚོགས་དྲཝན་བོ། །དྲོརལག་མོནདམརམོ་ཞེལ་གཅིགམ་སུནགསུམ་བསའི་ཚགས་དཱ་པ་གཙེར་ཐོདཔའདུམ་ཐུསརེད 
།པའྱི་རྒྱན་བྱསཔ། འྱུདཔའི་ཕག་གིས་གཟུང་བའེཐྲོད་པ་ཁྲག་གིས་གེད་བ་འཇག་པའི་རྒྱུན་གཙོངོའི་ཞལདུ་སྟོབས་པ། སྡིགས་མཛུང་དངང་རས་པའི་རྡརྡཾྙད་དུའུཕྱའབས་གདུག་པ་ཅནརྣམས་བསྟིགས་པ། ཁྲག་དདལ་བའིན་མགོསྟན་པོའི་ཕྲེདབན། ཉིའི 


~¬ 


འགུསཆནསོའོ། །དེལ་བོཔདེམཨལ་མོགག་ངའིདཔའབློ།མགནཞལ་གཅིགཔྱནགསྟུམ་དརམཔའི་ཐོརགཤོགསཅནདྲ་མབརགནས་ཤིད། ནྡོརག་ཡཚན་པའི་འཔའིདག་དདངན་བྲག་བཞིས་འྱབདུཔའི་ཕུག་གཉིསདྡོདདྲ།ལན་དིན་པ། གཡོན 
[ བས་ཁྭཊགཱ་དགས་ཐསསྦཿུ་ཛིབ། ཚདས་པའི་སྤུད་པཅན་དཔྱརརན་དྲ་ལུནཔམཆབགཅོགས་པའིཞལ་ཅན་ཕྱག་བྷུལ་དདྲ་ལ །པ་གཡན་བརྐྱད་ཀིས་གནད་པའོ། །འཊཏྟགརྟམ་ཞྲོ་ཡ༔ གས་པའྱཾ་པཱནྒ་ནཱམསཱཤཞལ་གཅུག་པྱན་གསུན་པྲ་ གཔའགྱདུགས་ོ་མ། སྒྲ་ 
'„ [སོམ་བཀིཅདབུ་ཕྱགགཏིཀམ་འཇུརཔི་ཕགགིས་བདཔ་དངགདས་དགདྱབ།པཅནབི་གས་པར་དདཔའི་ི གུགའིན་པཞོ། །སྒོརསམཁ་གདོ་ཡདཔྱག་དདོངམད་ི་གདོངམ་དདཕག་དདོལ་ལནོགས་བསསཞིམདའ་གྲོརཞ་ནོགསད་བཞིནཏོའདྲརས 
ཤཱ ཏིཤཱནིའདད་རོག་ཨུ་མཐྨནཔའི །འོ་ཚམ་སནམའུ་གཤིར་བན་མདདག་ཤིནརསོཉམོ་དངོག ཤིནྡརམཆེབམདངག ཤིནྡདེ་ཛོམས་སཾནིའི་ཤལ་ཅན་ཏེ། གཡུག་དདགའཞོསཱཔུདདགའས་དགོ་ྩི་ུ་སོོསསྤིསྐད་འབའོ། །བྒྱ་དདཔོ་ 
འདྷིམསཞི་རོའི་དདྲནངནིང་དོ། །ར་ཁའའགོམའསོགས་པའི་ལྷམོ་ཐམས་ཅདྱཀད་འཛག་པའྲིཡིམགོའི་དདམ་ཞུལ་དུའཆདབ། དྡོརའི་གེདདས་དྲཔལ་འམ་ཚོན་པ། ཛནྲ་རྣབ་དཔཱཔཱརགསའྱ་ཀཱདཿབཅས་ངའི་གཡད་ཁབ་གོགོལ་པས་དན་པའོ། །དིགས་ 
ཅིདདགཔོན་འཅོམ་འནདས་ཙིདཔོདོལསེ་རཕགམོའི་རུམ་པརླསདམཛདད་མཁའ་འབོམ་འགོགས་པའིིདརེནདབང་རུནག། [[ཤསདངགསུདདདླའི་འཁོནརགཅིམ་ྱ་པདསངབམབའཡས་དཏུགཔམས་ཏེདམཆེག་རི་འཁོདལོ་ལགནས་པ་ 
རྣམསིནཾདོད་ཀོདབུང་དའོ། །བཅོམ་ལཱན་འད།འྱི་ཐུགས་ཀའིག་དོནནི་ཚླུངོ་། སྭརྨརཾསཱཧཱ། ཞེས་པཤི་ཉཱདཔོའོ། །ཨོཾ་ཁ༔དོཧདྷཱནཾཕཊ་སྭདྟ། ཞས་པ་དཱཿྦ་སམའ་སཱགས་ཏལསཐམས་ཅདཔ་འོ། །ཡདྡན་ཞབོར་་ 


རོའི་ར༡༢་ྷ གྲེ་ཤིཚི་༡ད གི་འ ༩༢ 
:±££ 


པར 


༢ྩ་༽ 


།རྡོེཤྲིལུ་འཡྱམས པའོ། །ཁའའགྲཾ 
ི་ཤོབསཡཞི་༨ལ་བདཿཆོགདདྡརྡེཕག 


༣ །ལཱན་པས་གྭ་ 
,[མངབདདུངས་པ། ྣགནནྡརིྲྲདཔསམཚན་པོའལ་བནག་པོའ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དྲལ་དའིརཐར་བོད་ ལྭ་ཝས་བྱ་ཧནཔ། སསརས་ཝཱའི་རོངཔན་ཅནནོ། །མངའཐདཊ་འདིའདགའནནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ། ན་བཟའ་ེདད་ཨི་མགོའི་དདབཅན་དྲ། ཅླཔ་སིའ་ཧུར་དོལ 
ཞིང་གེནུའབདབདོད་བྗལ་ས་དཔལ་མཚུན་པ། མཆོདཅུང་ཟད་གཙིགས་པྱསུ་མདོག་དམརྦམོ་ཞྭལ (གཅིགམསྐནགསུམ་བཤག་གཡོན་པ་དད་པོའིར་གྲིན་པརྱ་དུདཔས གི [རྒྱན་འཛག་པའི་ཐོདཔ་ཡདའ་རྩོབས་པ། རྱག་གཡས་པན་གྲི་རྐུག་ྡ 


ུམ་བཞིནནོཞེས་པབརམཆོག་གིདཡིབའཁོར་ན་པགྱས་མཚོ། {གདགི་ཚིྡརཱས་ལ་དཿའབོཉི་ཤུརྦཝཱལི་བསྒོམ་པར་རྫོར་ཕགམོ་བིལའ་ཁོྱཧི 
པ་ྷ་པཊསྲའི་ཧད་པའ། །བདེམཆོགྱི་ པག ས་པལ་ཞོགས་པའྱིདྲི་རམས་ྱིགག་པསུགནས་པའི་པགམཚནིགིཔིདལའཁོང་ལ་གིབཔོ། །ཅོམ་ཆུན་དགས་སད 
ཅི ཡོ འག ཧཱཾ ལྲོབགནས་ ་བའིགྲ་ཞལ་ཡས། ཁདགི་དབུསཨཱའཁོད་ལེ་ཚིདས་བྭ རྒྱདུབ་ལ་ གནས་པའླི།ཆགས་ཆུ་ཅིཉེ་བརའ་གནྱརལྱིསཾདགརཉིམ་འེངཅིལ་འཁོ 


ནྲ 


དབཞོགགཅིགབ་མནགསུམ་པདནཔའ་ཚུལ་པྲ་པག་བཞི་པ་གསུས་པ་དགིསརད་ི་དུག །གཡོན་བདག་གིས་ཐོདཔ་དངཁླདགཛིན་བཤག་རུངས་དཔལན་པསི་གློཔལབྱུའི་དོ་ཊོལམཁིནཔལ་འཕདཔ། བཏི 


བགདོའི་སྟྱད་གི་འབམརྣམས་ལ་ཤདཧུ་ཡེགས་དྲེད་ངཞོམ་དད། ཤྱདདུ་ཤོདཔ་ཿནམ་ད་ནུཿཏཇིགས་མ་དྱ་པོར་ཐུབ་དཀའ་མའོ། །དབད་ལཱན་ལ་སོགས་པའིའདབ་མྨ་ནམས་་གཡས་སྟོར་ཁྱིས།ཁུ་བད་རྡུལ་དང་ 
དོའི་སཱངགིའ་ཊམནསས་ལ་ཤཱདྦཤགས་ཛེདཿནམ་ད། བུདྷད་ཐོདཔ་བནམ་ད་འཛིགསམ་ད་པ་དབབ་དའམའ། །དཔང་ལན་ལ་སོདས་པའའདང་མཚམས་འ་གསུག་སྟོར་བྱིས 


ཙོ་ནོྱུརབ་ོའཚོྫར་ལགམོའིདཅིལ་འཁོའ་གསུམ་གོ། །རྡོ ཚྡེཕགམོི་ཐུགསའིས་དོནིབམོ། བམོ 


ར་སད སས ་ 
ལལུ་བཅོམ་ལཱནའདས་དཔལ་ཧེནཀླས་ཡདོགནག་ང་ཉིལཀུང་ཤིད་ཅརྣ་གརཅ 


བདུ་མི་དངྨ་སོནམལཱསཿ དདའའི་པདའི་སྣདད་རིམ་པ་དངཔོ་༡་ 
- ' མ་ན་ཡ 


ཚོ་དྷདི་ཧོང | 


དང 
ཙཏམས་དྲ་པ་ ར་ 


།འབུང་གི་པགས་པའྲི་ཤ་དགས། 


ག་པ: འཚུལ །ཅིབས 


༣1 


༦ 


རྡོརོའི་ཕིངབ་དམ་ 
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ཕཊ ཉི་ཡོའོ །ལསཝམས་ཅད་ འྩེསགས་ཀབའདེཉིདབསྣ་པའོ། །རྣལའབྲོནནམ་མཁའེད་ཀྱིལའཁོརནིྡོྡེ་གུར་གིནང་དུ་ཟླུང་དངམ་ད།ཇུདང་༥འིདཱ་རྱི་ལའཁོརྱི་སྟེདདུ་རྒྱམཚོ་ཆེན་ཕོལ་སེག།པས་ཡོདསསུ་འ འ་བའིའི བྱི ཕྱི་ཐོང་ཿ གནུ་ཡིས་དྲ་ ཚོགས་ར ཅཱ 
ཇཇརི་ི རྲནི་ངོ་ངཤེག།ཀ རར 

དིདདམཿགོ་ ཞལ་དའཾལསྨནྡགསུམ་གསུམ་པ། ཕྱརྱརྲུགདངལྡནའ་ཐོད་༨ལྲའི་དྲེང་བདྲུལ་བདག་ནས་རོུ་ད་གསེདཔདྲ་སཚོགས་དྲོརིས་མཚན་པའི་པཔ་པྲནགངོའིཊོ་དཆོག་ན། དེ་འཞིནག་ཤེགས་པྲའགོལའི་དབུ རན་ད་ལན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམཐབསྦྱ་རག 
ཅུ་བདུངབ། ཨཱཧླདགབདོརད་དིལ་ཚུབླ༡མསཔའྱཕདག་གིས་ལེ་ཤག་ཅི་ཁའའདོམ་དགན་པོའམནག་མོ་ཡའྱ་ཞུངཔ། ག་པུས་པ་དག་གིསཆུམད་མདའ། གཡོན་འདགགིས་པྲ་འིོདདངགཚུའིནཔའོ། །དེནས་ྭ་མིགྡ་མསཁ་ཤརྦྨ་རངཔོཚའྱ་རུལ་པོལ་འཛིད 
བའེནུལྱ་ཟིས་གནས་ངོའཇྫོརིན།ཁའའགོལ་དཀརམོ། །བཱ་ྩལྷསྦིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པས་གནུས་བའི་མི་བཟདམ་ཁཝའྲོམ་སུངཇོ་སྒྲལ་ཛུཾ་བརྒྱན་པའོ། །ཆུབཏམཁའ་ལཱིདལ་ཙོག་ཕུའི་འདུག་སྣངས་ཏྲིས་གནས་པའི་རོལ་ཨམ་དམདམོའོ། །ལྟོརམིའམཿིའི་གདནལཕྱི་༥ ཀྲུང 
མྱེདཔསགན།༨འིགཉམཞོ་སོ་མོ་དས་དམའཔོ་བོལ་ིིབངཟལ་ཤློསདབའོ། །འདིང་སེ་ཤས་མཁའ་འགྲོལ་ལ་སོགས།པེཞིགསས་པ་དདགཡོན་པའི་ཕུག་གཉིས་ཙིས་ཁླ།གདང་ཐོདཔའཛིནངའོ། །དྡེར་མཁ་པོམ་ལ་སོགས་ད་གདཔོ་ཆེལ་སགས་༥རླད་ 


÷-༨ ངཾ ༩ .ཧྱྲ ཧོ་མ པོ རྫ -་ རིལ དིད གླབ་ཀ ང་ཁེ ར་པོ - ས་་་་ ༤ ༨ ལ་ 
དོ་ཉིམ་ལགནས་པླ་དདབོརའིནགབའྱི་དག་པོགམད་མིའི་གསངའི་ཉོངག་ཡོགས་ཤརོ་ [དབང ལནདུ་ང་གིལའ་ཅིདབའི་ཚུལ་གྱིར་གནཏ་པའི་།ེདགེ་ འཀར་སེདྱངག་དྷཉིསམ་གཡས་པས་སྟིདདུའྱྱར་བའི་ཁཊྣཾགདད། གཡོན་པས་ལྣིཾགས་མཇུ་འདང་འཉག 


ས་དག དདགགས་པའཛིད་པའོ། །ར་དུའ་རུད་ཅོག་པད་འདུག་སུདསཅིག་གནས་པོའི་འུག་པའོ་བུགཔའི་གདོང་བཅནདམ་བསེའུགཤཉིས་ཅིས་དྲུགཔདད་ཤགས་བའཛན་འོ། །དྲིར་མས་ནརང་མགི་བཞེནཔནམསལ་བླད་ཉིསའགནས་པུའོ། །ཤརྦད་ 
འའའགོ་མའྱི ཧུདཏལ་བའུའགྲོམ་དཀརམོརཱགགཉིསྱིརེ་མོ་ཁའདདུག་པའོ། །རྱདད་མི་བཟདམཁའའབོམའྱི་ཆུབརཡ་པསེ་གསེརམོདོརམརམིཏྟཧུའི་ཐཱལ་ཨྩོས༨༡དང། ཆུབྱོལ་སཧའྱ་རུབྱཿའཇིགསྦ་ཧེདམ་དམར་མོ་དིམ་བྲ་འག་གས་དཀདནས་ 
གསོལདདད། ལྡོརགསམོའྱིརཱཊྱ༔ཀ་དྷོཾཊཾཧྲོ གདགགིས་ཐུགས །དགཏན་ཤིདྲ་ཕུར་་འདྲིམསའི་པླདདང་ཉིམད་འོལ་གནས་པའོ། །དེགསྡྡརི་ཕེངབ་ངངའོདབརྩཁོརཡུགགྱིཕི་འོལྷ་ཟུམ་པོའརིམཔརསྡད་དྲ་བླརཡས་ལ་ཤརྱ་ཡོགས་སྭུ་པླུག་ཝེད 
དམད མོདསནྱཔཱཧིསྦཧིས་དདདརིའིསོདའཇན་པའོ། །རངངམི་དདདམའགྲམ་དང་ཤསྨནཔསནྱིསཞམ་ལཱས་དདདའི་པདའིརོའཛདའོ། །ཐུདང་ཤུལམ་དང་འབ་རམ་དདཔ་ཐུགསྨ་དོནས་གཏོརམའིསོད་རདིད་པའོ། །ལྕོར་བོ་མདདྫོཡད་དཊ་ 


བཔཾཔོདདཏཔོ། །དངཔྡཤེགསོདྷམས་པའྱི ྱགཉནདདྲདཆདམདེའེཉོདའཛོནཔའ། །མིརལྲིཝངམ་པེ་འདདབདངསེཏོགམམེ་ཏོབ་འཐོའོདདོ། །བདེནལཅྲ་རམཁའིཐདཀརམྫར་འམོག་པདད་ག་མོམམ་ལྟོས་དདབཅས་བའི་ཐོས་བོལ་ཚིར 
ཞོརུདཱཀཿཡ་གརཾཛུལྱིས་སྟེ་དུཐྦལམ སྦྱནཔ ་དངས་མེམམ་མསེ་དངའཅས པའེམ་ཨེའྨདདའཔའོ། །ཡེཤེསམཁའ་ཤྲོལཡསོགན་པའིལྷ་སུགརུརྩ་གསུམ ཀདྷཾརམསའོ་བགག་ཉེས་མཐལ་གཅིག་ 
།རུ་།ཡག་ཅུ་སྟཿཐ་མྦས་ད་ལ་ཡནམརཔ་དང་ཅས་པའེས་ཨའྱདའྡ་དཔའ། །ཡེ་ཤསམའའ་ཡལ་ 


ཙན པ་པ. ÷~ བང་རང་མང་¦ བང མསསསསང༡སསསསང་བ༡ས༡-༨༡༨༤-༡-~ ~~~ ----~-- 5 -༢-༢ 9 ྲོྲོྲོྲོི9་ྨྐྨྐྨྩོ་ ~༼ དད - 
སིི རས་རིགས ོ་ོས་ས)ྐྨྲེལྣསཔྣཔཾཔཾཾ བཙ 


== 


བསྙནགསུམ་བླསཀྲོལ བདབ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེདགཿནནོ། ། 


དོབ་དྲ་ནལ་པར་སདྲལཛདདང་དིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན 
སོཾ པསབ་ལཛྡམ་པ 
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དམརཔ །བཀག་ཡས་པ་དགགིས་ནཏོ་ཡོད་པ་གི་དང། གཡོནཔ་དག་གསརིནཔོཆེདྲརྨམུསའདེནཔ་ོ། །ུརན་པགསཿད་འི་མདོག སྱ སེཔོ་ོན་པོདདད།ར་པའིཤལ་གྲམཔཔུགག་ཡས་པདག་གེས་སོཆེད་སྲི།གཡནགད་གིས 
འཁོད ྨྲིན་འ།།ླམཐའཤ་མ དམོན དང་པོ་ལ་གསུམ པ། བུད ལས་པདགས་རྷ དཔའི ག་ད སནརྩ་དང་ཁ་སཇི་པི །རྱངྱ་ལགདག ིནྔ ི་ཱ་ད་ཞགཔཀར། 
པོའཤལགསུམ་པ། ཕྱགགཡསབ་དགིསལསགྲིད་འཁོརལོ། གཡོན་དདགགསནོརདུད་ད་འཛིན་པའོ། །བཞོ་རར་ཡདའ་བོར་ལོའི་དང་ཕུབ་གེམཆནཏིན་ཅནིློགོ། གཡས་པཔ་ཅིག་ཤོསཧིརབའི་ཧཱགདཊིས་གུགདང་དོདཔ་འཇིད་པས་དང་དའི་སུམལ 
འུབུདཔའོ། །མེའིམཚམཉསྭདྡོ་ཛཀྦཱདྱ་པགཡཿཱམས་གཏིལུགགཤིྡགཤེད་བུ། །དདེནདལདུྡརྡབགསོ་ཕགཞལ་ཐནམཤེ་སྡངག་ཤྡེག་ཤདལྟུཀོ། །དངང་ལནུ་གེི་ྲག་དོག་གཤིནརྡག་ཤེལ་བུའ། །འད་མ་བ་པསྣང་མངད་ལ་སོས་པཞེ གསའ 
ཆ་དྷསསུ་ཏེ། མཚམསྣནསསྤ་སནིདྡོར་ཅི་ཀལསོགས་དཅང་དངའདའའི་ཐབསདདཅས་པའོ། །སྤོ་ནམསལ ཤདདའོབ་གཤིན་རགཤེདདག་པོའོ། །ནག་བོག་དཀརཔོདངདམརཔོའཐལ་ཅན། ཕགགཡས་པདག་གིས་ཐོ་དང་ཡྲེ་དད། གཡོནཔ་དདིསནོརབུདངཕླའདིན 
པལོ། །ལཱརཿཐཱཀབག་ཤནྡརིག་ཤེདདཀར་པོདཀརཔ་དྲ་ཤིན་པོདདོས་རབ་འཞལ་ཅན་ཐུགགཡས་པདགགེས་དྲངགཡདང་པའ། གིཡོན་པདག་གས་བླད་དདའ་ངརལ་འདྡན་པའོ། །ཅུབྱཏདག་ཀནྡརག་ཤད་འདོད་ཆགས་གཤན་རྗེག་ཤེད་ལྟ་བུའོ། །བྱདཏུ་ཡགྲིགཤིནརྡ 

གཤེད གདོགག་ཤིའེག་ཤིདྷལ་ུལས་ཅུ་དད་ཕྲོབའོ། །ཐམས་རད་ཊྱདྲོབཀླརྣམསྱིག་བརྱན་པ། འཇིགས་པའེགད་ངུཿས་ཅན། དངུ་ྐྲདམངསེདངེནདུ་འབརམཆེབ་གཙིགས་པའིཞལ་ཅན། རྩ་དའི་ཕྱག་གཉིས་ཉྱིས་གྲི་གུགདང་ཐོདཔ་འཛིནསདདའོདི་ཤེས་འདམའ། 


23 8 ༄༅།  འུ་འའོ། | ཞི་ཧཱར་བདཱང་མད་ཏ་པྟམོཧཱམཱཧཱིཚོགས་དདྨ་དླ་ངའི་གདན་ལསྟེ། ལྟ་གཞདརྣམགནིྣ་ཚོདྭ་དྷ་དཉིན་ལགནས་པའོ། (དཧིལདཀོརཆི་སེལ་སོགས་བའིམཚནས་གཞིར་།མཛོགས་དླད་བགནལའི་ཐོདབ་དགིནི། ཁབདངའ་དང 
བྱད ལ་དྭོས་ཝམ་གངའཆོ། སྲི རྣརཔརཔྣངཛཛདལ་སོགསཔ་བཞིའི་ཡདའ་འཞིནདོ། །དྲནསའིག་རིམས་དྷི་ལབརྦ་ཨཱམམལ་སྐོགས་པདཤེ་དངཐོདག་ཤིནྗིགཤད་ནོགས་པྲདམསྦའི་འངངོ། ངེའི 
@ འད འཇུགསཀའིས་བཞྲའི་ལའོ། །ཨོཾའཿཿ ཤིའོ ་ཧཱཱ། ཞེས་པའིསྟིངཔོསྣཾ་ལམ་ཐམ་ཅདབའི་སྡུགས་ཀྱཔ་དིའོ། །དྡོ་སོལ་མའིདྱཀིལ་འཁོ་དོ་རེགུནིནདྱང་ས་འཇུངགི་སྙིད་དོད་ཀཞལ་ཡས་གདགེ་དངུས་ཤུ་སྣ་ཆོགས་པདྨ་འདམ་བརྒྱད་པའི་ 
བརླ་བབསའ་ཆོམ་ལྷན་འཞ་བོ་མགསེངཅ་འདོགཏས་པསྱ་རས་དའིཅོད་བན་ཅན། ཆོ་བདང་གསས་པད་འདགའོན་པའིཞལ་བཞིགསེརཅིར་གོ་དང། དཀརབོད་་བོད་དམདབོའོ། །རནྱད་ད་མ་གམམ་དྷ བབིྡར་ངཤགས་པ་དཔམདའདངྱང་རལབ་འཇོན་ 
4 གདོན་པྱའ་མསནི་ཨུ་དཱལ་སེརཔོ་དངགའ་དའགྱསུ་དདིགས་མཛུབ་ཅའེ། །ཤརྩཾའིའདམ་ལམེ་ཏོག་སོལམ་ག་མོ་པཱག་ད་གིསམེ་ཏགགྲི་བེངབ་འཛིན་པ་དད། ལོ་རབབྲག་ཐོས་སྦྲོལ་མནད་མོ་ཕྱག་གགིས་བྱབ།སོསཿྭོད་འཛིན་བདད། ཚུ་བཏུམ་རམེ་སྦྲོལམ་སེརན་ 

ཕུ་གཉིགྲ་ཤིསམརམའི་ཀོབ་འཛོན་བ་དད། ཤདྷ་པརབལམ་དམ་ཡོ་བདགཉིས་ཅིས་དིཆབྱི་ཧཆོས་འདོཔ་སེ་་མོལའི་བོ་འདྣིཊམས་ཅཐུབ་ལ་གནས་པའོ། །མེལ་ནོགས་པའི་འ།ལྨནམས་ལྷ་དཝ་བརྩང་མཛདལ་སགས་པའི་ོབ་དདག་ལ་བུའ་ལཁོ་རལོདདྡོང་དང་ 
&ི&ིིྷཀནཀཀ༥ཨྤྨྤྨཨྨཨཝཇཛཛེྔྦྗཇཛཐཉཾཱིི|ླིྫིྫིེིེ  ་ 


འཇིན པདད། བྱད་དུདྡོིཅུལ་ལྣདྲགཱ་ཡགག་དན་པསྟྡདལ་དའཛིནཔའོ།།ཨེལ་སོགསངའི་མཚོམསྨནས་སུགནས་པའིསྣ་ཆོགས་ཕྱུད་ནུམཁལ། སྙུནམལ་སོགས་བླམཔར་གཔའི་དདནུབྱི་སེམསཀི་དུམ་པདད ། རི་བདང་མེཐབདང་ཧུལ་མུཚནཆན་པོའོ། །སྙེང 
ཁ་ས དད ཚ གག ི་ །ལམོ་བཧུདག་པོའདྲིོསནི་པགག་ཡོནཔ་ལིགསམཧཊ་དད་ས་པ་སྣསཚོགསྨདད་རིལ་ལགནས་པའོ། །ངྲ་པོའདྲིནམས་༡ངགལ་ཤ 
ཉིསའོ། །བྱནགཅི་གཔྫོམཾཿལ་ཀརཿཤགསྩནང་གཡོབུ ཟུམ་པླད་ཆོགས་པའིགོས་དཔིན་པོརསྒདནཔ། པྱད་ཏགའའོདཟརའྲ་བའོ། །ིཊསྦ་ཅདདདཔོནནྡྗེ།ལ་མའི་ཞོཌན་དཔོའོ། །མེ་ཏོགསྡོལ་ལ་སོགསཔནིརམ་བརླདདམ་ཛངདངིབློད 
པད་སཱདདལ་ཕྲསདདེནའེགུབབས་ཏད་ཧཱགསྱའུ་མལ་རོགས་པྷནམས་ཡདོ། །གཙོུྡ་ོ་པརྱ་རཱཾམའིདདེནདུདྟ། གནདོམདོས་མའི་བྱ་འདའོ། །བཅམལནའགམ་ཙུགས་ཀའིས་བོདདེ། །ཨཌརཏདིཏ། །ཞེས་པི་སིངོྟལས 
བམནཅད་པའྱི་སགས་ཅད་འདེའོ། །དོདཟནཧདཊལ་འཁོི་དོནགུར་ཅིན་གྲནས་པའིཆོས་འྱུངགིནད་གཞལ་ཡས།ཁད། ཁ་ཅགག་འླབུདམེད་རའ་བ་ཉད་ཀཤལ་ཡ་ཁང་ཤོས་པའོ། །གལ་ཡུན་ཁདགིེབརམཆོདྱཧེཡུགགི་ིངོ 
ཚོགསུ་སཱསལགས་པའི་རུདའཔཉིམལ་གཡས་བླསམཞིངགཡོནབྱ་རདབས་གྲནས་པའི་བཅོམ་ལན་འཇལ་འོདཟེརཿནསེ་མོ་རིན་པརྨསཆོགས་ཊིོདཔནཅན། དྲངུལད་ཆོདཉེན་ཅིས་ྱརནཔྒ་པསཚོགས་པའིའིཔཆའི་རྨན་དཔལྡནཔ། ཞལ་གནུམམ་རྩུ་དའིཤལ 


རོགཡསཤལ་དཀའཔོ། གའོནཞལཤགཔོ་ཕགཔའེགདོང་ནདྲོས་པྲ་དོགཉེདུུམིག༼ཝནཔ། ཚཀས་འྲིའད་ཚིགསསྱུ་ར་དལགྱདམ་གསས་པྲཔས་ིས་མདདྲ་ནོདིདབ་འཛྡོདཔ། གཡོ་ནཔརནསིས་གའུ་དསན་དྲ་སདནམེདཔའི་ཤིངི་གལ་གསེ་ 


བ་ར 


༄༅ །ད་ཡསབ་འྡིནཔ། ཟླགཔགསསོའཔོབོ་ྷནཔབརབབའིོདགཡོགསསྣོ།ཕཅན། ནེའ་བོ་རེཿཞོགཅནྱ་ལག་པལ་གནས་ཤོ་གོ་མདོགཅན་ཅི་ལགཔས་ལོངསསགོ་ས། མུདན་རདཔའིསཏོགགི་ངབས་དྭབ་པབྱརན་པའོ། །ཤདགོག་སྐས་སྐདམ་སི་ལ 
རྟོག སཀི་མདོག་ཅན་གསས་པ་དགུའོན་བའྱེ་ུ་གེས།ཁབདངསྲུདཔ་འཛིན་བའོ། །ལྐྱོརམརྐམ་ཕྙི་སེརོ 


ྤུམཉམ་སིསརར ས་བསྭ་ནདབདབཅས་པའིཁབ་དངགཡོན་བསམ་དམདཔ་་མལ་གཡད་པའོ། ཅུམ མརམོ་གསས་བསྩར་དནམེདཔའི་སལ་ག་དང 
གཡོན་པས་ ཛུབདད་བཅས་པའི་ཤགས་པརིཊ་པའོ། བརྣ རྡོལ སྭི་མམོའི་མདོག་ཅནགཡུས་པ་དངགསོན་པའི་ཕགགིས་མད་དང་ཀཞུ་འདིནཔའོ། །མེལསགས་པའི་མཚམསྣམཐ་སྡུ སུ་དཡམ་དངཨུཡམ་ཧཱིདབནམ་སྙིདང་བཟན་ཧྲེརམསའིམཔཇི་ྟཔ་ ཱུ 
ྐངས་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སུ་མདོག་དྭད་ཤགམཚནནོ། །རེམ་པ་མའིསྣཿད་རཾས་ལ་ཤརམ་དཱ་ཅེབདམ་སི་དད་བརླའ་མུ།ཁི་མཆེབ་གཙིགས་པའཇགས་ཅཿདབ་གཡས་པསྟདྡོེ་རགས་གྱུ་དདག་ཡོདབསྡདྡེ་རགགས་པ་འཛིན་བའོ། །ལྟོད་པཏྲ་ཁམ་ས་དངབར་ལི་དེནམོ་གསུས་དྲསྱཔ་ད་ནད 
པའི་ཡལ་གདདགཡོན་པསྡོར་འཛིནཔའོ། །བྱཏོཔ༨ཀུམ་སཱདདབ༽ལ་དམརལོ་གཡས་པ་དང་གསོད པ་དག་གིས་མདའ་དདགའུ་འཛིན་པའོ། །བདད་སུརམསི་དའ་ལི་ལྡང་དུ་གཡུས་བ་དངག་ཡོན་པའི་གགདགདིས།བབ་དྲ་གདབ་འིན་བགོ །མེའི་མཆམས་སྱུ་བཛམ་ལེ་དམརཔོའི་ 
ཤུག་ཕཱས་པ་དདག་ཡོན་པའི་ཐག་གགེས་ཁབདད།འདྲིད་པའོ། །བདེནདལ་དུ་བ་རིུ་གརལོ་གཡས་པྲས་སྤྲུདབ་དབངཅས་བའི་ཁབདངག་ཡན་པས་སུལ་གད་འཅས་བའྱི་བ་དལདཔའིམཉོདགྱངན་པ་རིན་པའི། །ཟླ་དུ་བྲཔཔིདཀརམོ་གཡག་པ་དཔགཡནཔདག་གིས 
རྱ་མེདཔའི་ཡལ་གད་ ཤགས་པའཇེན ོ། |དཔཔྡནའུབཏདུའིདམམོ་ཕྱག་གཉིསཚིས་མན་དང་གཡུ་ཤིནབ་ཀོ། །ཤདའ་རོགཝ་པའི་སོནས་ུ་སུ་ོདར། ལོ་དང ཀལ་དད། གདང་ལོ་སྲབིུར་འིམའཕྲ་བབཞིན། དཀརཔོདང། སེརཔོ་དང།དམང 


ཙཾ 


མོད ལངབུསྭེཤགགཉིསྐས་རྡོངལུགསདང་། ཞགས་པདལབྱསསྤོག་དཔྲལཛུའིཛྡོནཔའོ། །སྐརམསྟིལསོགས་འྱིལ་མོཉི་འུཚབཞི་པོ་འདྲིནམ་ས་མངོན་པདགསན་དབུདབའི་ལདཚོ་ཉན་སྩིབོནམོདརྐེན་གིསབྱརནཔ། རྣམ་བསྣུཆོགས་པའི་རནཔ་ཆའི་རྱནདཔ་ལྡནཔརྣམ་པར | 
་བའིགོས་སོའཔས སོདགའོ་གསྱ་བས་པ། ཕགཞལ་གཅིགམྭ་ནུ་གསུམཞྱ་ལཐ་གཉིས་མགེར་བ་དགཅའི་ཕགཔལ་གནས་ཤིང། གཞེ ཚི་ནོག་ན་ིཕགཔ འོས་མུ་བསོརབའ།|སྒྱོྱམཟསི་ལཱ་འོགསཆུ་ཏེསདཉི་མལ་གཡས་དརྱད་གིགགརས་པ་སྟ 
¿„ །གཧཧཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོ་སྣ་ཆོགསརུ་སྙསད་ྡུཐ་ལ་གཡོན་བརྐད་གིས་གནོས་པའོ། „ ཁིཊསའི་དགཔོའི་འོདཟེརཿནཡའིཏགཔའོ། ་།ཤཔའ་སོགས་པའི་ཤོགསུལ་བསྟོནབམྱ་མི་བསྐོད་འདང་རེནཆེ་ནདཊ༨པོདང་སྣུང་བཞཐའ་ཡས་དདདོན་ཡོད་དྲུབཔརྣམ་།ཏེཡ་ཁསཀས་པའི་མཚམས 
༼ ལཱབྷརབྷ་ཨསྦའད་བཞུནནཞས་པུཁ་གདོ། །ཡངནད།མནམསཅནམ་པརྙས་མང་དདནགམྨོ་མས་ཌིམབྱཏད་བདད། སརུསྨནུམསཙ་རོནཆའའབུཔལནདང། ལྣིང་གྲུརུམས་ཙདན་ཡོྱ་གཟུང་འཞུསཔ་གཞུནནོ། །འདོབ་རཅན་ཅིཐུགས་གཞིསོིསི་མོ།། 
ཨོད ཞེས་ཞི།ངཔའོ། །ཡྒོརིརའས ་ཧ་སཱད་ལྭི་ཡཱ། ཅེསཔ་ལས་ཐམནཅདཔའསགས་སོ།། །སླུབའའིདཅིལའཁོརནིདོ་ུརཅིདདྱཱ་ཉང་གེ་གཞུལ་གསཁངགིདསནུཔཆོགསྤནུ་རེས་དུདལ་བཅོམ་ལྷན་འདམ་མཐོསའཐུང 
མཆེནམོ་འོད་ཟེན་དམནཔོའི་དབེལ་འཁོདཅན། ཞལ་བཞེམ་རཱཾ་བའིཞལོསྲེ་མོ་གཡས་དཀརབྱརཿྡསོབ། གཡོནདམརབྱཔགདདུགཉིསུམག་པས་པདམསཀིས་རྙིན་ཆེའི་གྱསཉས་དཔ་འཁོར་ལོདངྡྡོརི་དངམདའདང་བབྲདདངམ་ཆོགྱོའིའི་གྱི ཤགརལོ [གཡན་ཕྣམྤས་ཀྱིསརྔརྡ 
དདནགན་པདརེགསུམདའུདཔྲགསྟད་དུ་རྣམས་འདིན་པ། དངུ་ལམཆོདེཿབྱིསབངྱནཔརྡེརྫིའི་ྱིལ་ཀྲུ་ཅནམའོ། །དེའི་ཤརཧོགསསུབྷ་ཚགས་པདྨདཟླ་བལསྟངཆནམོ་འབའདྡོམསམཛོལཔའི་ཉུནཏུབསྩོདཔས་བཞུགས་པ། རྒུ་མདོབ་དརམོཟྦདའི 


རར བད ར་་ ་ ལནམ་པའི་དབོཁ་ཚབས་བྱར་འད་མཆོག་སིནདྱགླ་ཀུད་མདུདཔགི་དགསོདོ་ནསིོ་་ཊེབསམཱ་ཤགས་ 
མདང་གྱུའུ་དངད་ ག་སྣརས་འདོཿ ར་ །ལྟར་ྣ་ཚོགས་བདྡྲུད་ཉིམམ གསད་།གསནྗེས་སུའདོནམཆེནོརྡརྫའིཕྱིལ་8ླཿ འིའོནཊནཱ་ར་བ་དུང་གཡས་པདང་ག་ཡོན་ ཡོན ལྷ་རུམསནག་པོདདདགར་པོ་དདདམརཔོཔ་ ཤག་བྱན་གཉིསམ་གཡས་པདདག་ལནོ་པའི 
@ྱི ཕྱགགིསྱིསརོསའཆདདིཧུ ྱརམཛདགཞན་བགིིས་བསལ་གཏདྱིལ གྱད ×" རྡཾཡདཿ ཊདཿསཆོགསིན་དང་མི་འཛིགས་པའྱི་ཀགྱ་ཧ་གཡོན་པ་ ཞོ་བརཡསཅིནི་གས་ཚཛ་བདང་བཅས་དའི་ཞགས་བདངགྭུ་དངིནཔོརེའི་གདུགས་དད ་ 
¢ པདྨལ་གནས་པའི་དུན་བ་འཇིནཔའོ། །ཆུཿཏཱསཤགསུནྷཧཱ་དང་ཉི་མལ་བསིལ་བའི་ཚལཆནམོ སས ལོ ་དོཤདགསམས་གགའོོམམ་དམ་དོརངདཞགརོགིགཡསབྲམག་ཡསབད་སལའིམི་་གས་པི ཱ 
ཚྷཾ།གརྱདདཡདའདརད་བས་བདད གཟིནབླདམས་ྱིས་འགསན་ཛུདངབཅག་པའིགགས་པད་ གཞུང ནབའི་རྱལ་མཚནདངྱབགསརཔོ་ཌརེནཔའོ། །ཧཏངཚོགས་བྱདཏ་དམརྦའཆེནམ་སམསདཔི་ཆོལ་ཿནྡྣ་་ླ་འི་འོླར་བང་གཡས་བདང་གཡོན་པའེ་ ། 
ཤལ སྭཱ འབོགརམ་གས་བདམས་ས བའི་ད དཔསཆགྱ་རིད་ཡྲགེ། གཡེ་བམས་ིསཡུང ཡད་འགདསཔའིད།ོདད། དགུ་དང དུ་གནས པའི་མཔའིཊ་བོ་ཆི་རབ་འབབང་ནདུ་ལ་ཚགསྤ་ངོས་སམངའི་ཟིནངཆའི་ ] 
ཛིན་བ། རིམཔ་གཉིས་བལམའི་མཚོམས་ུཅུཿམནགཁོ་་དགགསྭ་ང་བིོཔ་དང། བདྙནལ་དྲུ་ཨ་མཛོནས་སེ་ཨོགདག་གིསདྲོརས་མཚནཔའྱི་ངལ་མཛོནའ་ངོད ུ་ུ་ིནྡ་བཡོདམ་རམ་ེག་ད།གིག་དདྲ་སྟ་འདིན་བདང།། དངལྡན་དུང།རརོསྒུ་ 


ཉིས་མའོ། །ད་ པོིརུསྡམཔླ་ཚོདསཔའ་པའྱ་རུནདབའིགོསད་ིནངོའི་ཅོད ན་ཡུ། ཞལརེལཕུན་གྱསམགསུམདནཔརིམ་པདྡིལ་བཞིནདིཊ་ར་དབང འོད ན།པར་ད་ 

ཚི ཤིིིིི༽ིགཀཾིཾྣཾྣྨཾོོ ཤ༢ཁ་སགོས ཤིད མསཱ་ཚོགས་ླདཉིསལྲོང་ཆུ་གསྒཆུསདཔྲིང་གགས པལ་དདྡ་ལུགས་སྲོ་གསད་ེ་ 

' །འཐེབསམསནྲིཡ བཞིན །སོ་སོབོའབཔམཆནམོལ་སོགས་པྷམཨས་བདནྲདདད། སོན་པ  ་ མོནདདང། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཧཱ།ཏསཔམནྭཾཱོདཔདུད། སབནོནྱ དའ ཨོོ་ཨཱཿམྭཿརྦཨནྡཿ དི 
ཿ །ཱརྡདིྙིང་པོདང། སཧོནནི་ཛོ་ད། ཨོཾ་ཨཱཿམཱིཿནྦིཧཱཾོདང། སྭ་གེཞིམེདང། ཨཾ་ཨཱཿམཧཱཡ་ཡདིད 


ིེ 


ཤཕཊེ་སྭཱཧཱ། ཞེཾསཔནིིད་པོའོ( /ད་ཏོན་པའི་ཐདགིས་འདྲི་རས་གདུ་ཡདཊ་དབས་འཁོད་ལོའི་དབྲདཕུགས བྱར ཁཁའོའིདབཕྱུག 
མཉ པྲི་གགསནིལས་ཐམས་ཅདཔའོ། །ནྫོདུ་་ོ་ིེ་རིནིམསདིི་ི་ྱིམ་ོགགས་པས་ཡདོསུ ལོའ་འི གལ་སད དེི་དསཨུ་ེདའི་ྷརི་གས་པིད་བལནའདེ་ 
རམ་པཧ་མཛད་དཔདྡོདའྱི་ཉིལ་ཀུང་གིས་བགག།པ། ཉིནའི་ཞོདཿན། ས་སྦྱརས་ལྡསསསདའིརནཔཆེའི་ཙདནྲ་རིས་བྱརནཔའིརས པའི་ཐོའོགདྲལནལ། ཆྣ་པྨ་བཆིགས་བཞིིཔོའྱིདནདད གོིཅནཤིབ། ད།འཔོད་ཤེདབོདང། དམ་ོད། ལཱའི 
ཐལ་བཤིཔ། ཕུདྱདདཔ་གཡུང་དངགཡོནཔ དགགས དཅས་ངའྱི་བཟབཆོགགྱིགྱ་མཛིཔ། གཞན་པདགགིས་བསམ་གཏནཅིཔགྱར་ིན་པ། ག་སསད་དགགིག་བྲགངཔེདདངམད་འཁཇོན་བགའོདོཔདག་གིན་འཁོལབོད་གཞུ་འཛིན་དདོ། །ཡད་ 


།ཆས། 


སམ གྭ ་ ི་ུག་ 


བསབྲིའཔ་དའས སྟག་པ །གཡོན 
ཁྱིཨུདངགསས་པསརྡོརྡ རྩེ་གཅག་པྟདུའི་ལྕེ་འ ལྟུཔ པལ་དྲོན 
པ་གནྱ་ཏལྟརཔད་པར་བཞགཔའ། དསས $ གྲག ས་མ ཡ་ འི་ཕོ དསྭ་སྣཆ 
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ི་བྱ་ཤུས་སཱཚོགསདོ འཛིན་པའོ། །གཡསསུ་ྡོང་སུདབསེནཔོལགགཉི་སྲ་ཤས་དྡོངའི་གོརའཛིནཔའོ། །གཡྒོའདདྡོརགའོ་ ནགཔོ་ཤགདགགིས་མཐེའུནུང་གཉིསརྡོརེམའེབའི་མཚོནཅི་ཚེ་མོ་ཧནརང་གིགལ་ཚྲིག་དའདིན་བྲས་གདུག་བརནམས་བཟིགས་ 
ནབ རར ླྣ་ཉ}ྣཚ ལ་བབས སི ` ། 
བབལ་གི་ླྲ་བངབས་སསོ་ཡགགགིས་ེནཔོམའིཕེའཛིཔསོ། [རླགི་པདྨགླུམདམ་པམཾཔྱགདགགིསུདི་ཝྲདཔྤོགས་པའོ། །དབལལཞ་གི་པླདལ་གདམ་ལཱང་གྲུ་དོརལ གསུམ་པ་བྱཟུར་པ [གདག་གིས་གརམཛད་པའོ། །ཤུཨ་ཀྱི་གཞལ་ཡན་ཁདཀིྲི་ཐོལ་ཁྱིསྣམ 
ཧི བུའི་ཤར་གྱི་པདྨ་རྣམསྱམས་བད་མཐོད་དདོན་ ནདད་དནསོད་ཀུནའདྲེན དྱ དནདལུནཔ་ཐམས་རྭ འཇོམསཔའྲི་བློ་གནམསནིའི་བོདཔ་ལྟ་བུའོ། ལྣོའི་པདྨ་རྣམསལ་ཉོས་ཀི་གླད་པོ་དདདཔའ་བདའཀྲོབ་དནམ་མཁའི་མདོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏོགནམསནིརིནཆེན་འབྱུད་ 
༧ ཨཱཾ ཧིུ་པདྨརྣམས་ འདདཔགམེདདད་བའི་འདདངབཟང་ ཟོ 

ལྭ 


ངདདང། དྲབཅནབྱི་འོརྣམསནིསྣད་བམཐའཡས་ལྟུའོ། །བྱདགིཔརྨརྣམསཝ ྗིཉིདཔོདཿབློགྲེསཡི་ཐད་པདང་སོབས་པབེ ས་པདངཡུན་དུཐཟངབོ་རྣམཡྲི་དཿ གྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡད 
ཉྷ སཀ༽ཀ ཆབ༅༽ྦནཆནཆན༽ན༽ནའན་་ ) ˆ ིོི་ག 
འགག་བླསའོང་པའིལདབས་ཉོགས་པརབའོ། །མའིམཆམས་ཅིད ལརྡོ་བྱགའཁམ་དཀརམོདང། བདེྲ་ཡི་པདྡེམེཉགསངཔོདང།རུ་དི་ད་རྡྡེའཞེམ་ད།ར་མམངདང། ༨བསྡནིཔྨལ་ྡེརྗི་ཆབས་ལྡང་བུ་ྟེ། བཏུགས 


ས་ 


ཀྲ ར་ སྲས། །[ 
793 དལ སོ་གོགཔོ ངཞིལ་གཞོ རྣ འྭཔྣངམཛི་ཐུགས་གའིས་བོནའི་ཨའོ། ལ་གོང རར ་ྡ༨ 
ིེའ སོགས་པའི གས་ཁ ཞས་བ རས ་ འིགཞའ་ཕམ་ཁདཤོསཞིག ཉིན ཏིས་བྭའོ། གོས་གཉིས་གཡུས། 
བཀའི་ཡི་ ྡོརའིདཡིལའཁོད་བཤིནནོ། །དོན་པདིད་བོ་བྷ མསནི་འཆད་བརའ་བུརབའི་གཟུགས་འནནཞེསཔནྲིཕོགས་གཅིག་ལྟེ། རྡེང ཀྱིར སེའབཙོམྟ་བཱསུགཅིད་མིདདའོདབར་ཏོགསྣ་ཆོགས 
༧ དྲམ འི་ཉི་ྲ་ཤིས་བཞུགས་པའི་བཅོལལྡནའདས་ནམ་བརྡ།དམདད་ི་རང་ཤིན་འཇ་པའི་ནྱསམདོག་གསེར་བཅོན་ལབུསྙུགཅིད་མི ཅཱ 

མདོའི གཞལ་ཡསཁདདོ། རྟ དརདིཾིིཨིཾིཨཡཨཡའ ཤཱ ཧཱས་བྱགས པཱ ༩༠༤ ཆོགསིན་དངསདའ བགྲ་དམསཅིས་ཤས་བཅྱོ་ཤིནའིབོཉིད་། ༥ སྤུལ 
རྫི ནཱ་པཿབྱརོན་པ། ཙདད་གཞས་པདད གསོདཔིགལྨ་ནས་ནེ་བད་་འདདཀར་ ཧུད་དྲུག་པག་ ྱ་་ ཆོ འོམ ི་ོ ནས་པ། རྩབདགཡས་བད་གསོན་བའི་ཞལ་་ མུས་སནཔོད་ར་ 

པོདདགྱའུ་འཇིན་པ རདདད་འྲ་བའྲི་དྲང་ཤིདས་ཚི་དབྱད་ུ་གསལ་ ཉོམས་པར་ཞུགས་པའོ། དོའི་ཤཛི་ྱརམགལྟགདཔོཆེའི་སྟདྷ ས་ོགསྒརྦགེས་དངམོལ་མིངྱོད་ དུས ཅེ ར་གཞུའ་ 
ནས་ཞེས ད་ར དང་ི་སི་་བུགསས་ རངས་པར དཔོད གཞླགས་་བྲམསིས་པན་གསད མདན གཡོནོ་པྷརཱསས་ཡིས་ཆུམ་དགས་པདང་གུ་འཛིནཔའོ། ཌི 


ཅིདདྲུ་། ཀོག ་ཉེནའྱབུ་ལཱནསེརཔོ་སེམས་དའྱིསིཟླ་མཅན། རབ་དདགསས་པ་དྲ་ གཀོན་པའི་ཞལྟ་ཚསམསད་དོ་དདསོད་པོ་དད་དཀད་པྱོལགྲདགབྱ་ར་བའྲི་ཕག་དག་གིནཉམ་གཞག་གྱི་་གྱྭདསདོ་པ། གཡས་པདག་ཞིཿདེན་པོའ དཔལ 

རོ ཅེ དི ཡཿ ཧཱ གི ར་བསགས )རིྫྣ་ ག ༣ ས་པས་ནི དང ± 

བརུ་སེགཡས་པས་ཁ་བདང། གཡ གཡམ།པདགིུསཁད་རིདཅིད། གཡོཔ་དགགིས་ཆུམད་ི། ི་ཚུས་འིནཔ་ོ། བདྡལ་པ དགིང ཆོགསར་ཉེསདིས་ལདྲནསོདྲགབ་པདམའའོམས་དོའྱིིཀྒ་ ར་བད་གཡས་དདངགཡྒ 

ཤཀ ངའི་ཤལམས་དུམད་ དད་ན གག་པ དཉིས་བསམ་གཏན་ྱ་བྱ་མབཅིཔ། གཡས་པདགགིས་༠བིད་ དགི གེས མད་འགོསླ་གའདོབའ། །པནད་ལནམེའཔ་སངིུ གཅན ཕག་པ 

༥༥ ༽མས་ཅིས་མཆོགྱིནདའི་འཇིགསཔད་འཁོའ ལོལལོ་དངམདའ་གཡོ། ཤརམསྤཧསོ་སགས་ཆཛཊད་ཅས་པའི་ཞགསུཔ་དངའི་ བཆའི་ཉིམཱ༽ བགང ཤུད་དང་གཞུ་འཛིན་པའ། །ར༢མཱལ ིསོན་སྲོ་ོདང་འཅས་པས་ོ་པ་སེས་ འིལ ཤརྐདུཀྲལ་ 

ཀཕལ་པྨ་རམསིསཿ ྷྣྣཾིི ་ །དདེནདྲལྭ་ད དུགོསདཀམྱི་ དའི་ནུལྱ་ཡིས་གནས་༽ཕུགྲདགཱམ། གཡེས་དྣམསྱིསཔེ་འཇིགས དྲོད གཡོན༥ྷསསྦ རིས་ད 
ཙ 


བྲགདཤདདདགཞུའཛིནཔའོ། །དཅསྤོལམས་༽ཀཏ་པཧེུམས་དའྱི་ཉིལ་ཀུདཿན་ ཤགྱངགས། གདསཔྒ་ནམས་ ིནྲ ་ |རིམ་པགཉིན་པར་ཤར།ོགས་པའི་ 


ཇེ 


ཀ་རང གཡནོཔསམེཏོགདདབཿསཔའྱིཀ ཤིངགི་ཡལ་གའཅོདཔ། བྲངམདཔལདམངིའ་གླ གུསནཱ་དཔདྡཤུས་བམ་དྲ་དས་བདེ། ཉོས པརཱ་ུག་ཡོ་པན།ུམ་པར་གནས་པའྟམངཔོེིཔཛིཞིངགུཡས་པསཆོད་སྱིན་པདང། ཡ་ཤཉཏོག་མིང 
དད་དཀར་པོ་འརིནཞེང། གསོན་པས་མཆོགྱའིནཔདང། དན་སོད་ཀུཌ་འེནད།ད༨ 


གདནལ་བཞུགས ཤིད་འོདཟེདདསརཔའི་དྲའི་ལའཁོར༠ནས་ 
འི་ཆ འི ཡོན ཀྱིསསོརརོཐེལསཅ༽བྱཏབསྐརྐུ་དབས་བི་ཚུའ མང་ ¬ 
པ།རཱོགོསཞིཟདཔགསེངཅིདངནགསོནའྱིའ་ུས་ཀརབ་ཞདྷསེགསན་མཆོགླིྱིགོརདང། ཊེ ུད་དདེུཞག་ིདགའན་པསསེ་གོལགཏ ཡཾ 
= ཕྱཀགཉིསཅིག་ཙིགཔ་འདོངབའྲ་རོལ་ཅནདང། མུདན་དྲཔནཔ་ཐམསཿདེས་པདའཇོབསཔའླི་ོགོས་སེར་བོལག་གཏིསྤ་ིས།དྲཔདའདེག་པའི་དུལ་ཅན་དད། དབབནྷ་ཡིའོདོ་ མརཔོགཡོད 
སཾཱཾ༨ཁོ། །བྱ་ སུ་པའབྡྲདཱ འཛི སུ 
མཁའི་མདོ་སེདགཡོནཔདོརཁྱརུ༨དྲཀརགེནཞིད། གཡས་བདམམཁའའབསྐོར་དདད། ཐཱིདཔ་ཐམསཧདྷ་པརསལ་བོན་འོམ་དཀར་།ོག་ོན་འསའ་ན་ཆེད་གསས་པའི་ཁྭཚུར ཅི་མཇུབམོདམཐེབོྱསརཏིདེབའི་ཇུལ་ཆིས་གནག། 


འ ངོ རོ གག ོོ་ཡིང་ འོ་་ངོ་པཀཔཀཁྨྲྨྲྨ¦|ྨ|ྨ|]?}„{,ཛི༼£‰@\ ®§ ས་ར ལ་ལ་ལ རོ 
འཇམདགི་གྭི་དགཔོབཞིནདུཞལ་གསུམཔའོ། །རིམ་པ་གྲུསམ་པའིདངིལའའོའོ་ཅིསྐལབྲ་རོམས་ལ་ཤརྨོད་བྱམས་པགསི་ི་མདོགཅན་ཕདདདཔགེཉིསཆོཨི་འབོའ་ལོའ་ལུགྱས་སཛོདའིད གཡས་པའི 
དྲད སསསསྡྗྦྗྗྣྕ༅ྤྐྣྦྣྤྣནྣནྣནྗནྣནྣན༅ན༽༅༽ནའ་།་་་་་་ 
བཞགཉེ་གཡན་མཆོགློདིནིུ་འགྱར་ན་དདུ། སོངས༨བྱརིགསཔ་རངྲའུགཡོནཔའི་ཁླུནུང་པངྡད་ཞག་ཅངགུས་པསསེ་གོལ་གཏོགས་བའོ། །ུ་ཏམཐཐཆེན་ཐོང་བདཀའབོགའོནཔདྲཇུདཐདཁྱརབའི 
པསྲ་སླུངལལ་གནས་བའིཉིསའིདྲིཔའཁེ་བའདཞིང་གཞསམཆོན་སྤི་ོ། །ཟདྲཟའོདདཀར་པོ་གཀོན་པསྲ་སྤུརལརགནས་པའླིདའེད་ལའབོཔ་རིནཞིང་གསས་དན་མཆོགརིའ་པད། འདོད་གཡདདམདོལགགཉིནྱའིསད་རངུརདའི་ཐུམ་པབཛའཔ་དད། ནམ 


བའོ མ་སར 
བའོ། །བྱམསུདའ 


།སགེས་པའྱ་རྨ་ནབ་སེམས དཔའ་འདྲིནམསསིའི་གདནདགངའི་འོད་ཞན། སེམས་དཔྱིསལླབུང་ཤིས་བཟུགས་པ། སྭུནགསུམ་པདདཉོགས་ཅི་དག་པོདཔདབའཞལ་གྲསམཔ། ཕྱག་དྲུག་ིགཉི་ུྱིསམཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ྱཿ དད གཉིས གཞུ ཅི 
འནོཔའོ། །ཧཱཟགཔད་འཇོམ་དཔལ་གཉིས་ནིལམ་གཞག་གྱི་པགྱ་རམེདཔའོ། །འཇལ་པའི་དྲོངཔསོག ཤི ༡ཐམས་ཅདྷམ་པཚོགས་པའི་གོན། ཅཅ གི ཌན 
བདག པོ་ཕགླདཤཔགསུསབ མས་ཅས་པསྲ་ིད་དོང་དངམདའའཛིན་་ད། གཡོང ཞགས ༨དདབཅ་དབྱི་ནིགམཛ་ེནད་བླདབས་བསིགསཔའདཔ། གཉིས་པས འུང འབནཔའི་ལ་པའྱིམནས་འདཔཉི། དེད གཉིསམ་དག་མྱ 
¬ །གཡཞོང་སཱའདམ་སྐྱས་འདྲིན་ཞིང་གཤས་པག་ཀུནདསྭུཏྱཡའངཅད་པའོ། །གཡེནོཔའིགསུམཔསད་ྱི ཅིག་ཡིན མདཀཏཏར་ཝཱ་བའི་ལཱ་ཨྱཡག་གུཉིསཡགཡས་པ་ ཨུཏལ་སྡོན པའིོ་ཏིད་ཡགགསོན་བཟཐུལ་པལའྱ་ཁནཔས་གསུས་ོཤེས་ནསླའམ་བའ་མ 
༧།།གས་པ། གསུམཔ་ཱྱཏབ། རལ་བ ལུ ཡི་སཞས་དངར་སད་བཅ། གཉིན ངའནིགས་པདྱ་ངདཔ་གསུམ་བགད་་པ། བཞི་པྲ་གཔོཆནཔོ་མེབརྡརིམཆེབ་ན། བུའི  བིང་གས་བའ། གུངོཞག་བྲདཔོར་འ་ 

ཞལ་ལཱསགསཔྒ མསགཡུས་སྡེར་ཆྱིས་ཛྡེན་བདདདཀའ་པོདཔསེར་དང་དམད་པོདད་རུང་གུརམསསོ། ལཱོ་སྣོག ཤོགཞསལི་བུ རྩོམ་བད་གཡས་པདདགཔའི་པའིཞལ་རམས་༣རཔོདནག་ དངདཀརཔོདལུགྱདདབགསསཔྨ་དམས་ིསྡྡརདང་ ླགརད་ མུ 
ཞིང གཡེའིརྣསཅིས་རིགསམཊད་འཆས་པའི་ཤགསངདྲ་འུམ་དགྲའིནཔའོ། ཿ། རར ཁ1ཁ¦¦¦༡སྣས སྣག རར ྡེརྗིདབྱུགཔ་དང་ཀཌཡ་དང་མད་འཇེད་ཞིད། གཡོན 


མསྭ་ཉིསསཾགསམཛུབ་ད་བཅས་པའ་ཞགསད་དད་ནུམདང་ འུ འེ ཁོ ཧོ དབྱ འོལ་བ ཞབས་ཉིསགེགསུ་མནན་པ་འགྱག་བགཡབླ་ མཐའ་ད ༽མདའ་འཛོན་ཞིང་གསྒོན་པདཨསྤའིསྣ་སིགས་མཐུབདང་བཅས་དའི། སཔན་དུམ་དད 
གཡུལ སསད་བཅསབ༽ ཅི གས་མ གར་པ ནྱི ྲ་བི་ད་ཤགསདའ་འནཞང།གཡོད་བླདག་ིསགས་ཟནའིད་ཅས བིཞགསཔདྲ་ནུལ་པགྲ་འཛིནབདལན སལང་ག 
སྣོན༨ཅན།-. ཁྲགགིས་ཧཞིཔལྣགསའྲེལ་དྭའི་ཞལ་དངས་པའོ། །མེདའ འདོདཔའྱི་ཧུལ་བསརྒོལ དཔཟོག །དངཔོགཉིས་ིས་བགྱཚདད་པ། གཱཡཔ་གིས་དྡེརདདམདའག་ཡོནདགགིས་ཆུལ་དངགའུ་ཛིནཔི དྲ རྫ འནུར་གཉིས་པནཆུན་རུརསཏཱའས་ཡཐེད་ 
ཆུཿགཉིག་ལུགུརྒྱདརདུསཏཱེགཝཛུབ་གཉི་སརབྱ༔བྱངང་ནསཞགས་པ་ལྟདྱ་བ་པད ནེའདོད་འྱིར་ལཔོའིཕགྱརའོ། དེ་གོང གླད རྩ 
དཔཿཡད་གཞུའདིན་དའོ། རུ ོདས་པི་ོནཔོ་ག་བྱ གསསངྒརསསྭ་ཅིསདྲང་དང་དངགཔདུ་འཕྲ་ིདང་མདའ་གཞོན་པ༢ས།རི་ སིགས་མཇུབདང་དབུས་པའི་ཞགསཔནུ་མདད་ཐེབ་དད་གྲཞའད༨འོ། །འ དོད་པོའིདབདཔུགགི་ཏིདང་ དམརཔ 
ཇྨོགླངག་བྱ གགཉིག་ཅིསདྡེརུམཛུདའི་པཱགྱཧབཅིདས་པ། གཡསདྲག་གིས་དལ་གེདངམའའདིན་ཞིང། གཡོནབདགགསདམ་དབགྲན་རིནཔ་སེ། སིིགཾིཾིྣིེངརིཾ་ །འོཏདྡོརཾས 
ཙཾ གྲ་གཔགསས་པྲདྲ་རིས་ོརདལགསུད་དད་འཛནཞང། གཡོནརྣནསྭ་ཧྱིསནུམ་དང་ཞགས་པདང་བཅས་དའི་རེ་གཅིག་པདང་གཞུ་འཛིན་༨འོ། །བགེགསམཐའྱདལ་སྙོགས་༨ བདུན ཤཾཅཾབ་དོད་གཡས་པདངགཡོན་འིཞལ་གསུམ་སྣོནཔོ 


༡ 


འ༨རྨཾརལ་པར་ ངམཛདྱི་ངང་འཞིན་འ འཛམ་པའིྡར་ཤིནྦཿ \ སྲཀི་བདག་ཉིད་ལརད་འུད་བའི་ སམས་དང་འུས་བཏབཔསྟ། མེ་ལོང ཟི ད་པ་ལ་སོགས་པའིའ བཞནགཤགས་པ་བཞོ་དང་། སྙན་ 
་ ྲདེེེྭཾེཾེཾ རད ོོ་བུལམ་བཅོདད། རནཆན་ རྣམ་དང་དིནཆེན་སྐམདའ་དང་བཟ སཾཾྲ རྩི 
„ (་དཏམཅུནཐོང་ལ སས་པ་བཞི་ལྭམངབམཐ ཐྲའ་ཡས་དུང། སྒྲེལམ་དང་ལས་ཤིདྡརྔམདང་དྡ་རྔ རཱལྕགས་སྒོག་མདང་ཟླ་འོ་ ལགགས་པྲ་མསུ་ལ་ད་ དོན་ཡོད་གྲུབ་དའོ། །འཇམ་པའི་རོརའི་ཐུགས།འིས་དའི་མུཿའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པནི་ིཔོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ནཾཏ་ཀུ༔ཡ་བཱིན། 
༩ [ཏཾ ཞེན་བའུས་ཐམས་ཅདཔགོ། །ཆོས་ཅྱི་འི་ཡུ་ག ཡུདགིད་ དངགགིདབིལ་འཁོདའཛྲོརཐུནཔསགས་པ་བསོམ་པ་ རི །གཞན་གིདགཤིནངེགཤདཔ་སོགསཔའྲི་ོནནི་འཆདཔརའྱང འགྲ 
] ཅནཏེམཆོདྷཏཾནའདིལ་མེདདོ། །ག་ །གཞམ་ལས་ཁང་གིལ་བདླས་ཚོགསྤྲར་ལིེའའལ་གནས་པའིམེདགེའ་ུ་དད ཟུབལ་འཇམ་པའིདབནྡོར རྱལ་ཀྲུངགས་དཞུགས་པ། ིར་གཞནདིལདདོད་ིནོདབྣསན་པ་གསརཅ་དོག་ཅནཞིལ་ྟུའི་དུང་ནདང 
ལཱནཔ། རྨག ་་ ྣམ་ཕྱསཚོགས་པའ་དནཔོིྱིརུནདདན་བཟའ་ཅན་སྒེག་བལ་སོགས་པའི་ཉནས་ི་ཚོགས་དཔལན་པ། ཅུ་བདངགགས་དངྱ་རབ་དངག༽ོནྷ་སི་ལ་རམསི་སཱརཔོ་ 
རླེ ༈ །ཕུག་བརརྱའི་གཉིས་ཧྱིས་ཆོས་ཧའཁོར་ལོའི་ཕྱགྱརམཛད་པ། གཡས་པ མྲསའམ་བ་དདམདའ་ ོནགོན་ྷས་ཅིསཤསང་ཅའོས།ིནཔི་བོཏདགཞད་དིཅུ་མས་པའོ །འགནབྱ་དདལ་དཁ་སགའ་ 


བུའ འ་ེཤེསལ་གགོས་པའི་དངདཞིནནིངྱོ། 


(རོ 


དངག 


དའདལསྤ ལྱ་བེ་དབྱེལ 


295¡  [༄༅། །ཡ་གཡས་དྷནསི་ཱཚོདསདརདང། གཡོོངས་བཏུམས་བད་བསས་པསདར་གྲི་་གའ་ཚན་འཇན་པསུ། དེལདརྩཅིོ་གོཛཾཡ་སེའམོའདགཧིཧྲེམ་འཛོནཏུ་དད། རིནཆནབྟཱ་རམདཉམ་དམརམོ་ཡིདབཞིན་ཚྱིོདཧུའི་ཧ ྱི་མཆོན་འོནོཔ་དོ། རླན།ོརྦ་རུམ 
ངརྩ་ཧལམ་དཀུརལཤའོབ་བུ་ཤལི་ུར་པའཛིན་འ། འོདནདནོམ དཀརདམར་སྲད་པ་བཅས་པ་འེཁབ་འཛིན་ དྲ རིཞོདའི་ལཿནོསཝགུམིའཇུགོའཛིན་པདད། དྒུགསལམདར་འོད་གིབེ་ཏོག་གིཆུནཔོའཛིནཔ་དང། རྷ་མཐའཡགམནེ་ དི་ཡདྲ། 
ཉལ་ཐ ཤཿཿ་ལགན་པན་ཟདཔའིགཉེརཇནཔོའི་བུམ་༨འཛིན་པདང། ཙླདལ་དཀངལ་བངྲ་ཤདའཆའ བའིའལབུུགས་འཇིན་༨དད། ཤིཀ་འབའཕུལམ་༽མོ་སྭ་བསྔོན་པོལ་གནད་པའེའ གིའྦ་འོ་༨ད། ལྱི་ཧིའ་བཇུལསཅདྷ་མ་པའ་སེལམཝ 

ཚགསུམངས་ཡཚན་ི་དདཀར་དམངཿ (འཇན་ཡདང། ེ་ཤེསའི་ཟ དཔའིཟཏོག་དགཔ ནཔོཚའིརས་ཏོད་འདོན༨ཀ། སདྭསྱཔ་ཨཐནཨཿདྱངོཧིལཛོདམ་ཝརམོ་ྨ་རལ་གནས་དའིདིན་འཆྱསཆོགས་ཅིད།སེམ་འཛྲད་པའི་ རིིིི་ 
དྭགཔར་གམད།རདུམདྱ་ གགཉཏསཀྱིས་འ ཅགསྱ་གགུས་པའཛིན་པདད། ཧཱནནནོསོ་ཡ་དགཔར་གམམ་ཀཿ་མདོག་ཅན་གཡས་པ་དུདགཡོནཔའིཕག་དགིས་གི་བཅའིཤགས་པའ་ཛིན་པད། ཞུག པེ པའི་ཛིག་སོག ཡུ་དུག ༨༢རིགམ་དམཆི མོ 
གཏིས་ིས་སཐའབཏིགསུ་ད༡༩ཚན ༨འྱིལུགས་སྒྲོད་འཛིན་པང་། བུདྲ་འོས་བསོགོ་ཡང་དགག་པད་གམལ་རགརབརྣཝངགུཤདགིཀ་དོར་གསུམ་དདམཚན་པའི་དིའཐུའཛིན་པའོ། །མཛོམསྒདསས་ཨུམདྷད་གསེའི ཡིདྱདགབ་དངབཅམ་པའྱི་ཤག 
རད ྣསསསསྣྩྣསྩྣྩསྩསྩསྩསྩྣྣཾཾཾྣྣཾྣཾྣྱྣཾྣཾ  ་ 


 གོ།མོས་བཿཔའེམཁསོགསཔའྙལཱསོའཌཿསཐཿམཿདྡནརཔྩད་འོགསཔའ དཔ་ད ། ཆ་བངའདང། རནཔོ་ཆོ་ཙོདཔཅན། རུང་ཟདཟམ་ཞིདཤག་པའི་ཉམསདྲ་ལནང་།སྣ་ོགསྤད་ལེསདངའའིདཅིལ་འཁོདལ་༣མད་འི་ཆུལ་ཀུདཤིས 
བཤུགག་པུ། ཏད ྷོམདོམནསསིཌ་ཡའིདལའཁོའརོ། །གཞན་གཞིདེནརས་ཅརླ་བལ་གཞུས་དའོ། །དྱ་ལའཁོདགསུམ་པལ་དབརནནས་བྱསམསཞསྱབངདུབསེམས་དཔའ་ནུསཏ། དེལལལ་ཧནུམསཿ་རཾུབདཔོ་སེར་པོ གསན 
པས་མཆོགྱགཡོན ས་སུཏལའགནས ༨འི་ལོའིའདིན་པ༽༽། དགོས་འེ་ཟི༽པསེར་པ་གཡོས་པས་ལྲཤིདང་གསོན་བསང་འཇིགས་བས་པླ་འཇིན་པ་དད། སའིདུང་བྲོསརངོ་གཡད་དས་།གནོན་མང་ཅ་དྲག་ཡཞ་དས་དྲདའ་གནས་པ་ཟིད་།གདདམྱི་ཤིངའ་ཇིནཔ་ 


ˆ 


¥ དང་། ནལསཁའིསཱི༨ལདྲགུགསས་༨ས་ནཔོཆཟམས་ཧདྱའི་ཆ༨འབབས་ཤིང་། གཤོན༨སའི༽འཞིཤྱིནོརགུའརནཔའོ། །ལྕོརོནམམའའི་ན༽ཀེར་པོ་གཡས་བས་ཡིདབཞིན་ཅིནོང་བུདག་ཡོནངས་ཐུམ་ང་བཟད་པོལ་སའྱ༧་་པའི་དཔག་བ་མཙ་ཤི་་འཛིད་པ་དང་། ཕབ 
ུ དཱ ༥༥ ¡± 


ནའནངེནླའ་གུགསས་༥ཉངན་༦ཆེད༽། གཡོན་པསྲརླསཱས་ལ་གནས་པའྱ་ཟླ་པའི་དིལ་འཁོ༨ འབད ། ཟློ་གོསས་མཚོདཀརཔོ་གཡུས་པས་དུ་་དགསོནངས་རུས་གྲིའཛིན་པད། རྡོར ཧཱཾཔོཨངཱལ་ཊོན་སོའི་མདོད་ཅནག་ཡསུ་པས་དང་དང། གཡོན་ངམསའུ་པའི 
གླེགསམ་འཇེདཔའོ། །ཆུཿ༧ནངས་གཟིགས་དངཕྱུགད།བོག་ཊ་པསཝ་ཆོག་སྦིདད། གསོན ནུསའཛནཔདད། ལྱ་ཆེནཐོབ་པསེང་འོགསས་པསསཁྲ་གིད་གསོན་པས་རླ་འཛེནཔདད། ཟུ་འདོདལོགསསངད་གཁོའ་ལོདགཡོན་བཀྒད ལུས་ལགནས་བདྲི 
བའིདཀིལའབོར ཚན་པ ༨ནི་འདེདཀར་དམ་གྲ་༥༨ས་ཡྲ་ཤིད་གཡོནང་སྒར་སྙེམལགནས་༨འཉིམ་རིདཔའོ། །བངའདོད་གཟད།།རཔོག་༨༥ངསྟད་ཆོགས་དུབསདང། གཡོདོང་སྱ་ཉུསལ་གཞས་འི་ཞུལ་པའིད་པདད། སོངོས་པབེ་གས་པསར་ 
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༡ །བོག་ཡས་པསག་གོལ་གཏོདས་ཤིངན་ཡོནབསཔླདལ་གནས་པའིདལ་གྲིའིནཔདང་། མུ་བནད་ཡུནཔཐུམ་ཨཱཿད་རེས་པཿའདོནས་པདྲི་ཞོ་གོས་གུན་ུམ་ཅི་དོག་གཡས་ནྡོ་་ལྔ་བདུང། གཡོན་བས་ཤའཛིན་པདད། སྤིབབ་ཐམས་ཅདྷུར་བདསེལ་བདོདོཐོ་གོ་ཕསབས 
རརསརགཀཀཀ༽ ཉག]པཀཔྣནྣནྣནྣནྣནྣནཚནནནདནདན་་ོི་་་ 

།ཧཱ་ལགཤིན་མཐདཧེངནག་ངོགསུས་པ་འཕུདཞལྦ་ད་བྱ་པགྲ་དུ།བ་པས་བླན་ཡས་ཅསལ་ནས་ཆུ་དང། རས་ཤིདདམད་འདང། དཔོནཔྒརལས་རགས་མཛ་བདདབཅས་པའཤགས་དད་ལ་དུད་བཞུ་འཇིདཔསྟེ། ཞྭལ་དབཿཅིབྱད་བཞིསཱ་མ་བཞེནནོ། 
ཊས་ཕནའདརཔོཞལ་ཞིབ་་བའི་ཞྣ་དག་དད་བཅསབགཡན་པགདས་པ། ཆབཿམག་པཆིནཔ།།གཡོན་པཞིད། ཡའུྟསའིསཔངིཉདསི་འདོདོདྲམཿཡོད་ ཚང །འདིཕུགབྱརད་ཅིགཔས་ྣ་ུསསསཞགས་པད། དྲོད་དང 
སས །རཏདླཐདདས་པོགལད༣པ་བཞིར་བདུདགསས་དྲ རཔདུ་གསནོ་ཅིཤལྷརམས་ཐིག་པ་དྲང་།དད་ཞཤདདུ་ཤིབའིཉམ་དང་འཔ། ཡུ་ཤའདྷིནམས་དམརའོདཞགཔོ་དཔེདཔོ 
ད་གུང་པའོ། །ཅུགབྱརིགཉིས་རིས་རྡོར་ལུགས དོག་དང གཡན་པྷནལསིསཾདབ་ཨིད་ཡའ། ཐྨ་ ཞནས་ཉིས་ིལ་དུདདགསལཤད་བཅས་པའི་ནགས་པད་གཞུ་འདིན་པསེ། གསུམ་པོའདི་དགན་བོ་པའིཞུནདུབསྐྱོདཔས་གནནཔའོ། །བྱདངུ 
ཤིག་ནབདདདོ་དགོལ་ཐོདཔོ་ཤི་པ། ཡདནའདྡམ་སྔོན་བོད་མེ་དྲ་དམའ་པོ་དང་རདུ། ཙུགབྱར་དིགཉིསཅིས་དྡོརོ་བསསན་པའི་ཚུལ་སིགྲིལ་བུ་ད། གཡག་དནཔས་ཉིག་འཔ་ཀྲིདམདའ་ད་ལགསྨཀུ། གཡོནཔྨ་དམསྦ་ིསཊགསམཛུ་དདབཅས་ ་ 


༢༧ 


4 
ལཿ 


ལྣཾཡུ་ གནི རྱིང་ཞོད། 


དྡོ 
བནམདམཚགསཔའི་ནཔོ་ངནདོསཊིསྱརནཔ། པདྨ་དང བརསམསདཔ་ིཔགེསབྱཞས་པའོ། །དཞངརྡནཱ་ ཅིིའི་ 


རྩ རེ 
མཛད པའ་གགས་པི། དེ 
ཤརུཿའཛིན་ཞིར་དཡས་པདང་། ཡོ་ག པཔ པ་ད རཾགའེ 


གས་ཝ་སེརམོ་པགནལེ་ལོང་ཅན ནདང། རྣོཿཔྫམ 


ཀདྲབུ་ 


་ད་བགནཔྲིཝདནད། དོདདོམདམ་ཇོ་ཕགའི་ཚདཿནདང་ ཇོ འན་ཧྷ་གསཔའིནདགནགན་གོོགསཅ འོ །དཔོའདྲིམསནིཤགགཉས་མདིན་པ་ཆེའི་ངོདཔན ། 


་ ས་གཉིས་པའ ཉའི 
དི ུས་འདའཞིང་གསན་པ་ 1 དག ་ 


ལད་ངཔོའི་ཧོག་ནུས་སྲུང་དཀརཔོལ་གནས་པའི་ཊངཔོསརརྲོརྲོཿ དུམ་འཛིན་པ་དད་། གཤིནརམཧེལ་གཤནྡ་ར གཔང་ 


དི ་ སིི ཨ་ལ་ནསཔེསུ་པའརབོ་གསུདབྱགཏོ་རིན་བད། དེྡྨ་ལ་བངབགནསཔའིདབ་ལདརྱོལགམདཔོདཔའ་འ། 


ཧཿ བུན །ང་ ོང 


སྣནཔདད་། ཡེཿརལམེ་ལྟམངདོ་དཱགས་གཐརདང་ དབྱདཱ་གས་འཛིན་པ་དད། ] བདེནདཱལ་དུའ། ལ་ནན་ ཞཔོའི་བདག་པོའདེཤ ཊདསྨོནངོ་་བི་དང་ཕུང་འཛིན་པ་དང་། རླུ་དུའི་དགས་ལརླུངལྷ་སྣོན་་ 
སྣགྲི་བཛུནམོལའཇུདཱ། གཉིན་སཧིངོའཐལ་མོ་སྦུརཱསའདྡའོ། [དཔུ ཛན ཞད་ེདའི་པིརོལ་དུ་ཊལ་ནི ཤོགསནས ནཱསུ་བརྩམསནས་ 


འཛིན་པའོ། འའ དགོ་བ ་ ་ 


@ [༄༅། །ཞལདུགཔ་ཕུག་དྲུག་བགཡ༔་བདག་གིསྟིདདྡྡད། གཡོན་འཤཞིས་ཏིམ9ད་དིའབུ་ཡིནཞིདགཉིས་ཤིསརལསོསྦྱནའོ། །འདིརྣམསཅདསྡམ་བདིནདུནཧང་གི་བཅུནམོ་འའྱུནཔའོ། །ཚལསམནིཚོས། པད་མུས་ཀོ། །དགལདགབོད 

མཛུས་པའོ ཏགམ ཡུའི །གཞོནཅུནནི་གཞོནནུདངམཚུ་ཨུ་པའོ། ༼རབངཔཞིདབདཔོདང་མནུཔའོ། །ཡགམོནགམོལ་པལགནསན་ཤུག་བཞིམགཡསཔ་དངཅིག ཤོས་དུག་གིསནོ་ཧྲི་ཏདདཐོདཔའཛིནཞིདགཉིསཅིསཐུལ 

སྩོསབའོ། །ཡིདགུསཏདདུརམུཿ དམརོསོ་ཤཱག་ཤིལ་ག་ཕས་པ་དང་གསོན་པ་དག་གིས་གྲི་གུག་དདདོདཔ་འདིན་ཞེདགཞནཔ་དག་གིས་པལ་སོསརབའོ། །ཟཱདིའི་མནགསོ་ཤིནཏྣ ་པཀཔེངདྲ་རིཞུགས་འདྲན་ིངགཉིས་ིསཐའ་མྱོལད་བའོ། །ཤི་བའཚོགས 
བདགོད།དཔྲོ་གདཔཆིའི་གདོངཔཿཿསྦྲུལ་གྱི་མཚོད་ཕྱནཁྲོགས་བདཔལྡན། གའི ཤགཡ༥་པ་དགིསས་གསུམ་དྲ་པདུ། གཡོན་པདགགིས་དྲག་སྙད་ཡཤུགའཇིནཔའོ། །ནགཔོཅེན་པོནགཔེརེ་ གཅུམ་དངཐོདཔའདུནཔའོ། །དགའཧཱད་དྨ་པུགཞག་པ དལ 
དད་བ འི དྲ། ལཉི་མདསན་ཐོགསསདདངགོཞཔ ཤགགིས་པྨལ་གནས་དའི་ཉིནའི་དཀིལའཁདའཛིན་པའོ། །དངཔ་ལླ་གབད་ཏྲཔོག་ ས་པ དུག་ཡོད ༨དག་གིས་ཞུམ ཏ་ལགནས་འི་ཟབའི་དྲིལ་ལ་བོརྲའདོན་པའོ། །འལ་བྲཀ་ཤིས 
།ཡ་བཞ་ཞུ་གིདདགཀོནསཡིདམགོ་བློབབཞི་ུལ་ཧིསའྲིདཔའོ། །ངླད་ལགཟའ་ལྷགསེཔོཞུདའདཿགའདིན་འོ། །སྦལ་པའམ་ཐོད་འཡུཿཡུདོད་བྲདདྲ་པདད སི་བུགས་འདྙད་ངའྲོ། །པླདལཔ་ཨ། དཔོབ ཕེ ༨ི་བུགས་འཛིན་པའོ།།ཅུས་ས 
དྲ་ཀུའིཞགས་པའཛིན་འོ། །ཟླད་ཡོལཏོཡས་བདས་གརབོཡ་བྲིདང་གདོལ་འདོནངའོ། །ཁུ་བུགགི་ཤིངཏའྒྱལ་ེརིད་པལྟང་གུ་ཕྱག་བཞིཔ 


པག སཔ 
ལྭསན་པནགའོདྱའུཤཔ་འིནཔའོ། [སྒྲུ་གཙནདམརནགཡུབ་དག་གིཀཉེར་དདཔའཛིན་དགོ། མཇུགའིཊ་ཤག་ཕོ་ཡ། 
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གཡས་པདགཤིསམོ་ཏོག་གི་དེདབད་ཡདའ། གཡོན་པདག་གིས་དུདཔའ་ོདདང་གྱུའདོན་པའོ། །ནེོའིཤིདརལ་སྦྲངྫིདཧེད་དཀརཔོ་ག་བཞི་པགཡས་པད་གིས་ནིུན་ི་ཧྷུལམཚན་ད་མདཊ། གཡོནོ་པདག་གིས་ཏུང་བའི་སོད་དང་གཞུ་འདིན་པདོ། །སྦེའུལ་དཔྱིད་ [ 

ྱི་ལྷ་དཀརཔོ་ཧཱག་བཞི་པ་གཡུས་ང་དགགིསམདའདང་ཡྲགེ། གསོནཔ་དག་གིས་གྲའུ་དད་བངབའི་སྣོདའཛྲན་འོ། །མཐའ་ཡུས་དདནོའ་རྒྱས་དང་འཇོག་པོ་དུད་སོབསུ་རྱདདཔདྨདད་པདྨ་ཆེན་པོདང་དུདསྩོད་དད། རིགསལུནརྣམསདི་སྦུལ་ཕྱིགདངས་ཀདུན་རྡདལྡན་པ་ཐལནོ་སྦྱརཐ་ 

ཧཱེ། ཡྲ་དརང་དཞི་ཡབཏྲི་ཕུང་མཚནགཙོ་བོདཔལན་པས་ཐལ་མོསརའའོ། །ཀས་བཟའིས་དྲ་སྟོབས་ལྡན་དང་ཚས་དེདལ་ནོགས་པའི་ཞུམ་ཡིན་གྱིར་དབྲོའལསནིནགཔོ་གསུལ་འབེདཔའི་གེཅཅོནཔའཔྲི་ད་ཐུབལ་སོགས་པྲ།ཚོགས་པའིམཚོནརྲ་ གན་ 

( ཛད་བའོ། །ནྣམམཁའ་ལཱིངགི་དངང་པོགཤོགོཔ་དབྭཏུབྷ་དདབ་པུས་མོའིའའདདནར་བ། དེའེསདྲནས་ལྟེ་དའི་དར་དྲསེརཔོ་ བའི་སྐཱདན་མདཱན་པའི་བར་དུ་དམནཔོ། །དསདྷནས་སྩཱི་བོའི་བརནག་པོ། །ཕྱག་དཀགིས་ཐལ་མོ་བྦྱར་བའོ། །མིའམཆིའྱི་རྐྱལ་པོདམར་ 
ར་པི་ཝདགྱི་སྣ་སྒྲོགས་པན་དརོན་པའྲོ། །དྲིའའི་རྒྱལ་པོ་ཅུན་ཕུདལྔ་པསེན་པོ་ཕི་ལངགིསྒྲ་སྐྱོགས་པའོ། །རིག་བའྡེན་ཕོའ་དའདཔོ་དོན་ཐམས་འདྲ་གུབ་པ་དཀར་པོམ་ཏོགགྲི་ཕེདབ་འཛིན་པའོ། །གངབ་བཟད་པོསྤོན་པོ་དད་། ཤོདོ་ུ་བཟདཔོ་མེརཔོ་དད། ཞོར་སྦྱིན་་ 

དམདཔོ་དད། རྣམཐོསྤསསསེད་པདོ། ངབྲིལི་དྲམདཔོདང། ཏིའིམྭ་ྣུདྲའིདང་པོརཔ་ད་སོདཔའི་དངང་པོསབོསེ། གདའ་བཟདཔོ་ལ་སོགས་པ་གནོད ཤ་ཅིདཔོ་འདཆམཞི་གསན་པདུག་ོནཔའྱི་ཕདག་ས་དིདར་ཀའི་འགུས་ུ 

` །ཤླཧུཝེའཛིན་པའོ། །འཕྲོགམསེཿཡོཆདཝུགཉིས་འིནཔ་རུ་ད་འཇས་པའོ། །བཟླནདཊདཔོ་དེད། ཧྲིལྡདགུ་དད་། སྙིན་བུགསྡོ་འཐསད་། སྣམ་དམན་སྐྱདད། ནགོནག་བོདང་། འགས་པོདཊ། རྒྱལསྡོ་བསས་དང་། སྙག་དཀར་པོ་ད། མཆུ་ིདཔོ་ 


༄། །དུད། ཕཱོ ཝ་ེར་ང དཔོལ་འདང། མེ་བཞིད།བོདད། ནག་པལང་ཞུདང། སའིད་བདོད། སུ་གནགཔོ་དད། ལུམཚུམས་ྷད་ུ་ད ཧནསེར་འོད་། སས་སེརབདད། ཆུཉོདནུག་པོདད། རུ་ཟུདད།ར་དང་། གོབཤིན་དཀརསེང་། 
སིག དརོོོགརརཀ ོ་་ 1 
འཁོནའོསའདན་པའི་ཁདཿརེགསལ་གནསཔན་ཤེས་པདྲབསྟེ པ ༈] དབད་བཞ་སྙགས་དའ་ལྷ་འདུན་མཐདད་ལགནམ་པ། ° འ༣འདའ་བོནདཔགམད་སབསོའབ། - འབོརཔདིལྟ་ཐད་ཞིན་དཱནྣཾམ པདྣྲ་ཚགས་༨འི་གོས་དད་དནཔོ་ཆེན་བརྐྱན་པ། དཀྱིལ འཁོན་ྱི ཨད བཅོས་ལྟོ་ 
འདས་ལ ཤུག་ཇལ་ཞིབབ་ཤིསི་ཚགས་ནབཅདཔའྲིག་ཤོགས་ཐམས་བད་འོགས་པའོ། །ཤརལསོགས་པའྲི་སྒོནསསྭསྭ་རྡོརལགསྱམལསོགས་སྤྱོཉོ་རྣམཁཧཧིང་པའི འ༽ཊིལ་འཁོ་དང་སྣབ་བཤནའོ། །འདིརབཅོོལནདདསྣ་རམ་བདླམམ་དདེན་པོའི ང་བཞིན 
སྲས རཉུ་ སུནསདྱ་ཧུས་བཏབ་པའོ། །ལལོངྷ་སུལསོགས་འི་བཤེསིདའབཅིཔིདྱོད་པ་སོགས་ངའིདེ ལ་ ཤགས་བདཤིད་གནུགཏོརབྒར་དངང། སྩཿམཚྣམསལ 
འྡ་མ་པིི་པཔ།ཾསསོ། དྲོརཨམས་དཔའ་ལསོགས་བཞི་ད། སྭཱཾཡཏཱེདད། རྡོརཾལྕུགས་ཀུདད། སམ་བྱའུགིསདཔཆོསསོས་ཡད་ད དྭག་པརརིག་བདད་ཉིགཡོདའཀནདུའརངརོལསོགས་པདཞི་དདབ་བོ་དཅུད་མ་ཏོགམ་དངགཅུགསལ དཤདྱ་པོབསན་ 
ཀནས་པའིལྷརྣམསལམཡཔཔྩོད་ས་སོ། རྡ །དྡོདཆེནལ་སོགས་པབི དད ྣཞཾགས་བདང་ དོའྟཏྱ་ཤིནམ་བྱའགཉིས་དང། དོན་སོར། ཡད་གཔར༨གམད་། 0 དཔནམནཁའའཇོང་ལ་སོགས་པ་པཞི་ དཀྱངས་དོསམ་ད་མམདང་ལོཤོགསན་གནས་པའི 


ས་ལདྲིནཆེནའུངལནྲའིས་སོ། །དྡོཿཆོས་ལསོགས་པ་བཞིདདགོས་དཀར་སོད་དྡོ་ལུགས་སྤོགདདཚེདདདབངམ་ བྲད་གཉིས་དངེས་པའི་ཚོག་སོསོ་ཡང་དག་པ་དདགམ་དངྱགམདང་སནརས་གཟིགསལ་སོགས་བཞི་དང། མདམེམ་དདའོསོདདནུབ་ ལཿ 
ར་སསས ‡རནཀྱཀ ་ཅ་ གཟུགསལ་བཅུགཉིསད༨། ཐོསསཔགོའོ་ཡདག།པའགའ་ད། རད ྷླྣླྣ་ 
ྣ་འདོ་འོད་གུའདསསཏང་ོ། །ངདམ་ངའྲི་བདི་དུག་པཊའིས་བོནའཆུརོ །ཉཨཨ་སྦཿཏགདསཏཧར། ཨོིཿཧགན་ླཱིུཾ། མར སུྷརྨ་གགན་ཨལ་འསུཔ་ིཾྦགཧཨཿཤེསབསངཔ་སགསསོ། །ཨོཾ་ 
སྒིཏཿལྟིཏྲིཧཾཧཱཾ། ཞྭསཔ་བཏུ་ཧཱིཾའྲིལ་པའིསྤནས་ཏེལསཐྲམསཧད་འོ།  །སདོཡོངས་ཧུུམོདབའདྲཅིལ་འཁོངནིོི་གུར་ཊིནདདླུར་དིེ་དཔུདངས་དིབྱི་སྟེད་ཤི་གཞུལ་ཡམ་ཁད་གི་དྲསསུ། ནང་གིདྱའིལ་འཁོནའཁེརཁོ་རིབས་བྱར་དཔསེརོ། ། 
རྡོར ནངོསའས་ཨུ་བོེའའ་ིགའཁོརལོ་ིིསྱདད་པསོ་འདགྱས་སལ། གཞན་འདྲ བོ་དང རིནམསའི་རའབོདང། རྷེཤོབབོད རབངམདཔོདོད། དཔྫ་པའས་གསུམསསོ། །ཞཁོར་ོའྷེབཆོགས་པ 
ཞམཔའིདེགའི་གུངྱ། བཅོནལནའདས་བུསེདགླེནམ་པརྨལདཆེན་འགསེརྱཡིམདོགཿནཆོསྤའིའཁོ་རོརི་ཤགྱརམད་བའོ། །ཤ ཅྱིཅིདས་ལདྲོང་གུགཏོརདཀརཔོསད་ནོན་ཅི་ཤགྱ་ཧཱཿནནོ། །ཧོའི་རིདན་འ་རིནཆེན་གཙུགཏོདསྦོནམཆོགསྤན་ི་ཕྱག 


རྐྱཿནནོ། །ཆུངཏི་ཟྲེདསལ་རྨརུ་ཀཏྟོར་ཡརང་།ཡགཏན་བྱེུྱག་རྒྱ་ནོ། །བུངགིརྩིངས་ཡསྣ་ཇོགཔ་གནུགཏོིལྡད་ཊུམེ་འཇྲིགས་པ་ཤཏུ་ཡཱནབའོ། །མེའེ་ཙིངཨཁཿགའི་རྲིདགཅུགཏོར་ཀདདམད་དྲེས་དའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གསས་པསཉིནའཛིན་ཅིང། གཟོན 


༄ 
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¬ " 


ཁེ 


| །པད་ཏུཿཧྟེནཔའོ། །བདེནདྲལ་གྱིྩེབསལརྒྱལམཚན་གཙུགཏོརདམ་པཡོདཿའེས་པའི་ག་པྱེ ག་དག་གིས ཞིད་བཞིན་བིནོར་བུའྱི་ཧ་ལསཚན་འདེ་དའོ། [ར་གྱི རྡ 
བོ འན་བའོ། །དཔཝནི་ཅེབས་ལ་གྱུས་ཅན་གླགཏོར། ་ཕག་ག་གེསགྱ་གས་འཛིན་པའོ། །དྲོབདབའིབི་རོརལལསེགེས་པའི་མཚནསྨདསསྲུ་ཞད་ལོ་དེདབདང་གསད་ གངྦ་དམསའ། དཀའ 


ལྷདའཔོའིགུཤཉིདནམམཁའ་སའ་སོབཨས་ཡགག་ཡས་པརམ་གིདགསོན་པན 
འཤདའམོ་ཨརམདོར། སྣྲ་ཆོགས3ིའདོག 


ཙོ =` ཡོནདབ་བསྲལས་་ འེ ཨུ མས་ས ད་ད ལླེ 2: རློ གང་ག བ་བར 
+ །ཅ་ཕག་གཉིས་མངོ། །སྣམ་དྷཱ་རམསལ་སྒོའིགཡོནབངརུཊ་སཱམས་དཔའ་གཉིསད་གསས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ ཇི་།མབུལྲ་དམས་ཤསེརཔོགཡས་དྲགྲ་ཀཤིང་བེལེ་ཏོགདད་། གཡྐོད༥སྭ་རིབ་ཀ་འིད་པད་ ། མཐོད་བདོད་ཡོདསུར་ཤོ་ཐ་གསས་དསྟནད་བཅས་ 


ཤི 


“ཤི་དྷ་འཛནཞིད གསོན་ངའི་ཁྲུརུདྲ་ཏུར་བེ་པ་དད། དམསོདཅུན་འདཱེན་དྭཀར་ཐྱོ་ག་གཏིས་བ་ལལུ་གསྱ་འདྡོན་པ་དང། མུ་དནད༨ཡུན་དཐམགཿདངས་པར་འཇོམས་པའྲིབློ་བོལ །ར་༡ བསྲེས་པའི་མདོག་ཅན་ཡག་གསན་དྲབག་པ་འདིན་ཞིད། སི རོ 


བྱུ་ེན་པའོ། །སྟེ་ཕོགསྭསུ་དོས་བི་བུངཔོདཀ༨ངགས་ངསྭདིའྱང་ཚས་ཛིད་ཞོར། གཡོནཔ་ི་འཛུ་དདརབྟཏན་པདོང། དའབའཐྲོ་དཀར་ཕོགསྐས 


པའའ བིའྡཞིད། གསོནཔའི ཞུཚརདརབཏགཔ་དང་། ནམ་མཁའཕད་དརསེར་གསན་པ་རླད་ལ 


ཧཱཤས༨འིརཨལའོད་འཛིན་ཞིད། གཡོནཔའི་ཁུ་ནུདདཀུདབཏེ༢༡པདད་། ཡེ་ཤས་ཏོགསྣྲོནཔོ་ལུགགཡསཔ་ཡེད་འཞིན་ཅི་ནོར་ཞུརརྱལ་འཚོནའཛིནཞིང་། གནོནའྲི་ཀུནུརད།དབཏེན་པའོ། །རུང་ཏུབྱ འའོདོད།རཔོག་ལས་པ་ཅོད་པནི་སེདྱ་ བྱྲ་ཙིའོ་བུམཔའཇིན་ 


་མ 


ཏེད། གཤོནངའི་འུབུནདྲ་ཧེཤཔད་ ཟུབའི་འདད།རོགཔ།པཔྲད་ལ་གནཔའི་དའིགཟུགས་འདིདཞིད། གཡོནཔའི་འཛུདབཏནཔ་དད། བཟ་ོདདཔོགཡས་༨༣བད་འི་འདེནེརེནཔེའཛིནཞིང། གཡོན ཊཨིཁུནུད་བནོད་ དང 
པེ པས་ ----~--~---- ¬= མར་འསལ་མམསཔ༤༤གསརལམས་ཡ༤༧༡༤༥༤༨༤པགྟ༡༨ྕྟ༨ྣྟ༥ྣ ྣ ༤༠༤ 


རར་ཤསནཤནྲཀྲཨྲཨྲཨ་་ྲཾྩྨྩཾེོོོ 
ཧཾ་སིའོདད་ཀརཔོ་གགསས་དྡོིཔ་འཿཞིང། གཡོནཔའི་བླཚདུདབཅེན་པའོ། རཅིེཾྨི་ ཞེང ¦ གཡན དྭགུར་བཉིནབདང། ཐྲོ་ཀོསལིཟད་པདཀརཔྱོག་གཉིས་ཁིས་གཤེས་ཉིདད་ིའི་དུར་བ 
(ིན་དང། ཨོབས ༨བྱ་ཿགྲས་པདྨ་པར་ཡོགཡས་པྱུ་ཡལ་གན་༨ི་དིན་པཆེདྱྩར གས་པའོ འདེང། གཡོ ༨འྭའུནུངདགུརདྷཔ་དང། རུན་དུབངཔོ་ དིར ་ 7 །དཔྱི ལའཁོདྱ་ཧིཡལ 
སའ དེ ༧ཆམསུ། རྣམས སུལཏོགཡ་ད་འྱསོ ལང ལ༢ང༨༧ལ༨མམ་འ མད ཆབམྒད རྣམསྐའ་དཀར་ལ་ད དང་ནང་ ཁ མདང་དམ༨༧དང་ཛྫང་རུ་ ཏྩེསཏོ ཏོགལསོགས དྲ འཛའངའོ། ཐོལ ལམ་ར རྩགསུརུ་དཀར༥ ཙཱགགཉིས་ཅིསྱལགསྦུའདྙིནཔད ། ལོརརྡོཿ ནྡོར་ནགས་པ 
སྔོནངོཤུགྐགཏིསཱྱྱིས་ཞག །ཨ་པའཇོནཔ་དང། བྱད དྫཾ་རགསྭཆྨོབ་དམའ་པོ་ཐག་གཉེས་ཅིསྐརོར་་ ལྕགས་ཀློགའཇིན་པ༽༽། ཤད ལ་སུང་ལྗགྲུ་ཤུག་གཉིས་རྱསརྫ རིདྲིལབུའདིན༨ཞོ། ི་ོ 
བརན་པརིན་འཚོའི་ཅོདཔནཿན རྒཱདཱཉཱ་པཀགགཉས་པསྟ་ཚོག། སྦངས ཤུབརམས་གགུམད་ི་ཡེལ་གདིས་བྱུགས ཞོ ་ དྷ པརྣསངལཛདཆེནདོ་ལ་འདད་བླ བའྲི མཐུརླམདམདདྲ་ཟེསཧྱས་བཏའོ། རྡོག རྲུགཏོརལསོགས་པ་བ། པདྨ“ 
དུརྙ་།དྲམདདཆེདངོག་དོ། | ཤོབསད་ཨེཡཚོནས་ནགནས་འི་མུ་རམས་འདྲརགྱུབཏོར་ི་སོ། | ཏཱ ཡི བདོནདལ་ཅིནཆམསནགནས་པ ཤུམས ནཆེནགྱུཏོརཅིསསོ། རྣ ནུད་ོགས་དྭ་ར་ཤིཾཚམ་སནག ས་པྷམསལར་ གཙུག་ཏོར 
བྱིསསོ། །བྱཕྱོགཉ་དངདའང༣༠ཀྱིལཚན།ནགནས་པརྣམལཔྩཆོགས་གནུགཏོར་ཙི་ཝོ། །འདེའཤེའིཿ ཁིལ་འབོད་པེ་སྔའིགཧས་ཧྱེལམཐུལཟླ་བའི་དཀྱིལ་འདོར་ཏེ་ཏུར་བརྒྱདོབལྟབདྲེའོཤོསནོད་ཆྒུདལགསུད་པའི་ཕིད། འདེའ་ཡནསམ་ུ 
སར ོ¥|ིིི་ བངླཟསསསསསསསསསསསསླསསསསསསསསསླ་་སས་་ས་་ས་ས་་སཔར་ ས་ད 7 {འར 


༣6 „༦༢༡༨. ས་ཕན 


----༡་སགས་སས་འསངའར།༠༡༤༤༨༤༨༤༡༤༧༤༤༤༤༠༤༤༤༤༥༡༥༡༥༤༤༡༡༩༥ ༤༠ ༡༠༠༡༤༠༠༤༤༠༠༠༤༡༠༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༧༠༡༤༤༤༤༠༡༤༠༠༤༤༤༧༤༠༠༠༡༤༠༤༤༠༠༤༠༠༤༤ ༢༠༧༠ ༡ ------- 
དམརཊརྟསཅཱ། །པླདལ་རྡོརཏིབྲརོ་རཡེརཔོམད་དང་གཛུཿནོ།།དོ་རིབཟནདིི་བྷཊ་ཇུའོ། །ཝཱལ་པལ་དྡོར་བམཞོ་གརཔོ་བདངྲླི་གས་འདིན་པ། རྡོ་པད་མ །བདྨ་ཁརྡྡོབན་ཕཁྲོ་བོདཀར་པོབབྲདཔེདདྩིབླུགས་འཛིན་པ་དང་། 
རྫོ་བསདསམནཾརྡཾརེབསངས་ལཱ་བཱའོ། །རསལྦལ་ལ་རྡོར་་ ག་ྲ་དོཔདགབོ་གཡན་ད་ཇྲོརདད་གསོན་པན་དྲུག་པའོ། །རྡོདུགཔ་མི་ྡོརྗདདྱུག་ལྷ་ཐུའོ། རླས་གཅན།་བདམ་ཞགགཡསཔདུགཡོོ་པའིཕུག་ག་ད་ཉིམའིདྱི ཡའཁོནཿནནཿ །རྔོརཱ་ 
ནིཿཐོནརྡོརཾྨ ང་བའོ ཛི ྱསབ་ག་ྲེའདའདགས་བཟཛིན་པའོ། རོར འངགཔིསསུའོ །བཞི་པོའདིདགདངོར་ི་བ་ལསོགས་བྲགུནྱི་དུད་གཞནལས་གྲསསཁྟརདིས་བའོ། །སླངའོཚེའརྡོརཾཱཔྣ་དཀར་པོག་ཡུས་པནདྡོརང་ 
གཡོནབནྲངད་གཤོལ་ལྲོ། སོབ སའོ ད་ཁ ུ་རསབཞང་ སྲིག གཅ གའི ཕུདབའོ། ྲི་་ སྲ གི 
ཤདོ་ལ་རྡོར་ཊངཿནསེདཔོ་གཡས 
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ཡཱ འརསོའིདབའལག་ཞིའུགས་གདླནབལ་ཡོནནེསནམ་ཏཱསཱནསྙཱད། ཞེས་བའསགས་ཏིཉིདནིཧིདཔོའོ། །སྐོ་ྟོབགཏོུདུནཏབའི་ཤོདོན་པཏདཱག་ཱཡ། སྟཧཏི། སྣད་ནོབདོ་ཡ། ཏོ ཐཱ ཨོཾ་ཤ 
ོ་ཤི། སྤད་པཤེ ེ་ཤཱོིི། སད་པའི ཞལ་ཕེཔའིསགས། ་ ༦ ཨཱ ཏོནྲད་ཨ་ཱ་ཡགཧནི་ཤོིོ་། ཨའ ཀཀ ®་ 

སི ཙཾ ། ྣཟྣྣཟ2པ2༥ྣཀ༥༥2པྨྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥༨༥༨པྣཔ༥༨༥པ༥པ(("ོཔཔྨྣཔྣཔྨཔྣཔྣཔྣཾ།ྣ་ལ་ར 
ལཾ ཤད་བ་མཚནཔའི་ས་པ་འོོགདུད།སྨ་དམརའེ་དཆན། ཐོདཔལ་དང་ཝནཔ། མིག་གསུམ་པ། མབ་ག་ཡོགས་པ། གསུམ་པ་འཧུངབ། སྲུལ་ི་མཆོདརཐགོས་བདང་བཅས་བླག་གི་བགས་བདྱི་མདགཡོགསའན། ལག་པ་ངདིའི་གཡག་བདག་གིས་དིཕུག་ 
དངཿལརུའདོན་ཞིང། གཡོནབ་དགགིས་ཐོད་པ་དལ་གསུམ་འདྲནཔྲདག་པོ་ས། དེག་ཤོན་བྱར༨ཀིམནནཔའི་འཇུང་པོ་འདུཿདྲ་ག་བཅེན་པྩོས་མདོག་ྡོན་པོ་བེདོཔ་ལྔསམཚནངའི་ཛོད་ཞལདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལྔའིདྲུ་ཆནདང་འན་པ། དྭབྱས་དམརསརྦ་སདདུབ་ཅིངས་་ 
དསན པམཞབས་བཟཆེདག་ིདོས་བིཞལ་ཅུན་བཞདངའི་གདརབ།ནོསགསུམ་དམའའླ་ཟུམ་བ། ཧབདིའི་གཡས་བསྲ་དྲོེཔོཁ་ཅེས་པ་གསོར་ཤིད། གཤོན་པས་ིགས་མཛབ་དད་བཅསབངིཞུགས་པའྡོཔ། གཉིསྦིས་བུགྱ་དབཅིདས་པལྟ།། པགྱར་ 
ནིམིམེདདཉིས་བྒོནསམཛུཿམོགཉིས་བླུམསིཔེའནདདང་བུརམོ་ཡདམཇེབོདདན་སའནན་བའི་ཞས་པ་འདོ་གསུངས་སོ། །རུའརལ་གོན་པོ་བརད་ིས་བྱར་པྟེ། དེས་བསམས་པ མཛིན་པདའདོག་བོ་དམ་རགོ། །དགའོ་ 


 །ོཧོབྩོ་་མ་ོཧཾམསོཞས་རོདཔདྱོ། །འཁོརསོའིཁྱང་གཞི། 


།དཉིརགའསི་དབོསྣརུ་རུན། མཐའཡས་དན་པོས་ཇངསསད། ནོངོ་རྒྱསདདཔོས་སྐརགུས། བུགཆུའེ་ཤགདགིདངྱ་པརནིའིགསཞུན་ུག་ཤོ་ཅི་དོགཅན། ཤུག་གཞུནཔ་ཉིས་ཨི་དཔང་པསད་ོང་་གོ།ཀགྱུ་དགནི་པ་དངཔླ་དཆེནཔོ་དམརཔོ།། །དེའུ་ 
ས།་། །སྣསྣཨྭཚྩ ༨ངཇདཇཆཉྣཨྤཨཅྨྣྨྨེྨཾྨཾྨཾཾེཾེཾྨཾླཾཾློ་ོ་ 
དགུ་དིས་ཐོདབ་དང་ཆོ་གྲུམའཛིངའོ། །ལྟོརནམ་ནཁའལྟིདདངཉིམ་ལ་ཏུཐ་འཇཱུནགཔོ་རིན་པཆེའི་ཅོདཔན་ཅན་གཡསཔ་དག་གིས་ར་ཡབད འཛྲོནཤིང་། གཡནོ་གགིས་ཁཁོར་ཡོ་དདདབུག་ཏོའཛྲན་པའོ། །ནུ་ཏ་དང་པ་དད་བལ་ཚོངས་པ་དགར་བོའལ་བཞི་བ། ཕྱན་ 
བཞི་པ། གཡས་དདག་དསཁླག་དྲེདད་གདུགས་ཅེ་ཡུབའཛིནཞིང་། གཡོན་པ་དག་གིས་པླ་ངོད་ལི་ཟུགས་འདོན་པའོ། །དདྱྱ་ཟྱ་དད་ཧིམལླ་ཀནླ་གག་བུད་མར་པོ་གཙུག་པྲཏགུམ་དང་ཝནང་གཡས་བསྡ་དཤའ་དྲ། གཡོནབསྐ་ཤི་འཛོན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ངྱབ་དང 
བལཚོགསཱ་བདཀད་ཀར་པོ་གུརཔོཚེའི་གདོད་པཅན་སྨྱནགསུམཔསྤྱིབོརླུད་ཕེད་པསམཚནཔ་གསས་པ་དག་གིསལ་ཕུག་དྲ་ གྭ་རཱ། གཡོན་དགགིསྱར་གསུམ་དང་ཐོད་ཛིན་པའོ། །མེརཉི་མའི་དིལ་འཁརལ་ཉི་ཀ་དམན་བོག་ཡས་པདདང་གཡོན་བདག་གིས་བླངབགནས་ 
བའི་ཉི་མའི་དྲིལ་དཔོརའཛིན་པའོ། །བདེནྲབལ་ད་ཤིའྷཱལ་གནས་དའིཉིམདྭ་ཟུབལྷ་མགཏནདངྷས་དམརསེརེན་དུའང་རབ་མིག་དོདྱ་ོམ་དྲ་སདམར་སེར་བའབ། ནཆེབད་ཐིབཞལ་གདང་བཙག་དག་གིསཉི་མདཟུ་བད་བཅས་པས་ཐལམོསྦྱརཔའོ། [རླུ 

ངུ་ནུབ་ལདགའྱེད་བདྱ་ུག་སེར་པོག་བེདཔ། ཧྱིབོདཟླུབེད་པརན་བླུལ་གྱ་མཆོད་ཀྱིད་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་བ། གཡན་པདང་ཅིག་ཤོསདག་གིསམདདང་་གསུམའཇྡིནཔའོ། །ིནཔ་གཉིན་པའི་ཤད་གསས་ཟ་བལ་ད་མཆོདཀ་མོ་ཝུགསཀརཐལ་རོད་བསམེ པོ 


ཧཾ སོན་ངའོ། །ཏྷོརཟབལིགས་མཆོགམ་དམྦམོ་ཨོསོད་ཇོ་གཞེདགརེད་པའོ། །ཆུཿན་བའའི་བོད་ཅནམ་དམའ་ཚོ་མངལེ་འཛིན་དའོ། །བདྡདཟུབ་ལ་དཀའ་ཟོགོམ་སེརམོོབཟོ་གདྲེསའིརམ་པའླ་བཱག་པའེ་ལག་བླཟོག་ཅིང་གདྷེདབའོ། །མེར་ཟུལདི 
སུང་དཀདབོད ཟབལ་བྱ་རྱིནེར་པོརེོཆའི་ཅོདབན་ཿགཡས་པསམེའདིགས་པྱསིཞིདགཡོབེདྲོངིམཚོནར་འནའོ། །ལོརམ་ཧེདངཉིལ་ལ་གཤིནྡརེནག་བོགསུས་བའཕདབ། སྭནད་ཉིནམ་དྲག་དད་པ་པ་དམདསེར་ཅན། གོག་གེར་ཕྱོ་སོནབ་གཡས་བཅོ་བས་ཚཚན་པའི་ 
དྭུག་པའཛིན་ཞིང་། གཡོ་བསིགས་མཛཿད་འཅས་བསུཞགས་པརཛིན་པའོ། །ཆུབཏགའགོདདྷནདལྷདུ་ཛཱདཀཔོ་གདེ་ཀ་བདནདསུན་པ། གཡོན་བསླ་ཀའི་ཞགས་པ་འདིན་དིདོགསས་བསནཆོགྱིན་བདོ། །ངདུགནོད་སྤིན་ལ གནས་བའིའུག་དན་སེངབོཤོ་རྐས་ 
ཤིངགསུས་པའདའཛིན་པོཆའི་ཅིདབནཿནོ། གསས་བནངག་འདོལ་དྲགགིས་དུངགཏོཞེའུལེའདིནབའོ། །མངརབ་ཉི་ཚ་མེ་ལཱདམ་ཡོ་ཡཡ་བདད་ཟན་བུ། སྤ་དངསུརནེ་བཞིང་འཐད་ག གཞུས་པཞྭུུངའ། རིས་བདང་མཆོདཀྱིརཐོགོས་བཅན། གཡས་བ་དག་གིས་ 
༽རཆོྷརོབྲགངཤདརཞིང། གཡོན་པདག་གིས་དྱུགུ་གསུམ་བདདྱགས་འཇིན་བའོ། །བདེནངལ་དོུལ་དཔེམ་ལ་གན་ཞག་པྱོས་ཡིརཔོ་ཅན། གཡས་པསཔཔ་གྲིདང་གཡོན་བསམི་ཤས་གངའའ་དདཔའྡིདཔའོ། །།ྒྱང་ཅུའི་དགས་དུདབབལ་དུང་ུསྫོན་ 


ཤ4¡2 


ཚི 


ཧྲ 


གོཕནགསུམ་དབྲལ་ནབྱ་བགདགཤིསརུང་སས་འཛེན་པའོ། །དབངལནདུད་ འདྲ ཟབལླ་ཟབདཀར་པོག་ཕོནཔནཀྲམཏནགནས་པའི་ཟབའིདཅིལཞཁོར་དང་། གསུས་ཕན་མཆོག་སྦྱིན་པཞོ། །དདཛྡན་དུ་ངངབྡན་ཡདདབང་ཕྱགཆེན་པོལྟ་བུའོ། །རིམ་པ་བཞི་པའིཀར་ 


༄༅། །དུ་ཟུཔལ་དགེའྱི་མལ་མཛན་འདོམ་དཀརམོགད་གེའྱ་རལ་མཚན་འིན་པའོ།།།ོད་ཟབལྔ་རམ་པ་ངམ་དམ་ཡོལུགསྱའནཔའོ། ཟུབ་ཏབ་ལཱཧ་ཆེནམོདོ།༣མོ་གཟུན་མདའ་འཇོནཔ་ཀོ། །ཤད་བལཅང་མདོ་གམ་དམརམོ་འོདེ་ིའཧནོར་ཐུའི 


རྒྱལ་མཚན་འཛིདོ་པའོ། །དདང་ཕན་ཟུབལམཆོག་འདོགམ་དམཿ་ཤློདགས་རམེ་ཏོག་དངབ་ཨ་པའི་ཐལམོ་ས་རབའོ། །མེདཟབལའིནེེན་དངངཕྱགམསེར་མོདལ་ཕོངའཛིན་པའོ། །བདེནདུལ་དཱུླབལ་རྒྱལ་མཚནམ་དངརོ་བྲིི་རུང་ཛོས་འདྲིན་པའོ། །རླ་ད་རུབ་ལ་འདྲོ་སློད་ 
མནུརམོམ་ཞེའི་མནོཔོཛིན་པའོ། །འདིརགདལ་ཏུདཔའྲ་ཚི་ཆེགམེད་འདེ་ཞིཉི་མདྲ་ཐུབཐམས་ཅདྭགཚོགས་དྲུང་འགནས་པྷཉེ། ལྕབ སཅདསེམས་དཔ་འྱ་མིལ ཀྲད། ཆྣམ་པསྣ་ཚོགསངའི་གོས་དང་ེན་པོཆབྱན་པའོ། །འདིརའཁོན་ལོའི་དངད་ུགགི་རིགསཀིདའང 
ོམ་ྲོདཔྭདས་ཀའིཨ་བའྲི།།ཟབརཊས་ི་ཉིཔོ་ལེ། ཡད ཨྭོ་ཏྣཱརརྦཱཏ་ཨཏིཏིཨཿཀིྦུ་ཏརི་རྭྭཱ་ཱ་ྷཾ། ཅས་པའི། །ལས་ཟམསདཔའི་སག་བདིཉིདའེ་ར་ནབགེགསམཐ་བེདརིསགས་དོ། ། 
མཁའའྲ་ལའི་འཅིལ་བཁོ་འྲྡོརརིས་གཞིལ་སོགས་བནས་དཞལ་སྲན།ཁངགིཡཛྩབཾརི་འཛོམ་པའྲིརའིི་ལ་ཁོརབཞྲིཿོ། །དེལ་དས་ིགཞུལ་ལས་ཁ༽ ཤི་དྭངས་སུང་ཅོམལྡན་འདས་དྲོ་རའའབོ་སེཤདའ་ནོདས་པའི་སོའམས་སུགྲིལ་སོགསརྒན་མས 
དུ དབད་ལྡལ་གོགས་བའི་མཚནསླམསྭན་པུགས་ལསོདསཔྨནམསུསོ། །དེད་གོརདཀའཆོ་དནཔ་ལུགསྐ་ུ་རི་པ་དད། ཙིདིསམོ་ཞུགས་པ་ིནཔ་དང།ཧེཏའི་དམརོ་ལུགས་དོད་འན་པ་དང། ཉཱྦ་ྭིཔངྲའིལ་ཅཱ་རན་བ་དང་། སགསིརོརོཾ་འཆུད ། 

གེལཙི་ཅུཔཔ་འདོན་བདང་། ཤབའི་།རམོའི་པ་འདིན་དང་། ༤༔ལྭཱིནོལོ་ཡེ་ཐབའཛོན་པདང་། ཌྫོལལ་རོགས་མདོག་རན་རུལམཆནའདོན་པའོ། །ཤརྱ་ཅི་གཞལ་ཡས་ཁད་གིདྱབས་མླུ་བ་བལསགྱ་ངས་ཡཁའའྲབོདཀརམོ་སྟེ། རྩ་བའིཞལ གརཔོ་གཡོན་པ། 
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མཕྱོལོགསསྭ་ོན་ཐོག་ཡ༨འིཐོདབྱ་ར་བླམན་བརངམ་ཏེདདདནད་ཏུད་པ། ཟངཔོརེད་རས་སལ་ད་གལུགམ་ཅནདད། དདཔྡ་ནམསདདགའོན་པའི་ཐོདཔ་བྱངདབོནམསན་དྲིདདཔ། སོགཆགས་རོའིང་། སུལ་ཉལ་ཏལ་དདུ། ཨཱཿཧཧོད་ི་བ 
× ྱྱྷ། #@་ ས་སམ་ས་པརི། ོད་པ ཀཀ 

ཞཕདད། ལྷག༔ཁྱུམ་ལཱུགསཀྐུ་འདྲེཞབདང་། ཆེ་ཏོགམང།མམོམ་ཏོག་གིཟམཏོག་འོཞཔདང། བླ ྲ ཨམནགམོ་སཱོས་ཕོར་འཛིནཔ་དང་། མཉམེམསིའ་ཡོམ་མེའེམཆོད་དའདནཔད་། ཕྲིཆབམ་སེ་མམོད་ཡིསག་ཤའྱིསུ་ཆོས་འཇིནབའོ། །ལྷོའིདཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
དྲ་གསུ་ཤཆྡེནསཁའ་ཐོ་སེརམོསཱའདིའྱི་་འདང་གསོནཔའིཞལ་དགེེརཔོདྲ་ །རཔོའོ། །ལྷགམྨརཔསའི་ཙཱནཔོའོ། །གསན་བསྡའོདཔནམཐནྩངགརྡརཱདདཱ། རུཉ་པདང་། ལུདང། -ཙཀོནདུང་། ཁྲ༨༨། ཏོདཔ་དང་། འོཁོ་དང། ཀུར་རྣམས་དང་། 
གཡོའ མསྭནྭསོབསྱི་དུདང་། དཾ་པཱ༨པང་། རགས་ལ་ནདང་། པད་༨། ཕྲ་ཆེན་པོདང། འཇོག་ོདང་། ནོར་རྒྱས༨ང། མཐའ་༥སརཕ།་སྭོ། །ཤརམཀོགས་པའྲི་ཀློ་མསུདང། དབང་ཝན་ལསོགས་པའིམཆལསྨ་ལུས་སྤུལལོནམཉ༡། དེཡ༨ཉྱི་ལགཱ། དཀའ 
ོཉའི་ལབོདོབདང་། མཇ སསོོམརེའཿད་ོད་རིན༥༨ར། རིནཟེ་ནད།མའམ་སེརོནཔ་ཆེའིནད།དགྲེཔགམདོ་གགི་ྲི་ཤིངའིན་པ་ད། སྣྲེགམམ་ཡོབཏམས་ཤིངག པད་བཅན་འིཚུསྱྱི་ཡག་གཏིསཅིས 
རྡེརྣའཛིནཔདད། ཕྲེདཊཡ་དམཿམོྱེགདཤགིསནིནབ་ཚེའི་ཕེད་བའདིནཔད། ཟླུམདམརམྤྱྱགདགགིཊ་ཏིདཏིད་ཤགས།གོས་པདང་གནམ་།ཆོག་སམ་གིཅནྡོ་རེདད་བཅད། པའྱི ཤགདགགིསགརའིདབའོ། །ཞུཿྱིདཀྱིལ་འཇེའ་གྱིདཏུཊ་སུཔདྨ་མཁའའབྲོདམཿཡྟེ་ 


ི་ོ ད་པ། ལན་ནི གཡས་པའི ཅན་ད ད་བོད ཆུམས གཡོོ་བསོདཔྱཤ་བད། ོད སེ་དང ཝད 
ར་དཔི་དགམ་དང་པགྲ་རམསསོ། ནིགྗྣནྣན་ ཚོསའྱདུདམས་ ཆོསའྱབུད་ཛིན་པདད། ལག ཉར རཟ£ིྡ 
ཁྱའུདམ ཟཔག་ས་སྤྱར་སཁྲ་པསསུཆྔགས་པའཇཆངབའྱི་ཚགགཉིས་ོའི་ད ཟོད་པའྫན༨ས་ར་ཡཁ་འུདཔའངྱོ་འོ། །དྤཾདཇུམ་དམརཔོ་ཕགདགིས་འླིངབུའ་ཐུད་པའ་བརོནཔ་དངུ, པི་ཁུརམསམོ་པུད་དཉིས་ྱིས་པི་ཝངསྦེངཔལ་བརོནཔ་དང་།རབུམམ་དཀར་ནོ་ཕདད་ཀ 
གིས་རབོགྲང་འདུང། ཛདམ་དབའིོ་ཙ་ཐུག་དག་ིསྡར བ་ཐའ་བཙོན་དའོ། །ཧུངགི་གལ་ཡས་འད་གི་དངས་ས་མཆོགསམཁའའབོ དངབྟཝཔངན་ཏེ།བདའྱིར་བའིནལནི་ཏུག་གརལ གཅུནྲནམསྐནི་ལའིཞལ་ཅན། ཅོདས་འཅིགནྲིར་བའི 
ཞལ་ཡྲཔའིལྡན་པགསོན་པ་དཀ་པོ། །ལུགམམས་འསོན་པོའོ། །གཡས་པའི་འོདམསནགརལྷ་ གདངཟུརཇད་མཛ། དས་དྲ་ཝཱ་གཿཤད་ཡི་གེདམདདང་པསདས་དངུ་ཅེན་བདང་ཁབའཛ་བླན་མསདྲ་ ། གཡོན་པྲམསྐ་དདབད་པོད་ད་དདྲདཛོང་།པད་དུགང 
འདོདཔའྱི་ལ་པ་སོསབང་ཐགསང་ཟདས་རིས་དད་སོངས་ཅནད་སསསོ། །ཤཿ་ལགགས་པའྡ་འོམས་དྲ དབདྡལནལ་སོགས་དའིམཚམསྤ་མ།སྭུའམྨོཌོབསཏི། ་ ལྷགསམདཀརམྨོ་སྨྲལྕགཞའཾདེཊ་པ་དང། ལྡེཏྱགམསེངམོ་ལྟེ་ཤོག་འཛིན་པ་དང་། སྟོ་ཀླེགས 
ཨ་དཿ་སྨོ་ནོ་ཱགསའདིན་དང་། ཡོར་བམནགས་དོལ་བསོནཔ་དང། སྨནཡ་གརནའདོ་པའོ་རིནཔ་དང། ལཱམ་ཏིོ་མོ་ྲོར་འཛིན་འདང། གོས་དགརཔོ་དམརམོབླད་འདོནཔ་དང། སྦོལམ་ལྗདཧུ་ཨུཏྤུལརཱོན་ོའཤི་རའོ། །གཞལ་ཡག་ཁདཅེནདོའི་སྨོརམས་དངདཔ་འ 


༦ 
$` 
0 


ཱ 
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ེདརུད་ཨའིདཅིལ་འབོ་དང་དབའིམངདས་ཆོགསྡདསསད་རའི་ཝི་བལ་གཞུལ་ཡས་ཁ་རེ་པོ། ཤགས གཞགལཞི་འདོདཇོསོའྱབངད་འོ། ུལ་སམབརརེན་པའིབདགན་བའི་གཞལ་འག་དང་དདངས་སུ་ཞས་པའི་ནེང་འི་མཚོགས 


ལྣདགྲུ་རྣམས་ཏེག་ལས་བྱུང་གིས་བུགས་པའོ། །སྤཱོམསསུ་ཐོང 
ནི ་ལདདན་པ་ འིམདོག་ཤནནམས་ལ་འཁྱུདཔ་འོ། ། 


ཤུག་པ འི སོ་ནམས་སུ་གཡོནསོར་དེང་། མེལ་ཞོགས་པ ་ཡའ 


༤དཀལ་འ།༦་༧་༨ 


།དདསྒདམ་དདྲ་པངར་ 


འི་མཚམསྣརམས་སུ་གཡས་སྣོར་ཡིས་སོ། །རྡོ་ངེ 


ཛཀི་གཞལ་ཡས་ཁངགི་དབུས་སུ་སངགེའིསིད་མཛོག་ གསྦརུ་སྐེས་དང་ཟུ་བ། 


པྲཾཱལ་གནས་བའིཏི་འི་ ་ལའིདྱཀིལ (འབྲོ ཀྱི་དབུས་ཅུ་བཞུགས་པའི། འི་ོཾ་སེམས་དའ་བློམ་པན་ཧརཞེས་མངོནཔད་ོདཔ་དུཔལས་གསུངས་པའི་པིར། ཧི ཉྲམལ་གནས་པའའ འཇིགསའེདདང་དུས་མནིདདྡརའི ྣོོ་ ས་དཔའ 

དཀའ་ཕོའམནག་པོ། །རྡུ ྡོྡིང་རྡརྡྲིའ་ཇུད་འཅས་པའི་ འིགཡས་པ་ད་ཡིག་ཤོནའྲི་པུག་ག་གིས་ལྟམོལ་འཁྱུད་ ད་པའོ། །དནིརྫེདངཅཾགས་མཛཱབཏྱ ༨ཅཾས་པའ འྷི་གཱ་གཡས་བྱར་བཞིད་ཕུག་གཡོན་དོདབདག་གིས་གང་ དབྲི 

ཆ་ཧེ། མིང་དནུནཆས་ཀི་དཀིངསིབདཕྲུགསནདང་། རྡོརྗེ་ཕདམ་ཞག་དའ་ཡདགུགས་སོ། ད་ཞུལནགོག་བའི་ོས་མསུ་གཡས་ ཅསགཡྱར་མཆ་ཁས་འུ་བཞོག། །སཔ་ལ་བོདགོདཔྱཏསེ། དེ་དག་གི #‡ 
ཊེསིམསདཔའིམཿམསྔ་དམས་སུ་རམ་པདི་བརྐཁའའགྲོལ་དཔམ་དངདབ་ཧེསམ་དང་གླཟགས་ཅནསྨ་རམས་ནི། ; ཱནམོ་དང་སརམོ་དོདདམ་པམོ་དང་ 

པི་དུབ་བང་ཀདཆནཔོདྱ་ཨམཆབརམ་པར་གཅིགཔ་པྷ་ནཔསཞིནཔོསརྡོ དྡོ་རིད་བུར་བའས སཔའྲི་ཕག་དགོསའབྱར་ག། མཐོ་དང གཏུམ་པ པའི་མིགཅམ་ད 


ཇི འ སྨུམདོག་དམརཆོ་ཡེ་ཤེཿ ཤསྐམཁའདགོ་ 


༦ དའུ 
ལ་གནས་པའིཚངས་བའི་སྟིང་གར་སྦྱིལཀྲུད་གིས་བཞུགས་པའི་ འིདྲོ་མཁའའགྲོདཀརཔ་སྟ་འཁོརལོ་དདའའོལལས་་ 
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རལ 
མས 


ཙོ མར་ནིབ་ཐདཔངཀདབ མ་པ ཤིངྦབན་སངམོ༔ [ ཀློའི 
འགོསྐེབོ་སིརིནཔོཆེད་དིན་ ཁོཆེས་མཚནཔའྲིའི་བུ་འདན་ ཁིགཡས་པ་དགལོན་པའྱི་ཤག་དག་གི ཉིསའིནཆེནམའ། དའའྲོ་སེའམོལ་འྱུདཔའོ། དེ ་ 
ོུ་ཤིན་སུཔམ་དཔ་ཞིགསེའསོད་ཧུགས་མ་དཆར་འཐམ་ཝང་གྲཱ་རམས་ལའྱབད་པའོ། །སུང་མཐའ་ཡསྭི་གཞན་ ནན 
དམརཔོ །ཱདངདདྨཱས་མཆན་ བའི་དྲིལ་དུ དུའཛོན་པའི་གསས་པ་དད་གཡོན་པ དགས མཁའ་འབོམདམའཔོ་འྱའུ་པའ། ¡; ློརམས་ལ་ཤཱནྭཏཱདང་བ་ད་ ྡོར་ 

ྷཀ་དཤིས་སོབས་ལྟསོ་ཏ་ ་ཤིནཏདཐངམོ་དཱམ་དྱ་ཧགདོདོམ་དཀརམཾདམསལ་འྱབུདཔའོ། །ཕི་གྭོདཔའིབ 1 ་ 
རྡེས་མཚན་དའི་དིའ་བ་ བ་ད་པཞིགཡས་པ་དངགཔནཔའྱི་བགདག་གིས་དྡོརམ་དའྲའོམི་ལའྱའུད་ འོ། །དན་དམརམོ་ མོདམནག་མོའོ། 


.ཤི 


ཨི 


ཾ སོ གདྡོམཚནཔ་འེལ་འུང་པོ་ 
མས་ག ་ ཧོ་མ 


དྷ 


རེད 
གིས་འ རགརའདུགི གདའ་བས ༣ །དངིལ་འབོཿ 


སམ ིསིཝིག ཅན་ཏཾ། གཡསདདུགཡོན༔ ཧད་ཟག་ཐསདངགསོནི་ 
སིག ལི་་ 


-ྷ།པྱོགས་གཞའརྒོ [རབ །ནཾཱ་རྱཏའབུང་བའི་སྙགགེ་བགས ཤུལ ཐདས་དཀིསཔ། མཆད་ཐི་འཐོགོས་བཅན་མིམགློངོདཔའྲ་དདདམིནཔ་ལ་འབུདབ། རམ་བཤགདོའི་ཐོའ་ཅོག་འནནོ། །ལྷུ་མྒོརམསི་གཅེདབུདྱད་མཞག་ཕྲོགལཞིངཡི་མགྷོསས་པོའི་ཕེངབ་ 

{ །ལུལཾ་ཤེདརུརྩགཉིས་པོནྣ རད༨༨ུྲ ་ ྷ པཾ 

ལྐས་སུུརཔྱད་གཞནཆག་གི་སགྱ་དུག་དངྡཝན་པ། ནན་བངངརུད་ཧེད་དྲསཆོགས་དྡོརསསཛོན་པའེརས་བཞག་པོའི་དོ་ཆོག་ཿནན། །ལྟ་མོ་མུཿནུར་ 
པྣཉནིདབུ་ཅིའཁོད་པོའིདབངངོལ་མདོན་པདོགས་པའོ། །དཔའདྲཡགནི་དད་འགི་ཤེས་མ་འཞོན་པའྱབོས་དཔོ།།དྷར་ིནི་ཕོག 


པཀོ། །ཕོགས་ཀཉིས་པའི་ ལ༨ཡེ་ཤིསམཁའའབོདསཔྱབསལ་འདའ་ོ་དདེདགགི་ལཁོར མས9ངཕེདགེའི་སྟེང་དུགནས་པདང་། རིནཆེནཿཁའའཀྲོ་དང་དའེའཁོརཆྣ །ཨ་ཊདའིཧུང་དུ་གནས་པུ་ད།། པདྨ་མུཁཿཤྲོདངདེའི་འཁོའྣམས9ངརྨ་འིསྟིད་དུ་གནྣསཔ་ 
ལ་འོ ཱ ས་སའ པའི་ག །ཡེཤུས་མཁའའྲོ རྲརེིིཾི་ དད ་ 


ནྲམཁལ་གོདཔའེའ་འོརནལསདྱརའི་ཉདདགནཱ་པང། སྣ་ཚོགས་མཁའ་ཤོཔ། འ་པའ། །ཡི་ཤེསཿ འིསིལཀུངཿནོ། 
སག་ས་མནད་དད་མན་ཤཅ་པའྲི་ཐོགས་གསུང་བའོ། - །ཧོགས་འདྲིཿམས་དྲ་པོགས་གཞནལཡང་གེ་ཤིས་མ་འའའགུལ་སོགས་བླ ཡས་དགལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མུཉིདལ་སོགས་པདང། ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྡགམཉིདལ་སོགསཔ་ 
དང ཞལྦལ་པགབྱདྲམད་སོགས་པ་དང། ཞལ་དིས་བཅུ་གཉས་མའིདུལ་དོགས་པདའ། ཞལ་བཅུདྱཕག་བླད་གཆཏིད་པསོགས།པ་ཡདདཅོམ་ལནད་ཉས་རབྱ།སོནཞས་གསུངས་མོད། གཅུངརུལ་པརྨ་རས་པས་འབིགསནས་འདིརམ་བྟནནོ། 
ཧྱི་བཏན་བཞི་ལ དོས་ུདབྱགཔོམམས་དའངགི ལ་ཁ དོདནའའཆོདའཁོདམུབམ  །ག་ིདེ་ཤས་མཁའ་འོའ། །ྲནཤམལསོགས་ྨམས་ཆིནྲི་ཚོགས་མཁཝ་ག། ཡེ་ཤསམཁའ་འའཞ་པཞི་ཁདི་གིའོ། ། 
ཤེ སིག་པོསིི།  ྣ༽༽ི༽༨ྣ༨ིྣ༨༽༨༽ིྲསཾསཾིཾི་ིཇཾི།།ཾ 
དྲག་ལས ག་དའི་བརཏོདའཱཿཀིདབསླསདྲ་པཊསཱན། ཤེས་པར །སོཾ་ཁིད་བོཊ། ཅས་བནིདུམ་བེསསའིཏ 


ས་ག མནི འགོལ་སྐོགས་པྲ ཡསྦྱའི་ཡཔ་ལ་བྡི་སཱ 
སཞའས་ནམསན་ཡ་ཤསམཏ་པའག་ལ་སགས་པླཡསཆ ༤ ཡཔང་ལྟ་བདློད་གི། 


ཀིལྲས་ཛཱ་པསྭའ། སཾརིདཀཀི་སྦལ་ད་པཱ། སིབ 
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ཡང་ུསམོ་བའི་གཞལ་ལས་ཁཇེནཔལོ། །དེའི་ཤུད་དྲུ་གསུང་གི་ཞྭཁོ་མལོ་དང་། དའི་ཕེད་དུ་ཐུགས་ཀྱི་བའོར་ལོ་དེད་། པིབསྡིངསཔ་་པོས་ དའི་ཕྱེད་དུཅོམལྟནཏདུསཀིཔདྨ་ྣང་ཨུ་ ཡི , པདའི་ཨུཝ་ཆནཾ ཉཱེ་བའོ། འི་སུས་སིངགདས་ 


མུའླ་ཐུ་བདཉམ་ལྔས་ག ༈ཧྲད་དདྲ་ཡ ཨཝཱའདྷཿལ་འཁུརྫ པད་དུཔདལགམེད་ པ་དདྲངག་པོག ན་རྐྱལ་དུ། ཧུབེལ་ དི་སིང་ཤར་ཀཡསྱ༤ བཏ ངགེ་གདྱ་ཅིས་བཞུགས་པ བའི དཅོམ་ལྡན་འད ་ (ཨིུ་འཁོའ་ལ དཾ ནི གཔ་ད དས 
ཐོནོགཅན ན། ་ ` རྡྡི་ནོན་ ཡ་ ཡཿ ད་རིམ གུལྱ་ངཱན་དང། 


ཇྡ་རིའི་ལག་གདབདང་། རོའི ཀའདུས་དང་། རྡའི ནྲ་ཀདུབ་དང་། དྡོ འིདད་དབུང་དང་། རྡོ འྲི་པེང་བདང་།  ་ ད ཞལ་བཞི་པྭ་སྨན (བཅུ་གཉིས 
པའོ། །དེ་ུ་རྱ་འའི་ཞལནག་པོན་ཆེད་གཙོགས་པ་དྲག་པོ། གཡུས་པ་དམང་པྲོར་གསཔ་དང་བཅསད། རྒྱབལླ་སདོ་ཏིང་དའཛྲོན་ལ་གནསཔ། གཡྒོན་པ་དཀར་པྐོའི་བའོ། ཅི ཊདང་གཡས་དདགཡན་སིྲགིནབ་གསུམནིོནཔོ་ ད་དམད་པོ་དང་ དགར་པྱོ༔་བཅོམ་ལཱན་འཛཊ་ 
ནི་མགཱཾད་པ་གསུམ་པའོ། , །གཡས་པའི་ཕྲུག པོ་དང ཉིས་དདམ་དཔོ་ད་ཀསུམ་པ་དརཔོ རོངོ། དེཞིདུ་གཡྡོ པའི་ཡངསོ པོ་དདམད་པོ་ པོ་ནང་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྕུའན་ཕྲུག་པདྲུག་དུང་། དྲ བཟྲལསཏལགདཉི་ཤར་ 
བཞིའོ། །དེལ་གཡུས་ཀྱིད་ུང་པ་གཏིསསྡོན པོ་དདཧཉིས་དམ༣་ དཀཉིས་དཀར་དོའོ། ། དཤིན་དགཡོན་ཅིའངདོ། དེདཞིཔ་འཞི་ཞིནུགོདད། ༈ བཞྲི་བཞི་དྲཔར་ཡོདར། དགི་གཞེ་དཀར་པོ།། གཡས་པད་གཡོན་པྲསྦ་ིའ འོ །ཕྱོགའི་ཡོད་ཕོརམོ 
ལ་པ་སྟེ། དེདགའེ་རེཞིད་ཡད་ཆོགས་གསུམ་པའོ།།དེའད་མྤཐེ་བོད་སིའ་པོདང་མཛབམོ་དཀར་པོ་དད་ 


དྲ་ཀུཿམོ་དམནདོ་དང་མི་མེད་ནགཔོ་ པོ་དད་མཛེར་ད་ཀྷུསཾ། ཡཱ། ཤུག་ཧྲི་མིལ་ནས་སོདམོ་ཐམསཿདྱཀི་ཚགསྤི་ཤེད་བ་དང་པོན སྒོདག་པོ་གཉིསཔ་དམར་པོ། གསུན ནལ་དཀད་པོའོ། 


ཤྲ 


རྣམཿྱིས་གོས་དང་རྒརཀས་དན་ 
མོགཕས་ཕླ་མས་ འོ་ཚ 


མུརུ་དད། གཡོནཔ་རྣམསཀྱིས་ཕི་ཝདད 
ྲ་ པ་ 


བ་ས བྒོད མདཔ་ 
་  ་ 
ཡཡ་ 
གཡས་དྲ་དང་ད( ' 


སེ ོ་ དངཌམ་དུ་དང་།གཏོན 


ཤཿ ༦ །པཤྣམཁྱིས་གྲུའུ་ དང་ཞུགས་པ རྣི ༦ཆེཆདག་པ་འཇིར་པམཀིས་ལྱུའུད་པའོ། །ཞུབཊནྣམ མད་སདམདུད་།དཔོ་སེན་པོ་དྲ་ དཀར་༨དང ཞགཔོའི་ཞལ་པན། གཡསཔྒམསཧིས༢ ཁྲོ་ཡོདད་དྭངུགཔ་ད་ ཡིའཛི་གུས་བཡངདཔས་ནྡོར་དྲ་ 1] གཡོནབ 
¡ རྨྱི ྡཡུགསུ་ད༽ད་བའདོནཔསྨསྲོལ་ནལ་འྱའ ོ། །བདད་དེད་སྲའ་པས་དཀར་བོདཀ༨འོད་ནག་པོད།དམར་པོའི་ཤ་ཅན། དཔས་པྲས་ིསཐོབདདེུ གསུམ་དང གཡོན་པས པོད ཨེའོ་༨ད༣བགུད 
ཙཾ །ཟཔ་ཚིནཔ། གོསདཀམོསཁྱན་དོ།།བཞིཔོའདྷནམསནིྲཱསདཀར་དོ་ཉིཡལ་གནསལཔ་འི་འའཅིགས ཏ། ཞ་སནི་ཙབདངགཡས་པདངནཡོནདའིརིལབས་ནོ། །མེད་འདེད་དལ་དྲསད་བསལནསུདདམངོ་དྲ་ཐད པོ 
ཡད གོས་རཡོ་དྱ་ོམདྲ་ལ་ཝཀྱི་རལསནིརིམ པརྙིལ་བབཞིནད་ སིི ཏ་པ ༥ ༨པུང་པ་ མཿ འ་ཡསུད་སྤར་སད། དཾིེཾིྲི པའིིཾི་ རཱིན་ཆའྱབུཝནྡནཾསས ` ཏྟོམས 
པནའཇུག་པའོ། །“དནབྦོའམའི་ཁཱགིགནསསུ་ཨུ ཨུཏལསེ། གཞོགས་བྱེརདྲདནིབྱ་ཚུའི་དོར་་ ༦༨ ཅིར །རྩིཿ པགསུམཔའྱི་ མཐུལ ཤའི གཡོནྲ།སཀུན་དྲབང་པ་སྤོན་ཡོག་ལས པམ སྐདྡོདིདྲགི་གུག་དངང་འལ། གཡོན་ན 
ཏྱིསངིལ་བུ་ ༨ཤོདཔ་དངཚ༨༥འི་མགོ་པོ་འྲ དིནཔ་ཡདཛངས་པིའི་ཡདོའི་ རསུ་ཨུ་ཏྤལ་པཱེ། ཆསྱའི་ཤིདསིདྲཿཡདྲ་སྔོམས་པརའཇུག ཧའོ། །གཡ༽སུནམལཁའི་ཉང རིས །ལྕེསྐོའིགཡེནདུ་བྱདན་ངོདྔ 
ལཱད་གུགཡསདཆྣམསཉི་ རྡོད ེ་གུགད་འྲག་སྟ ] གཡོན་༥རྣརས་ཅྱིནདྲིལ་ཞུད༨བྲོད་ དཆདས་༨འི་མགོ་འཅིནབྲསདྲརོམསའྱའུདཔའོ། །གཡསསུསའི་སྟིང་ང་རིན་ཆེནའཇུངཛྡ་ ཞནལཱ་དུག་ཟུགསརྡོརྫ༅- ཧྲིམཔ༨འཛུན་ཆུབ་སོའིག་ཡོདརུངོས 


- 
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ཐེ ཇིས་ གཡསསུ་སིབ་བྲ་བྲམས་ཅདྨ་རྩོམ་པའ་སེལ་བྲམ་པན་པད་མཛོད་་བུལ་རྡེཤྲ་བྲ་ཛྲོ་ (འཁྱུད་པའོ། ར་སློའི་གཡོ ཅྲུྡོརིཿ འདུ་བྲ་དྩོལ་བུལ་ཐགྲན་རྫོ་རིསའྲུའད་པའོ། ཡུ | ། 

ཤྱ ཀྱི རྫོཾཡ་ཕྱག་ ནོརལཱ་བུལ་ཏུནདུ་བཟུད་པོསལ། ༨༥༨ གཡསསྲུ་ ཐམས་ཅད མ་པ ལ་བ པརླམང་མཛོད་ུ་ུ་པརེ་བདྲོམས་འྱག་ ཡེ ཤཱ ལཾ རྒ ྡོརིམ་ཞུན་དུབང་ ཉེ་ཏུལ་ཕྱཿ ཝག ངི དད་པའོ། །ག 

འི ཉནདབྱབགས་བལས་ཧ་ འོརྡོརྗེམས་ ཡོ མེར གྲ་དྲཾ་པ་སྦོལ་མཏྟ་ཧུལ་ཧྤྲིང བད མས་འདྷ་པའནལ་དན་ཧོརས་པར་འཇདགོ་བའོ དཱ ཛོམ རིམ་གོས་དཀརཔོལྟཐུལ་འ འཇིག་ཉི གསྲབནཔའོ། རྨུ 

རར ་ སདཿམཱལཀིཝཱ་དའསའིསྙིངལོས་བྱུན་པའོ། འདིནདོནཡོད་གབལ་ལ་སོགས་པའི་དེདཞིཤག ཤེགས་པྲམས་དང་། བུདདུ་སེམས་དཔའ་ཚུམས་དྲིོའི་གདན་ཅིས་བཞུགས་པ 
འྲམལསདེས་པའི་ལྟམོཔསནི་ ྲ་འདུགས སུ ༈ །།སྟེབྨོམསལུ་ཁོ་ཐོ་ཤིནུཧོབས་དྲོན་ཡོད་ཟུབ་པ་ལྟ་བུལ་འཇསཿ ཅོདམས་པངདག་པཔ༽འདལ་སེདེ༽ ང་ཅུནམ་སྟ་ཏུའཾ། * །ལྟོཿརྨུགསཉྱེ ཊིནཆེན་དབངཔོལཱདུ་ལ་ཁེཔས་ེདམས་ 


ཟོམ ས་པནཞུགས་པ་་ དེཡངཱམ་ཧྟི་ྟ་བུའོ། (བོ དརྭ་སདྲ་མཛཾདཏཱ་སུལ་ཤཾནཏ 
ཇ་ རཱམསའི་གཡས དད གིས་གྷནས་པྭ་ པཿ ཱ 
པོདངལྗང་མུ་རྣམས་ལ་ཟྨདལ་གནས་པ་དངདམར་པོདང་ 


༢༧ 
ས་པ ཏི ཛི 
སཐསྦལ་ས་འྱུ་བུད་པ་ ི་ོ ་ སུལྨ་རུགས་དྲལས་ཡདདགཔདུ་ འ་བདཔསུད་པ་ཤོས་དཀརའ ོ་ལྟ་དུའོ། 
འོ ཏུ 4 ཤཱཱ་གུད་ ན་པ་དར ོལ་ཟླ་བའི་དབྱིལ་ལའོནཤཱམས་སོ། ༈ཡདནནཱཧ་པོ་ དུདཀར་ 
འོ །འདེང་ཤེ་གི་གྲས་སུ་ལཱརྣཡས་གང་གསུངས་པདརྡིདེའ་གཙོངོ 
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༄༅། །ཞིནཔྱིརིར་འབོར་པོའི་དབང་པོ་ལམདོན་པར་ཕོགས་པ་ཉེ། དེ སིི་་་ །འདིཊ་དཿམ་ཧ༔ རུདིཌཔ་དངམཔླམས་དངོས་ཅི་ངལ་སོགས་པ་སཱ་མནསཏི་ཤུར་ཟའི་བདག་ཉིདཟན་སིདཱཀས་ཊ་དབིལ་འཁོད་ཡང་ 
ཇོ པྣརོིྣྣ། །སྣ།ྣཔ།སྣས༨ས༨ྣ།ཀྣ།ྣ༨ྣ༽ྣྐ༈༽ཨྣི་ཾ་་་་་ 
ྟོར་པཕུགཉཾས དམདཔོ་དདསྔོཊཙིབྣོད་རིནཔ་དང་། སརམོམདམརཡོམདཔའི་མཆོདོ་འཛིན་པའོ། ཅཅ ་ བཞདམེརམོ་དོདལསེད་།འཛིནཔའོ། །བངྡ་་དྲ་ཊི་ས་འམལིངགཞནཞལ་ཿསམཞེས 
བྱབ རལ་ས འུདཀར་པོའཛིདའ པ་ འབྲས་ངཱ་ལི་རན དཔ་འྲམ :ཨ་མིང་གཞནབྱ་ གའིའབས་གྱུཞེསྱའ ཏྲ དཀཿལོབ ངཔའྱི་ཆྫོདའཛིན པའོ། {སྟེགས་འུཐུམས་ཅ༨ཝ་ཡངྣལ་བོ༢ ཊཚོགས་བའི་མོ་ཆོདཔ ཛིན ནཾཔའི་ལྕམོ: མག་སམེདའའོ། །ཤཧྲིཉྭདབསཚི 
ཡཆོདཔའི་ལ་མོའི་གནས་ལུག མ་སྣོདཝོགའཉིཚ་གི ཅིག་ལ { །ལྣོརའདམ དམུར པདྨ་འཛིན་པ དང ཅུཐཏྟ ༽་ ༨ཉུཿཱཔརཱདཔ་དང་། རཿ འཕྲད ཅཛིནཔཏེ ྱ་ཅི ཡལ་ག ཤོདཔའདེདག་ནྲི་བདབགར་ཡིའའི་ 

རིས་པའོ། ༼གཔཤདྱབབསི ཉིལ ི་གྲེལ་པལསྱ་འབྲདསིལ་སྐདམ་ད ཀརསདྲ། ནནཡཁཟུམ་དང་འདོམ་ད༨། | ཏཤཱལ་ཟན་མདང། བཛད་ཅིའིའས་དུལ་ཞེཀ་གྲུངས་པདེའ་གངྲ༨༦ དཔདྱསརཔའིལྡིའལས་ག གསུངས འད གོདཔ་འདིལུའིག 
པའྲ་ཧཉེ། གཞུདདེདགྡོངེས མུམཐུན་བར་ཀྱོདཏཉིདཀི་ཕྱི་དོ། །གཞན་ཡད་ྱིམ་ད།འབལ་༢༨༡བུན་རོ། །ལྷོ ཆུག ས་པོའིདགནི་›ིལྕ་གཏུངསཉིན་གནས་དའེ པོ །གསུངགེྩིལ་འཁོརམེའོནས་ཅི་ྫྣས རྣམསཾནིདམར་དང། མཚལ 
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ཨེ 
- 


¬ ༨ 
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དར 
རྱུང་ 


༨ 


དུག། གཡོན་པ 


འེ 


ཿཾ ཕྱིཉྟིངདུ་ཕདའིྕེ་ཐལ་རྒྱ་མཆོ་དཀར་ཕོ་ཕག་མོས་ཡང་དག་བརའུ་བྨུདཔ། གཡམ་པདག་ཞྭགས་པ་དང་འཕོཆེ། གཡོའ་ཕ་དགན་སྤྲུལཞགས་ད་ནེརབུ་ཟླབརྲུ་ཤེལ་ཅན་ཏེ་འདིརི་གྲོ་བཞིནུཀིཆཿཞྟུམསུ་སོ། །དབདལྡནདུྱི་བ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོགཞྡོནརུམས་ 


: པ་དགནའཁོདལོ་དང་དྲགཏོ། །གསྲོན་པ་དགན་པྱདདང་ཨུ་ཅནཏེ་འདིདནི་གཚུའིརེས་རས་སོ། །འདིར་ཏུནས་ཇོ་འི་འདུག་སྟ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། ནག་པལ་བོགས་པའི་ཆེས་ཀྱིལ་མོརུམཨཿིམ་པའི་རྐདསབས་ཀྱིས་གནས་པའང་འང་གི་འདག་པོ་བདེཁྲལ་ལ་གོགས་ 


སྐརཁྱརསརྣམ་སོ། །རླང་ུངཔའིཉྟེངུཔའི་ྟེ་བལཛང་པ་ཧེརཔྲོ་གོག་སས་ཕངདག་པརའ་བུདཔ། གཡམ་པ་དགྲན་བབ་དང་བྲག་ཕད། གཡོནཔ་དགནཔླ་དཔྱབུགས་ཅན་ཏའིནྲི་ནིག་དུགགིཚསམ་ 


༄༅། །པྲིཕྱདགྲཞཱ ཅཏེའདིཊ་ནི་ཐསཁིརསརལས་སོ། [ཟད ཀྲ བྱདཔ། གཡཊ་པུ་ དྡ ་དགན་པླར་དཔྒཆབྦུགསཅན་ཏེ༢ 
སཱོ། །བྱྲའིགཡོནཤོགས་སུ་གངགི་ཉེང་ནཔྡི་སྟེཡལ་པགཔོདཀརཔོ་གྲོ ི་ཡང་དགཔན་འྱགུད་པ། གསམ་པ་དགན་ར་གསུམ་དབམད། གཡིནཔ་དགནསྦལ་རིན་དཀིས་པའི་ཁགདང་གཞུ་ཅན་ཏེ། འདིནནིཞགོའོ་རིསརམས་སོ། །གཡ་ཕྱོགས་སུནུ་སིན 


.2. 


ཡང་དག་པརྱའུདཔ། གཡས་པ་དགན་དྲགས་ད་ོརི། གཡོའ་པ་དགྲནཞུགསཔ་དང་དིན་པོའེ་ཆན་ཏེའདིནདི་གུམས་སྟོདི་ཆོསམགེསོ། །ཤརལོའི་གཞོན་ཕྱོགས་སུནམམ་ཁའ་ྲིགི་སེངདྲ་པདའི་ྟ་བལ་ཁྱབའདུག་ཞག་པོདཔལ་ཡོན་ཡང་དག་པར་འཁྱུདཔ། གཡན 


པའྱི་སཱམཀོག་དྱ་ག་ཆན་ད་དེཿསྣ་དས་དང་མཆུ་པ་པ་དེ་དགུ་ལ་གཟིགས་པའོ། །དྭ་རམ་ན་འངོར་ཝའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཉྟེ། དྷྤཉིས་འྱབུདཔྨ་རུམསནི་དེཉིདལ་གྲུབགས་བའོ། །སུནསལ་ཤདུཔགག་པོ་བཅན་ིས་དཔཔའི་ཤིངྷནགཔལ་དབག་སྔོན་ 
ཅན་དོནོ་ཡོད་གུབཔ་ལྷ་བུསྟེ། འདེལ་འབྱུདཔའིའོདཟེར་ཅནའི་ནེར་སོ་ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་ཁཁོད་ལོ་དདདཀྱུག་པ། གཡོན་པ་དག་གིས་དུང་དང་དནེ་པོ་ཆེའཛིན་པའོ། །ལྟོར་རྟ་དམའཔོ་བདུན་ཀྱིས་དྲངས་པའི་པོ། ངདམད་པོ་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོཡིན་ཆེནའབྱུཕལྔན་ལྟ་ཏུསྟེ། 
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༠ {ཧཿ [ོ། །དེལཤར་རྱི་ཧྷོའིགཡོནད་ཤཡས་དཀརྟཔྲུ་ཤེ་དཀྱིལ་འཁོན་དགྲ་ལ་གྲངམངི་ལྟ་བར༨དྨ༤༈ོབ་ཨྱངགདིན་ཏ་པོཁྱི་གདོང་ཕ་དངཁཱ་གདོ་མསལྱུད་པའོ། །ལྔོའིསྙོརཞེའི་དབྱིལའཁོད་དགའཞོར་རྱས་དདུ་ཏཱོང་དགཞིད་མར་པོ་སྟཿ་པྦྱང་གདོངཡ་དམ།ཁའ 
ལྡིགདོདའཚྩུདཔའོ། (བྱི་སྐོརནའིདཀིལའཁོ་བལ་འཇོག་པོདཔྱད་ེར་པོ། །ལྗེ་གདོངས་དཔམ་ཁའ་འིངགདོ་བསའ་བྱདཔའ། །བྱངིསྲོརྒུའི་དྱིལ་འཁོའ་དགལ་མཐའ་ཡས་དརིགསལནདག་ནིདཀའ་ཕྟོས་སུག་གཏོ་མ་དཔག་གདོངསསའྱའུདཔའོ། ། 
སྟེང་གིནལ་ལ་ཁར་རཱོང་ཡའི་ཀྱེལ་འཁོརལྱ་རྱལ་འདི་ཤིནར་རྡུང་ཀུཉྟེཾསྔོའོས༼་ཁྱདདའོ། །འོག་གིསགཧཧཱང་པའི་འི་ལ་འཁོར་ལྷ་མ པརྱ་རྱལ་བ་སོཔོ།། རྡོརའི་མིག་ཅཤསས་ཡངདག་པརའཏྱུ༨༨འ། །ཀླུ་ཐམས་ཅང་ཅརྡནྡོརའི་གདན་གྲིས་སགུགད་པ་ཕག་པའི་ 
བླ གྭཡས་པ་དག་གིཉ་བདུད་ཌྫའི་བུམ་པ་དང་རྡོདང། གཡོནཔ་དགཤིས་པླདྨ་དང་ིན་པོརེའདིན་པའོ། །ཨཱའི་དཀྱིལའཁོའྱིཡཆཝ་ཨུ་བདྫནནན་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁོད་ཡོདན་སོུགས་པ་འཇད་ཤིནཔང་། བདེནབལ་ུཉི་མའུབ་པརའྲོ་བཞིནཔའོ། །ལེདང 
རུ་གཾ་འཁོརཡུགགི་དུསྭ་ཨུདུད་ཁྲོད་ཆན་པོནམན་འ་འཁོདལོིུདས་བརྒྱད་པརྣམས་ཏེ། ཕྱོགསཌྣནཨཱསུངམདོདཡ=ཡཉརྣམཐྭསུ་དཀད་པོའོ། $` རོ གདོམ་དམརམོ་དང) ཤུཀཏྱཧེ་སྐྱད་གསོཿམཱརེ་འམོདང བྱང 
དྲསུག་གདོངས་དཀར་མོའོ། །སེལ་རོགས་དརུམནསུ་ཁྲགདོངམདངཏྲརྒོདགདོལ་དངན་ཁའ་ཝིང་དོདམ་དངུུག་གདོང་མྨ་མ།ིནགམོ་རདམ་མོདང་སེར་ཤོདངདཀའ་མོའོ། །སྕེང་རིནམམཁའ་ཤིངཊའསོན་མོམམདོག་སྔོའམོ་སྟེའདིའི་ཤིངཏྟི་ཤིནཏཱསོན་མོའིལུ 
ཁེ །འོག་གི་སའིའོགཏ་ཤིངཏལ་དྲརའི་མིག་ཅནམ་ལྗད་གུ་ཉེ། འདིའི་ཤིངིདྭག་སུནམའི་ལྟ་བུའོ། །ཁྱིགདོམ་ལ་སོག་པའདིདབདིྫུན་པོའི་རྩས་ཙིམ་གཞས་པ། སྔ་རབ་ཤདཔའི་པདྨ་སོགས་པསའབྱུདཔ། གཡེམ་པ་དངགཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིན་ཉྱིསགླི 


གུག་དབོད་།འཇིན་པ། སུནྡགསུམལ་གཅོརཧུུྱགརལྔདཿལྣནཔ། མཱི་མནའི་ཕེངབཨམགཱཿདུཕའའོ་ ན་ཅི ཁོདལ་བྱདཔནམསྭིའོགིམ་པིཆུ་བསེ་ད་དོམ་དཔསངགེདཔ་འི་ཚེརཿདུ་བུངམིག་ོ་ཀརཧིརསོ། (ཇོད 
འདི་གཉིདལླ་པུ་གི་ཁོར་ཡུག་གི་ཤར་དམེའིམཆུསུམུར་གིདཧིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའིཟུ་བདྲཉིསའོ། །ལོནལུམའིདཅིལའཁ་དདགལ་གནས་པའི་གཟའ་ལྷག་དངམིག་དམརངོ་ _ཧཱཿདྷཾ་ངཱ་དུཊའིདྲའིལ་འཁོང་དགལ་གནས།༨འི 


ཟའི རྣཔའུ། །བྱང་དངཔཛྡནདུནུའི་དཀྱིལའོཁོར་དགལ་གནས་པའི་བསུས་དང་ཅུར་བུའོ། །སྙེངད་སོང་འའིད་ཀྱིལཡའོ་དདགལསྦྲ་གཅན་ཏེ། འོཧཱརྟནཱོད་ཡི དཀྱིལ་འཁོརདུགལ སུ།ཡེགོ །དེབཤིན་དུའདིརྨར་ ངགིཁོར་ཡུཤལ་བཏདཔ་ང 
ཨགསྟིདང། རྒྱུ་ྐརཏིུརུ་བཇྱདདང་། ཁུཾམ་ུ་གཉིས་དང། ཆདུཧུ་པཱདང། ཕྱོག་༥ཐཱཆུའི་འཇིགཉྟེན་ཧྱོང་ འབས་དང དགའ་བོདངནག་པཆེན༨། པྲིལ འི བཅནདྒའདི་རིདང། ཞིངཧཱོདཌྣམཱདཱཿ པྒོ རོནསདང [ འཕྲོགསཱརྣ ཡན 
ཐེང་ ཐུབབམས་ཅདཅེས་བུབབསོགས་པསྟི། སྣ སྣཚོ གས་པྱིསམདགདེཕགནནད་ྱིབསཅན་རེབྲ་ཐག་མོདངབཞིའོ། །འདརླཟབལ་སོགས་པའྱ་ཟླརསསའིརརའི་གདན་ཅིས་གནམ།་པེལའོ་མའིརོལཔའི་ཉུབས་རིས གྲས་པའོ། ཁྲང 
གིདིཝའོའོྱཉགསྔ་ཧལ་འདཔའྱིལ་ལྗོམསསོ། །དེ་ དཱ ྨིཾཾ ྟྣནྣིོ གོས་འདོ་མཱརེགྱདརྡོཾརལལཱ་ཏཱ། ལུས་འཁྲུག་པརའདོདས་ཅམུནིལྟ་བྱདང། མཆིལལའདོརབརའདོདམལྟུཧུ་ུབ 
འབུགསལུང། སློདཔརའདོདམ་ཤིནཏོབསམ་ལྟདུྟི། ྒོའིགཡོནདུ་ཀུཉཏུགདུངབད་འདོདཨ་ཤིནཏ5ཉོའི་མོསྟུང་། དེགབྱ་དདའརོརིགས་སྫོག་ལྟ་དུདང། ༥ནལགཐདོས་འདབསྤྱོདཔས་དོདོན་ཁྱིགདོངས་ལྟཁུདང་། ལྕགམ་ཐབརའདདེཡ་ 


༄།་ 


༄༅་ 


¡ཞཱ་གདཾམ་ལྟ་དུད། སྣོ་འིགཡམ་སུབསྦོདཔརའདོདམ་གོསོདཀར་མོལྟའུདང། རས་འདོདམའོདོའལྟལདདང། དྭ་སའིིམ་འདོ་ཟགགདོ་ས་ར་འུང། གརའདོདམ་གཞོནནུམ་ལྟ་བུདང། སྡེམ་པང་དོདམ་རླགཔ་དྱེཏམཱཧཱཉྟ།: གའོན་ཕུ་གུདས 
པའའདོདམཁློགཏེར་ཿནལྟ་ཁུདང། རྒྱུགཔའའད་མཱགནམ་ལྟུ བུད། བཤངགཅིཟགཔརའདོདམ་ཕཧྭདདོདལལྟའུདང་། ྲར རས བུད ཏྲིཿངོདལངིདྡོ་ཡལྟཧཱད བུདང། མལསྟནལ 
སུནབར་འདམདཔ་པོ་སདུད ཆུ་ལཚོལ་བབའད་མཆེ་ཞལྟ་རུཏ། གཉེན་དོདལ་ངེངསཀདམ་ལྟ་བོུ། །གཡོན་ུའཁྲིཔའདོདསཆོསདོངས་རྡོརམ་ལྟདདང། ཕུན་བུགའདེབན་པང་འདོདམཁོདཟེརལ ལྕའུདང། སྨྲ་འདོདམའ་སུང་གདོངཡལྟུདང། སྡུལ 
འཆིངཡའདོདམན།ཁའ་ལྕིང་གདོན མྭལྟཐུད་། བྱངགི་སྙོའིག་ཡསསུ་ངྱྱས་འདོདམཐཱམ་ཏྲིལཱཊདཿ།རྒྱནའདོདཝ་གརུ ཟུགསྡ་རོར་ལཱབུང ར། མལ༔ནའདོ་།དགོལྟ བུད རྒྱལ་སྲིདའདོདམ་ད༨འ མློ ཉུ་དུང་ ! འདྲམ་པར་སྦའདདམཁེཔས་ཀེདམལྟཧུཉྟ། 

གཡོནདུཔོལཔ འདོཿམྱསྡོམ་ལྟ་བུད། འཆིབའདོདམ་ཆུནཱལྟ་བུདུང་] རེ རེདཔ རམངཔོའདོདམ་སྟག་གདོངམལ་དུདྱ་ རྫིས་པ་བ་སིག པུདའདོད་ འགགདོངམལྟེབུའོ། སྦམ རི་ ཀློམ ཤརྱ་སྟེཾ། གྲ ཡང་གནདཔར 

འདོདལནིདྲཾརདིངས།ཀིདབ་ུགཡས བསྱེ་དང་དང་] བསྩེདུ་པརའཾདོདཡནི་སྣ་ཆོགས་ཡུམ ཕཕྱིས་བསྱེདཔའཞེས་ག་ིས་པའིའིདོདམ་གའ གཉིས་བདེད་ ིལྟ་ངིགས རའདངོམ གཞུནདག་ལུ་འདུའི་ཉོདྲབདདདསོལ་པརྩང་བ མོ་ཡིནནོ། །གཞུཤཡངགངད་ 
གངའདོདཔདཐནས་ཏདནིའདོདོ། སྨུལྭརག་པོའདི་དག་ལདེལརརིགས་པར་། 'བརྱ་བུའི་ཞིན་པའི་བསལ་དཁོནའོ། །བསླུ་ཐར་བ བརསསཉེབའམཆན་རྱེདཔལ གཞདདདགའདོདམ་གཅིགལྟེ། ཇོཉནའདོམ་ཡུམ་ཆུར་ཐ རུནཞེཔ་གསུསསོ། [དེ་ཉིད 


ཤིཾནདྲིམ་མེདཔའིའོད་པས། གཞནཡདགང་ཇུང་ཟདསེམས་འནར༧སཿི སརརའདོད པདེབམས་ཅདནེའདེ དེལ སོའ རཾ ་ [ །དེ སྲར 
རར ་ གཡོན དུདགོདཔར་གསུངས། གི 
ཌོ 


ད་ 


ཟས ༣ དའི ་ ཀ་དར ཤེས 
ཧཱ བཏང འོ། ། གཟཔར་ལུ་ གྱུར༨། ཧཱཿ གས་ལ འིག་འད།འི་རོངསཡཆགྲི །རྒྱས་བའ་དད་ རཆ ཏརྣམ པཔ ་ ཡ འདིར་ཤནི ཀླུ 


དངོ. 
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༄༅། ཏདིུཛརགཅིག་པཞི་འྱགརཔའི་དེབཆེདཔོའི་ཡེཤེས་ཏེ། སེེེེ,ནྣནཾླླཾླ{ླ{ླ& ི་ཉི་དབདྱ་ཕུགམཁིར་བཞིནནོཞེན་བའི་དོ་ཏོ། །དེཉདིིར་ྱཝ་གུར་བརྡོྫདཇྱམ། 
ཉྱིཡཕུག་ཞནིནྣཿ ཚོགས་ཡུམཞེས་ཕདང། སི དྭཿལཱན་ཅིགྷནས ཤར་ཤེསཔ་པྲ ེ་ིང་པོ་ལ་བདེཐང་ནཔོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དོན་ཡོད་བྲུའ་པ་དང་། རཾནཆེན་དབངཔོ༨ཿ | ནཾལ་ཤའ་ཐུདཕཛདདང། སྣདའམཐའ་ཡན རྣམས་ཁཞམིངསྟོད 
ལྗངབུཀརྒྱ་གཏང་པཉྟེ། ཡ་དོན་འོདགུངཔལེརནཆེན་དངང་དོད། རིན་ཆེན༡བྱིལྡནལ་སྣང་བཡ་ཐའ་ཡུམ་དང། དེལ་རྣམ་པརྣདམརདདང་། དེལ་མིབཀྩ་དབལྡང་གུན་ཊོ། །ཧིནཱཏྱབངོད༨། སླྡརྡམ་དང་གཞོད་མདེས་དྱལཤོདང་དིཧཏཏིནསོ 
དྲ་སསོ་དངདགཞོ་དྲ་རུགས་རེདམ་དམ་པརྒྱརལ་བའི་གླནམ་།ནིི་བྱོདཔ་སྟོན་པོའི་དུགསཅན་ཧྲིདྡྫེསེམས་དྲསརྩས་བཏབ“ྟེ། ཕྱུགྡོདྡ་དཆེས་དྱིདན་རྡོརམ་དང་ རུགཏང ཁོས དེ གཅད བརའབམ་དག་ནེད། 
ལ་ལྱི་ཟློན་ལི་བཟིདཔ་རངུན་གོ། །ལྷུགཞུནནྡག་པོྣམས་ལ་དན་ཡོདགྲུབ་པདང།, དམརཔྡརམམ་ལའིནཆེནའངཱཿཝཱནདང་། སར་འལས་ལྷ་རམཔར་མང་དང་། དཀརཔརྣ་ མནྭ་ལསྨདའལཐཝའ་ཡས་ཤུན་སྲ། །རྒྱས་འད ཊཀ་ཅིད 
བཞིནགཤོགསུ་པདྲགའ འདདགཧའུཁརལོས རྒྱུད་བའགཤབུགས8ཡ། གཅུགཏད་དདྲབཅ༽ ཤང་བྣཿ ཡ་སྦྱད་འཛུནནུ་གནོདལ་སོགསཤའིཕྱག་ངྱདང་ལྔན༨འོ། །བཅམ་ལྔ ལྡནའདེསའཁོདལོའེ་དབད་ཕག་གིཐུགས་།འིས་དོད་དུས། ཐཱགས་གཞནའིརྣམ 
བརྩས་པས་འདིགསནས་ན།བཛོད་ དདོགས་པ། 


ཡང་དགཔརབསྡུས་པའིརིམ་པསྟདྱིལ་འཁོརརིལྷཐོསྐས་ཅད་ཅྱི་ དོག་དྲ་ཕྱགམཚན་༨རརུག་དྲ་ཞབམ་ལ་ཚོགས་པབསྨོན་པའིོ་།འོ ཞོ།དེནཀ་དེདལཚོནོརྷ་ཀིལ་འཁོར་དམརཿིས་ ལཞྐོགས་པའི་འཀྱེལ་འཁོར 
་༨༨ུག་ད བྷ །དནེ་ གཿ 


ཚི 


གར་དངྱ་གུ་དངརོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་སམ་དི ནིའརྟེད་པས་ཀང་་ཡིད་ོར་ ྱསན༥། ཚེས་དང་གཟའ་རྒྱུཿ རྒྱསྐར་དེ་ཡུནམ་ལ་སོགས་པ་ བཟང་པོ་སླ་བུས་ བྱས་ཤིང་དོདལ་དང་རང་གདུཊ་དང་དཔུངྐྱན་དངརྣ་རྱན་དང་གདུ་བུདང་སོང་གདྲུཔལ་སོགས་བད་དརྱན་པའམ་རིལྟར་ 


ཡཿ ཡིདྱིདརིལ་འཁོརམདོན་ཉུབ་ཧྱུ་རས་ པརདཾ་ར་བྲཤད་པའི་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུའོ་བས་སོབམའའདུགནས་པ་དདིནདུས་ པུ་གཇུགས་ལ་སོགས་པརཏུགནས་པ་ཡྭའོ། །དེལ་དིཿ (ལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡངྱ་པདབཤདཔའི་ཚོགས་དང་ རཾ ཡོད་ཐུམ་པྭ་ལཱགཱ་པད་གནས་ 
པ་དང་དཀོདཔྱ་བསྐནས་སྣུ་གཅུགསཿ ལ་སོགས་པ ྟོང་པཏིདྱིརྗེས་ལ་ས་བོནལ་སོདམ་ པ་ལས་རྫོགས་པའམ། ! སྐད་ཅིག་གིསུ་ཀྱདརུཿ་ཧཱ་དམ་ཚིག ཚག་སེལས་ དཔའི་ངོབྱབུགས་ ་ཀའིས་བྲོད་དང་བཅས་པ་ པ་བསལས་ལ་གོས་ གསུར་བདཿརཔོལ་སོགས་པསགཡོགས་ཤིངཨམེ་ཏོག་ 
ད་ ྡནཱཔའུཧྱའོ། །དེནས་ འདིའིམེ་ཏོགགྲི་ཕེང་བླབུངས་ཏེ་སིན་པའི་བདག་པོ་དངྲས་གླབུགས་ལ་སོགས་པལ ལྷནཅིགརོབམ་བཤིན་དུརྤུལཆན་བྱིདརིལ་འཁོ་ཡ་སྐོགས་པ་གུང་ཡང་ཧུ་ཛའེདཊྱིལ་འཁོད་དུའཁུགས་པདཱཏའོ། བག སགྲགས་ལཞོ་པ་ 
ལྟག་པའི་ལྟའི་མཚནམ་འམ་དེའ་ཤིགས་ཏྱི་བདག་པོའི་མཚནམྲ་ལ་མེ་ ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེནུས་ད དཾལ་འཁོར་ང་ཁང་པའྱི་རོལ་ཏྲུ་ཤར་པཱ་པོགས་སམ། དེར་སྐབས་ཡེདན་དབངལྡུནདུ་ཏ་ཧང་མི་རིངཞིང་ཡིདྭདུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཏུནཁྱི་ྟ སྤ་ཤུ་འོད་ཟྲེར་ 
ད་ཡས་པའ་དལ་འཁོར་ཐུ་ཕིདྱ་ཧ ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། དའི་ཤཾད་པུམཐོ་བ། སསེའལ་ནོགས་པའི་ཉེས་པ་དངྲ་ལུ་བའི་ལྟས་དྲས་པའམ། སོ་ཕག་ལ་ནོ་གན་པའུསྤུ་བུས་པ་འམ། དྲད 


འིཁུ་པལ་སོགས་པས་ཊིས་པིྙ་གན་བྱུ་ཡོགས་དགརམས་སུ་དྲུམ་ཐབདང་ཀ༤་ཀ་པ་ཤིནཏུའཇམ་པ། བདྷུད་རི་དང་བཅས་པའི་ལ.ི་རམ་པྭལ་ལ་ཞོགས་པསླ་རུགས་པ། བརདང་གདུགས་དཀར་པོ་དྲ་རལ་མཚན་དངབ་དན་དང་བུམ་པ་གངབ། མེ་ཏོག་དང་ 


ཡཾ རི་དགར་སྲེས་པའི་དོ་དདད་ཅི། 


བསྐནས་མཿམེས་ཡོངས་སུ་དསྟོར་ཏེ་འཁྱིལ་པ་དངྩིཡི་གའ ལན་བདྷུན་བླབས་པའི་མརདང་བཅས་པའི་ཐོས་དཀརྱ་རིས་ བདུགཔ་པའཤིས་པ་ སྦྱདདའི་ཆོ་གའ། [དའརྫཱས་ལ་དཏྱིལ་པདབླཾས་ པའི་དཱ་པའརྦུན་པོས་ཟམས་ ཧི་སོདན་གནས་ པའི་ཞོ་དདའོམ་དངམའ་དྱན 
དང་དའངས་ལ་བ ིར་ འ་མཿ འོམ་དང་ཞོ་དངམན་དམི་བད་ ཏརྙུས་ གེ འམ པལྣསྭ སྙུགཟུགསལ་༔ སོགས་པ བྲུབ་དའིགས་པརྣམ སུལ ལ། ཨོཏྲཱ་ 
བྱས་བའུམ། བྲིས་པའེ འྷེས་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ ནིམེ་ལོངལ་གླཟ ཐུགས་བརན་ཤར་བལའོ། །དེནསའ འཁིལ་པབླས་པ འྲིར་གཙང་མྭ་ཁྲིས་ངོས་བླགསནསའཁར་བ འིས སི་ དུགཞག་པའྱིར་གྭོདད། ཨུཾུཔྟཱ དང པླཀླ་དང། བསྨལ་དང་། གནམ ཌྫསྟི་ཤིདའེ 


འནཔའྲི་ཕེམསྨནས་པ པར་མཉསལ། ཅེཨང་ཏྷ །ཏྭ་ཀཱཾ 


ཡུང་བས་ཐུགས་ཏེབླཀུསལ་པི་ཁྱ༔་དངརྫརན་དམད་པོ་དད་གུརགུ་དང། དྲའི ¡༤! ཨཀུ་རྨམས་སམ། གུར་གུམ་དང ཨ་གརུནང། བླ་ཙིདང་། ག་བུརལསོགས་པ་ཇྲི་ལྟར་རྟདཔས་བྱང་རུ་བས་རྩུགཡནས། སྙིངགདིས་དེནགྱི་འོད་ེར་རྱིས་བཀུག་པའི་ 


བོད་དཀའ་པྩོ་རམས་དང། དེ་འཞིནདདུརབའིམུ་གུ་དང་བཅས་དའི་བླའི་འར་བུ་རྣམས་དང་། ཞིནད་དངངཅསདབི་ིམད ཟུ་ནམས་དང། དེ་བཞིན་དྲུ་སིང་ལ། ལམས ཤཱུ ྩས་འོད་ཡདཁམ་ཐོརལསོགས་པདདོར་བདོམ་ཨིངཿོ། དེལུལལ་དགགེས་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེརེགྲ་བཞིང་འཁོདལོའི་དབད་ཕུགགི་སྔགས་ཅིསསྙུ་གཟུགསལ་ཡོགས་ད་ངི་ལྟར་ ས་པན་དངོས་སུའམ་མེ་ འགགསྟརད་ཤརའུགས་ཀརིའི་དག་པ་ད། དྭུལ་མེ་ཏོགགྲི་ཐདབ་བའི་དབད་ ཅམ ཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་ 


ལ།ཨྦཧྤ་འིས་ །པའིགསཅྱིསུ་ ཡུག་པར་ བྱའོ། །འསྲས་དྲ་རྲེགས་ དམ་དྲ་ས། ལ་སོགསུ། བའམ 


སྐ་ཡ་བེ་ཤོ་ སིི གའ ཞོངན་གནས་པའྲིིམ་པོའི་ཏིལ་མརྒ་ཧིས་བུགས་འ ལམཉས་ །ཏོའ་ཁར་གཞོད་ན་གནས་པའི་སྱུ་རུདས ཏྱུགེ་ཕན་བྱའོ། ངི 


343 ¡2 དེབཞིནགཤོགས་པདལསྡོརམསཅི༔ བུམ་པས་དྲ་དདཤིན་པདངབ།ཤིསཅྱི་ཞུ་ དཚོགས་པའི་དོམམོ་སོན་དུའགོ་བསྣ་ཚམ ཤྱ་ཆུལ་བལ་སོགས་བཅུམ་པའྲི་དདདུ། དུངརོསསྦམགཤནདུ་ཟུགསབནམསི།ི་སཱའཀལམས་བཙམ་ཚིསདི། །ཞེསཔ་ 
ཟ ལ་སོགས་པའཆདཔདའྱབུདབབྲདངིདྣསའུས་གསོལ་བརྡཧའོ། །དེལ་གོག པའྲི་རུན་བའ་འཇམ་པོས་ཡིསནསཇིལུརྒརུས་པའི་ནདཐདལ་སོགས་བས སྦྱར་དཔར་5འོ། །དནས་ཉིདགའིསྡ་གསཀྱེའེདཟེ༨གྱིསརཧཉུ་གནས་པན་པ་བའི་ཡེ་ཤེསསེེམས་དཔའདད་ 
ཨ' །སུདསརྒྱསདང་ དབང་ུབསེམས་དཔའ་ལ སོགས་པའྱི་ལར་ རྣམསརདུཅིནམ་མའདྩནདྲས་ལ, མཆོད་ཐོདལ་སོགས་པ ཡོན་དུའགོ་བསུསུས་མོ་གཡུས་པསལ་བཙགསནས། གཡོན་པས་དྲིལ་ཐུ་ཀ བུངཀོལ་ཞིདགསསདསྭ་རོས་པོད་གཟུང་སྟེ། ལྷ་ནུསསཡས་དའིདྡོདད 
ཇཾ ཧྱཾས་ལ། བཙོམ་ལྣུན་ ཆེ་གྡེནྡརྙམཆོག །འིག་པའྱིརལ་པོ་འོད་ལའྱ། (སླམརྣམས་ཡ ༨ བར ནད །ཁྱེདརྣཾམ"ལ ཡངཿཆོད་འྱི་ རན _ །སེམས་ཿནའསོདནམས་སྲེལ་དོནརུ། ༈ཤྱ། ྨ་རུདསསཞདསྨདཔའཤྱད། [མགོནཔོ་ཐུསསརེའི་བདུད་ཉིད་འནུ། 

ོད ཧགནས་བཅི། འཁར །དིརགཅོམ་ནབདག་ཞུས་ལ། །བཀའདིན་གཞངབར་མཛདཔའི་རེགས། །སངམསའོ་འབོབདོད་བཅོན། །འདུས་གནསབངྒརུད་སེམས་དའདང། །ཡགསིལུ་གཞཤགོའ་ལགསདད། །ལྒ་དངའདིགྟན་སྱོད་ 
བ་དད། །འྱུང་པྱོ་བདུཊྷནཧཱསདཱང། །སམས་ཧན་བསནལ་མདོནད་དུང། (བགཞནདོའི་ན་ལྨནམ་' ། ཡའཡ་ཏཔ་ྣབསའ། །དོ ཙཿ ཉཆནཆགེདག །ཆེགའི་བྱཿགནས འོ །བཅིདོདྲི་རྩོང་རྣརསྱིས། །ཉེབད་གནས་པརའདོད་པེར 
རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྡེད༡༨ཧྱའོ། །ད་ྐན་དདིདགས་ཞེས་དའི་དར་ི་ ལྭ ཀསྭ་བའ་ནྭ་ ཉུག་༨ད་གནས་བདད། ཁུགམནའ མས་ཅེསིཉབ༨ག ཤཾ་པང་གསའ་བདཏབྐནས། ནམཿ།ཁའགནས་དི་པའིའ་ངོར་གོལངག་པང ཚེདདྱེ་ བའཚལཞིད་ཉོདལ། །བྡད 
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གཏརམ་དངམཆད་ 
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རེ ལང༽ 
དྲ ིའྱིམ་པདིགས 


པ ཨཾ ཇྡོམཨཔྣདཔམཐའ་༨༥ཅ ཅིགཟུགས་གྟནཤཔའའེདམཛིགསེསས་པན་གནས་དའོ་ཞེས་བསལ་དདྱབ་འོ། །མ༨སེཨདངགྱཿད་ཕག་ཁཔལ་སོགསཔྒ་དན་སྟདཔཉི་ྲིརེསསུ་ དྲ་ཟདལྷ་རཱ་༨ངོལསྱཡས་ཡིཊ་ཁོདལྦིགས་བྱརདཔ་དང། རྨྲུལས་བྫུ་འདིརྣཊ་ 
པ་རཛནནས་འུདཔ་པསཡ་ ཛང མ་པའམགུ་ཙགའག་ཁདགེགྲ་ར་ ཧྲས རའི་ཀཿད་ཁ གེ་ཀབུབས་སྐ། མཚེདཏེའིགཟུགསའོ །འོནཊང་གྲུག་འགཁཧིམ་པནླངམཛོད་ཤེ་ཾའམད་འ (བཅད་རའི་གླ ཡིབ ཤརའེདམ་ཚིགི་ཤས་དཔའིགྱགགས 
@ཾ སུ་གནསཔ་སྟེ། དེབཞེན ུདིའིག་ཅདའ༨དདུམ་ངོདྟཏན་ཡངད་ོམཔར་ ཧོ། ཏཱ དཔ་ཚོག་སེན་སད་འབིདནས་མཆོད་ཕོན་ །ོགས་དདབལ་བླ་འནདུབྲགོ་དསྣམ་མབདྲིན་བེདབར5འོ། །ནདེལཐ ཏུ་བོདཔའིཆོགས་བཿུ་ ལྔས ཤྱུགང་འསོགས་པ་དུད་ཉུམ་ལ 
༤ པོས་ཕསུག་པ་ད་ྲ་ད དགོས་པའི བའི་ལརྡ་འུག་པྷ་རམས་བྱ་ནས ༄ཅོ༢ལབོ་གྲི་ཁད་བ དབན་གྲུགཅིད་དྱི འཁར ལནམི་ཡཛོལྤས་ཅམ་དུད།བསུ་མེདནགཞནངྟེ། ཧཅད་པངཡ༽༨༢༨༡སིལ་དཁོཔལྔ་དདོནརུ། ཤོགསཔདྡསུཟུཊ་ཝ་སོགས་པ་ 
གཞགཔདདྲདོ། [གཅུ ཅུགལག་ཁུ༨ལསོགས་པདོདཔརམྱིནུས་དྲ་ནམསནི་དང་གི་གནསགནས་གའོནའོ། དལྟ་དྲིགས་དད་དདབ་གི་ཐུགས ཀའིས་བོནད་ཨིག་སོགས་པ་དངྱསུལ་སོགས པྨརམས་ཏྲིན་ཧེསབ ར་ོམ་པོནའགྲོབསཿདགི ྟང་གའི་སོའ་ ཧེདོཟེདམས་ 
ཤིས་བབ་ཏིདདསཱབའི་ཡེ ཤེས་སེམས དཔའ་སྤནདངས་པལ་སོག གས་པ པ་དེལ་ཐུག བདབས ཧྱ སྭི། དེ དཔུམ་རཱནཞས་ནསར རགསཞེས་པའི་བདལནགསུམ བྡངདངད། དྷ་ལདང་ འནིགས་ པརྙཧིད་གཏམ་ལ རྣམསཀྱིའོདཟེར་བྱིས ཡཤྭསསེམས་དཔའབྭ།་ ཀུགཞསངཏིང 
བའེདམཛོག་སེམས་ད༨ལ་གྲཞུགཅིད་གཅིགཏྲུབས་ཏེ རྱ བའོ །དེདསད་གིཉད་གངས ནྡ་བེ་འདདྱིས་འོགས་བཅུན་བཅུགས་པའི་དགྲིནག ཤེད པདང རུནཔ་འསོགས་པའྱཉ་མྤོ་རམས་མང་དཱ་ཉམཁ རྭ ནྲོར་སཏི། མས་འབགསར ཏཱཾ 
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ཤ47 [ ཤོ ༨འ. ༠ ༦༨ ༨ བོ ༠ ོོ་་མངང་འབང་དོ་ འངས སམམསསསའསམས༡༡༤༤༦༨༡༨༡༡༤༥༠༡༨༧༡༤༤༡༧༡༦༧༥༦༤༤༤༤༠༧༡༤༤༨༨༥༤༥༡༧༤༠༢༤༥ ༡༠༥༤༧༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༡༤༤༨༤༤༨ ༩༡༤ ༤༡༡༤ ༠༠ ༥ ོ་ཤོ་32འ་ 
° [༄༅  ུན། ཨོཨཱཿཛཱཧཱིིཤཱསབྲོདིདདིལའའོོོདདཔོའིགཟུགས་ཅནདྲོརོོ་ླབཉིད་ིས་བསོན་རམོདསབན་པའ་ནོོཔདམ་གྲགསལ་སོགོས་པའེའི་དལ་བསོན པདབདོ་ཤེས་པོདནྱཡདབདདོ། །དཤངའནི སྲོར | 
, ཨུཿཞེས་པའེསྡགསུ་ཤིས་དྲལ་ཐར་དད་དུྱང་ཅིད་འརུ་ཧའོ།, །སངསངྒྱས་གུནཕྱིརྡརྡེ་ཡེ། །དབུད་གེས་དེའི༽ཁོདདབདབསུད། །འདེདསངས་ངུས་ཐམས་ཅདད། བབྱཿ ཐུབ་ཐིན་ཇྡོང་ཐུང། །ཞེས་བྲ་ོདདྲྡོརདབཞིན་དུད་རིསམས་དཔའཉིདཅིས་གཏོད་བནྭ་ལུག་པ་ ི 
ས་སགཏདཔདའོ། །དགདྱ་གླགནས་ལ་སོགསཔ་ནམསིསབྱདའ་འག་བརམོསལྱ།ྡའ་ད་དངོ། །ཿ བཅབས ཞས་བ ཆུ་བརམོས་པས་་ད་གཏད་པར་བཅེ། ད་ལ་བ 

ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཡིས་གང་བརོས་༩བབནདིལ་ཚུའིདབདང། །ཨོ་བཛསརྨཨྭིའྱུ་མིབྲ་རཱཔ་སརིཁ་ཀཏཿཨཆེགེསོ་ཛཱསཿཤེས་འཛོད་ཅིད་། དེཁ་ཤིནདྲོརིསམཝདཔདཉིད་སྨུ་གཟུགས་ལསོགས་པའ་ར་ཉིད་དིལ་བ་བཤན་དུཔདའ་དགས་ཚད 

ལྟག་པ་རམོས་པསུདཛོདཔནྱ་ཀསུཡིདགི་དངདང། །སྒུགཟུགས་ལསགས་༨དྡི ར་དང་བ བཅུས་པའྲི་ཕུགགས་ཡེ་ཤེསྱིཕགྱལ་ཁྱའད་པའ་རུལ་འབའ་བླདོམས་ལདོམཟགཏུ་ཛོདཔའི་དུའདུ་ར་གི་ངགས་མདོན་པད་དབང་བླུར་ཏེ།དཔང་འགུས་་ 
དངངས ཀ༽ཀ དད 
ཞིས་པའི་སྣགསཉིསྱིནརྱས་བཟླབ་བོ། །གནུག་ལག་ཁདདམཆོད་རྟེནའནིཨོིུཿ་ྷུའི་ད་ཕདྲོཏིཏྷཧཱཾཡས་པའི་སྔགས་ཅིས་ཏ། གླེགས་བར་ཁནི་ཨོསུ་པཏཉྱ་དྲོསྭཧཱ། ཡོ་ཚཱཌཏཞེས་བྱ་བའིསྟགསདག་གིས་སོཞེསདསློབ་དཔོན་ཅིད་དད། །པིིརསཨུཙུ་གཟུཊས 


འསོགསད་དྲངེསསུ་ཟྱཿཤིནདའི་བདགོབོ་་ས་སལབདུཔངོནོའདོད། ད བསནནས། ཐ གསུརྱཅི་ཐུར་སས་དཿ་ཧིཀོངབུངགཞག་པའི་སདདང་དངྱ༧་བྲསས་པས། ཨོཙཿླཀཿསནཧཾབཿཔི་ཤྩོཧ། སིར དཅིང་ལིག་སན་བེས ྤུགཊུགསཧི་ཨུནད་ 
དནཧུའོ། ས་གསལ ཤས་པའདྲིལདསམེ་ལོད་འབོངས འི་ས ཝལོདམང་དོནདུམཔའིབདཔགཟགས་བསོད་ྲིལ དཉགཔའཐོསཔརྩབའ དནམ་ཡོ་དྲསད་གྲཞས་འིསགསལི སམ་འོངང༔་ནདའྱངའོ། །མོདའ་ 
ལུདངལཡོགསཔ་དྲདལ་པན་བྷ་ལ་ཐམས་དྡདས་སུ་གནས་པའེ། །རེསཨུའཁོརའོའི་དད་པའྱདྡོར་ འདྡོནཔདད་གི་ཐུགསཀའི་སབོན་ཧིའོད་ཟེའླ རམ རྣམསུཀྱིས་རྣཾལ་པནཔྣད་མཛོདལ་སོགས པདདབཏནག་ཤགས པའི་ཚོགསའིགུམ་དང་བཅས་ བཙྣུམ པ།དམདད་ཧི 
ྩ±ི ྡོིདདུད་གིས་ཿསོས་བའི་ར་རུང་ཅ ཅིསེམསཅིོབསགཟུགསལསོགས་པའྲི་ལརསིཞུལ་ནུདཏའདེས་དབསཔརྦ་བའོ་ཞེས་པ་གསདའའིདབདདོ། །དེནས་ཇྡོ་འཛིནདམ་གཏད་པའྱིལལོ 

དྭངོམས་པའྡཞུགས་པསྡ་སུ་གྲབགས་ལ་སོགསཔའྱིལུ་ཚུལས་ལཱན་ཅིགྱུ་ཉིས་དའིདགའ་བདིདད་འདིནམས་པད་བའོ། ཞིསག་ཤིས་འགེ་ཤེས་ཅི་བདདོ། །དེའིརས་སུདྡར་སེམས་དཔའདུ་འབྱཏྱ་ཿན་པའི་དབང་བཞི་དའི་དད་དཤིན་ཡིས་སྱུ་གཟུགས་ལ་ལོགས་བའི་ལྔརྫོནས 
བསུ་རཏས་དངུབ་ཅས་འྱི་དོྲ་མབས འི་བདེ་བ སྟོང་བཏི་དང་དརདོག་ིགདརནོས་བུདབདོཤས་པདབ་ འཞི་དའོ། །དམུ་གཟུགས་ལྭ་སོགས་དའྱི་ལུཅམསལ་ནདར་དི་ཉིདཔོའི་ཕགསརིནདཟའལ་སོགས ཅུལ་ྡྱ་པོའོ། །ཡདན་ཨོཾ་ཨཱཿབྭ་དཱས་ 
སླེའཱ། ཨྟཾཨཿཛྲབཱཿཧིསཱཧཱ ཙོཨཛྡ པེར ཨོ་ཨཱཿདྡདཡྱེ༨༽་ ། ཨོ་ཨཱཿདྡནིཿཱཾཿཧཱཾ། ཨོ་ཨཱཿཛགདྨ་ཧཾཱ་དཱ། ཨོསརྦགྭདརཌིྱའཌེུཾསུཧྤ། ཞིས་དབིསགས་དིདྨ་ས་ཉིས་སོ་ །ཨོ་ཨཱཿསརྦཤཤོ་དྷཌེ་འྲཾ་ཤ། གྲས་ཐུད་མེ་ 


མདེས ཡོར ཞེསབྫོདིསྟོ་པདགཞུག་གོ། །འོ་བརྲྷ་གརྦཱཡ་སཱཧཱ། ཞེས་པརྡརྗའི་དགའཔསསྟོངའིསྣའཀགནས་སྣྲམ་བཞིནདུཏཏུགནས་པའངྱའོ། །གཞན་དགརིཉའིདངབདེམཆོགལ་སོགས་པའི་ ། ། 
སུ་གཟགས་འུཡྱཊ་པའི་དབངོ ག་བ བསླེད སྱེདཔ་དང་། ལེ་ཤིས་བའི་ིལ་འཁོརུ་བད་མདོན་པར་དང་དབྱུར་བྱགས་པས ཏུགནག་པརའབྱུར་ངཏ། དད། འས་བའི་དཱན་མེདཔའི་ཕཾར་རོ། „།དེའི་རེསལ་དྲེམ་ཐགཏུའྱ་པའི་དམཚོག་པདང་ཕེཤེས་པའི་དཅིལ་འབརའི 
@„ བབེངཚྱུགནི་བདེ་མཆོགལ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བརབྨ་སྒོམ་བདླ་ ཧྱ དེའི་སྣུ་གཟུགས་ཀ ཙདཔའི་ག རྫུགས་ཉདདུ་སལ་ ༣༢གལ་ཞ། ཨ་གྲུས་སོ། རིམ་པ དབ = ཐ་ནརྡ་རིའུཆ་གི་གཟུགས་སམ། རིགམ་དདད་པོའྲི་གུབསསུ་བསཏེ་ 
ཙྭ ིགམལའིགའི་བད་ གབོ་ད་དིའིཡེ་ཤེས་སེམས་པ ངཔའ་གཞུག་པ་ལསོགས་པཚོགངི་ ཇིཉྟ་བབཞིནདུ་བསྣེམཔར་ཌའོ། །དེབཞིན་དྡངི ཇིལྟ་རིགས་པར་བྲུ་ བཧྲའི་ཀྱཿ རྣོམས་ཀྱང་ད དཱ །དེནསའིག་མའི་གད་པོནིས སྡགསྣ་ནམས་དང་། བླ་བྲང བྷརྣམསུན་རང་པི་མིདཡ་བཅུག་ 
ཆ་ཤིག་ འིཅིོའི་བུ་ཡའམ་ཁནས་བ གེདོརོའལམ་ནས་ཕུབཝམོའི་བླད་ཞུགས་པལ། ཧིང་གའི་འོདཟེརཅིས་བཀུག་པའི་དེབཤིནགཤེགས་པ་དེཏྟེར་ ༤ུགས་བླ་རམས་ིས་དབངབུར་ཤད་ིར་ཕུངབླ་ མསུཀྱིས ཧིརྱཔུང་བླནུན་ས་ལ་དཔདབགུརའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཆུས་མདོན དོན 
པར་གབངགླུརབ བརྱ་ཧསྭི། ཡངདགཔརྦརཆོདྒོདསརིག་མའི་བདག་པོའི་སྙངཔོ་བྷརྷར་ ས་པར་ཧའོ་ཞེས་པ་ པ་ིགམར་ཏུུནས་པའི་ཚོགའོ།། །སླེབོདཔན་རྗ་རེའཆང་གི་གཟྫུ ཟླུགས་བྱས་ལག་པ་ །གཡན་པའི་སོརམྡརནས་དྡར་ཝ་པའི་ད་ དཾ སི 


ཤཾ གིས་བློམ་པལ་ 
༔ ཡིག་འྱ་ཆེས་པོཉིན་ཨཿ་ཡིག་གིས་ཉྱིནྱ་ཧིས་དླ་ཐས་བདང་། ལུག་པ་གཡོན་ཕ 


ཟཤ52 


སྐད 
འིས མནམས་བླའིའདབམ་སྐདཅིག་བེས་བསམ་པལ་ ཨ་ཡིགལས་རྒྱེས་བའི་ླ་ བདེསྱ་དིན་གྱིས་བླརབས་ པརྨ་ནམ་པའ་བླསམསན། དེདག་གི་ བར་དུ་གཟུང་བའྲ་ཕེར་ཐག་གྱི་སྐད་པ་ དབུས་ 


[༡༡༡༡ ~¬ ༡ -- =¬ --~ ----- - ༨༡༡༤ ༠༤བ་ཞ་བར་འབབ་་ངབ་ཁང་འབ་འ༠ངཐང་པརར༤༤པྣ༥གྣཔ༨ྟ༤ྣ ༨ྕ༤༨༨ྣྕ༨༤ྕ-------ཕ༨༧༠༠༤༤ྣྟྣ ༢༩༨ -༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤པ༤༨ྟ༤༨༤༤༨༤༤-༡༡༡༡༨༨ ༡༡༨༨-༡༡-༨༨ ༡ 
སྐྱིག ཆུད །ལ་ཏས་བནནི་སཏེ། བན་བུན ཞི་གཅོད །དོདདབཤཱལོ།།མགསབླསབ་པ་ལབག་བད།།རོལ་བུདགཙུའི ། 
§དུབ་པེ། །དྲནཔོམ་དོདལལའོ། །སྔགས་བིནུས་ས་འབུབ་འབྱུརཏེ། །སིངེའིབདག་ཉིདྲགས་བས་དོ། །རིས་འུ་ཐནས་ཅདདྲགབཅོམ་སྟ། །རྟེདདུ་མཆོདརྟེན་འོངས་དུ་ཏ མས་བ །ཚསྱཿ་ཧཤཱཔ།དུས་ཧཱུའ། །ད་ སྦ་གབ་ཏུན་ར་བའ། ། 
ཡ་ད །ཡ་ཞནུསཁས་ནུད་པཞི། །གཞེནུན་ཡིས་བཀའབས་སོ། །ཤ་བོ་ུདཔཤིས། །བླདཔའ་དོད་ནམས་དི །དབཞིནརམླསཡྲས་ཧ། །མུཁས་པ་དིཞིྲདབད། །མཧའླཱ་ིབདཔ་ཡིས། །རྣམ་པར་སུདབའསི་ཁང།། 
ཅུཐོདཡི་སུདཔ་དང། (ཁྱ་ཕི་སཧ་བསེས་པ་གིས།།དིལཇུ་བསན་ཡང་དག་པར། །ཁྲ་བའིལས་ནི་འཉམ་བར་ཕྱད། །ལས་གདའ་ནིསྐུད་བགང་། །བཤདཔ་ཡང་ནིནརོརང་སས་བའོ། །ཞིབ་ྲིརྱས་པདང་། །དཐང་དམདོན་རོད་སལ་ཡང། །སོརམོ་སགསའ་མཉམ་ 
གཞུགནན། །མངས་བས་མ་པདིགཞེནབ།།དེབཞིནམཐེ་དོདམཉནཱསྦརནས། །ཐམས་ཅད་འབུགས་པའི་དང་བཞིནདུ། །མཉམ་པར་གཞུག་སྟེ་གནས་བྱསནས། །འབྲུབའྱུར་འིལ་ཐེཆོམམེད། །ཞེས་པསྲ་ཚོ་གས་པའི་ལསྱི་དབངཕྲེང་གི་ཆོ་གའོ།, །།ེགས་བརགྲུབ་ཕཉྟ་ 
ཡི་གནས་དད་ཐོས་ཁ་ང་། །གཙུགལག་ཁད་དང་ཁར་བཟས་ཁད་ནིག་འདུན་ཁདརསས། །ནཏམ་བར་བྷཝསནམ་དམ་པའྲིཐོ་ག་དབུས་རྱིརེར། །རལ་མཚནརམས་ནིདེས་པར་རྟཏུ་གཟུགས་པརཧ། །གསེའ་དངར་བུཉིམའི་ཤུལ་དང་དྲལ་དནི། །འཇིམ་བྲམཆོག་༥ 
དཔ་ཊངོལས་བས་བཏིད་༡ངཏེ། །ལེགས་དར་གནས་པདང་ཞིང་བཏོན་པརང་༢༠༨བ། །ཆགསུན་མཉམ་པཀེགས་པར་དགོངབདྲབ། །རྱལ་བའི་དབང་བའི་ཁད་བརགསྣ་ནནས་དད་ཁ་ཤིག་དང་། །འདུན་ཁདྒ་ནགྱ་འི་ཚདལྷ་ོནིརིདའི་ཚད། །དེ་ེདདི་རོང་བདམས་] 


བྷཏྡཧཱཉྦ། བིབྨུཡ། བིདྡྡཡ། སྦད དཿཐ། ཨུངཀམིུ། ཡུཀྐཾནྷི། ཀིལོཿམཐནི། པཏཱ༨ཤཱནཾ། ཙཕཅལ། ཙིའི་ཅིལི། ཛུའུཛུལུ། ཀལཀལ། ཀི་འིཀིའི། ཀྭལུཀུལ། བྷཏྡཏྟྡ། ཡདཱ།བྷྲམ་ཡསདྡཱཡ། ཏཱ 
ཡཐྙདསཏནྟཾཔོསྱཔན་སཾ་ཧཱསཏན། སྦའེདིན། སྦཿནབྷུརཿནམཱཏིཀམ་སྱརཱསཿཱཱིཀས་ལོད།ཀུཿཀཊ། རུ་་ཡ་ཀུཊ་ཡ། རླབས བྷི་ཿསླགཧཾཿ་ོཿཤཱནཡ་ཏྲལཀ་ཡ་ནིཏིནཱནས། སྔོ་་དཀསྟྟཾདཱཿ་ཧོང་གས་དཱསཱན་ཡཧྭཾ། 
ཛིངགས། ། །༽༨༽༨ིཀ། ༩༩༩༩ 
ཏྭ གུཿརུསཨཱཏུལ་གཱའཱ།ར་སནའི་མ་ོག། ས་ཏ ད་ཡིན ཞིནས་ལན་ཅིགགོ། །འེདདབགཔེ་ཅི་པགས་ྱིལབནི། ཨོ་ཨསིཏེ་ཨསིཏསམི་ཏློཌཝེ། ཨམིཏ ་ 
སྭཾ་ཝེ་ཨལི་ཏབྱི་ཧཾགིནི་ཨལི་ཏོསཕུན་ཏྣཿཐྨོ་ཧཱགགནཔ་རིའྲིཏོཏསྦཿཀྫཾདཀེ་ཤིལ་གཀྲདི་ཡིསླདཱ། འུབནས་འན་བདནཊོ། །དྲོར་ཧཱའབྱརནི་གཟུསསཀྱིསྡགསནི། 'ཨོཾ་བ་ཱངཌྷཱཾིརྦ་ྷི༽དྦཏདྷཏུགོཅརྷིཏཱ་པཿཧྨར། ཧཱ་ཧར། པྲཧཱ༨ྲཧར་ 
མ་ཧཱབདྟིཔྟཏྡཾ། ཙུལུཧུལུརསྡིསཀྕོདིཏེསརྦ་དཱཱགཏ ས་ཧྟིངིཧཱེགུ་ཉག་གནེ་ཤུཅ། གུཌ་ཨདྷཛཱགེམིའིལི་ལི། གགནཏལྦཔིའི་ཏི་ཤམ་ཤམ། པཤལྲ་བཤམ། སུར་ཤུཔ་བཤུམནོསྦར་པ་བི་ྷོདནིཧུལུཧྭལ། སྤདྷ་ཧེ་སཱནསྦསྟི་ཏི། སྦར 


ངཱ `> 


ཏཟུ་གཏམུད་ཱརཾ། བཔན་།འནབདནོ། །ཨོཾསཏྣགཏམཧི་ཤྲདྟཱཛཱཾཿཧུརདྟཏདྟཾསཱ་ཧཱ། ཡེ༔ྟརཱཧིཏཔྟཏཱཿཏཉྟཛཧྟ་ཉཱཧཏོཧྱཏ། ཏིཌླུ་ཡོནརྦཨཾདཱ་ཡཱཱཐྲཱན ཤིཤས་སོ་ཞེསྱ་ཧཔ་མཆན་གྱ་ཐས་པའོ། | 
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ྱ་་ྲམཁའ་ - དད 
[ཅི་བ འ་ 
` ÷ 
་བར་ཐུརབར་དསམས་ལ། 


གོ་ ི་ིླ་ ིས་ལརཊགནས་ཤིད། །ཧུམཔའིནགས་ོལ་དག་འབལ་གནས་འཇོག པའི་ད །ཟེདཆོལམ་ཏོགྱོ་ག་པསདགའ་བདིཆདདི། །མཛོནོམཀདཛའླཀླ་ཆལ་ཞག་པྟོོ། 
[ཆྒུམགཿ 


& ༼འགོགསྱཉིན། །ཆུ་ཡི་འྭགམད་ནསེག་ལ་སོགས5བ་ཉིད། །བཏིུ་ལྕྣམས་སྦྲང་ཅི་དཏན་ལྡནབདད། |འེམམཿབི་ཆདད་ུལ་བའི་གཏོརས་སྱིན། །འདི་ ཨྭ་ཀིས་ནྭ་ཐང་ག་ཡདགའཕགས། 
སྙིངཔའིསཱདསྣད་སསསོ། །མེ་ཏོགད་ཀརཔོས་ཡད་དགཔརཝཆོདདེ། ལག་པགཡོ 
ཕཊྭ།ཤསབུ། སྭ 


དོ ལོ ཨཱ ུ ངཱ ག་པོྟེ། |ཕུདྨཾཆེན་པོཆུ་སྦྱས་དྲུས་ཏུལ་ཤེས 
ཌནོཤད་དཀོླ་ནལཊ་ལ་རིགསལནླགཱ། །ཇུཔ་གསམ་ངའྱི་ུ་ཡིདོཡི་བྲཔར་ལའོ། །ཀླུ་རུལ་པླ་སརལནཱགཀཆལ་ཨོགསུལ་སེ། །འོསོ་མནདང་ཀརྨརམ་དད་པདརི་ད། སྩ ིྣྙིཾན༣ན་ནགན༨གརིརཇཟུ 
ཧཱཾ ཟེ ཡུམས ་གནམ༽ཅིསྡགསྐནམསཅིནིཆོག་ཡིས། །སློབདཔོན་དབད་པོརྣམས ྒ 
༧ ཨཱོ་ཨཱཿབྡརྭརཱཧཱ། ཨོ་ཡུ ཨཧྟ།ཡསཱའཱ། ཨ་ཡ ཨོ་ལཿཧཱ་ཡཿཱ། ཡཿ རཱ མར་འཛ །ཨཿ་ཤ་བའཱ་སྭཧཱཧཱ། ཨཨཿོའོན་ཡཱཱཧཱ། ཨོཾ་སཿུའི་ཀསརྡཱཱཧཱ། ཞེས་བ 
རྦ ལེ རྨ རིན ལག་པགཡོནཔགེདངསཀའ་ནུལྱ་ ཞིད། གསནའ་མཆོག དང་འདྲ ཨོཾཡཱནྟཱ་ཡུཀིཏཱཀྤཀཀཧཾཱཀ། སས ཞིག 
༡། སེམ་ཾ་ཁཟླའཱ་ཤཁཾ་དཾཿདྣནམདྲཌྷྡར། ཨ་པལཱལ༤ལུུྱཡུནཌཔནནྣ། སྩུགདཡདཱ༥ཱག་པུཨཧཏྟཡཏཱཏྟ།, ཤཾཀཏམཧཱཀརྟཾ། སུའུཿམཉཱསུརུཔ། ཤིད མོདད།, སི་སྙའི་ལེ་སཱགྷཏྤ གྲངས སྲ 
ི་གཏོདམའིགགཞཅིདའོམའི་གཏོརམ་རི་བིས་བླ་བ་དའ། །དྷེནསལུནརིངདུགནས་པརྱབའི་དོནནུགསོལ་བབཏ་བལ། ཡི་གེར ཞག་བཟོདཔརགསོལཏྲིའིནཅིས་བླ།དན་པའི་དོམའི་གཏོའམདྲེནམསྱ་འེས་བྱའི་དམས 


3 


རྲི ིདྱབས་ཅིཁདཔཡགག་པའྲན་གུ་ཚོགསརས་དངབབྱི་ད་བམ་དྲོརིམས་དའབསམས་པལ་མེཏོག་ཉིམབགསེམ་སྤེབོར་དྲུ་བར་བའོ། །ཨོ་ཨཱཿཔྲདདུརཝ་ླཔཱ།ཨོ་ཨཱཿཔ་ུརཔ་བའིའྷན། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཾགཱ་རཝེ་བཛགཾ། ཨཾ་ཨཱཿ བྲ་གུརཝ་ 
@ བཛྲཾཝ་ཏྱཱཾ། ཨོ་ཨཱཿད་འུ་དཁཱ་བཾདདྨན་ཡཱ་ཱ་ཡ་དྲུ།རེམ་བའདཉེདརཾསུ་གཞནཱཡད་གང་ནུང་ཐད་དཐཡས་ཉདཌག་འདུ། དཔུལ་བྲདའ། །ཞསས། །སྦར་ཡད་མེ་ཏོགྭགཾ་ཧཱཾམ་པས་ཕྲུལ་ཏེ། །སཨརྒྱས་གཙོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ཕྱོབོ་ཕཆོསལུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 


ཡོ དོལ་པོ ཨོ་མན ཊར ཨོ་ལ ི་ོ་ནསཿམེ་ལོགསཔའྱི་ར་མསང་ོགོདྲཔལོ། །ཨོ་ཝཱཿཛགཝ་ཞོོཛབིཧཱཱའ། ་ ད 


@ འདུནཆེལ་ཧུཀའཛལ་ལོ། །གསུམམསུལ་ཡང་ཉགྲ་པག་འཚུལ། །དཀྲོནམཆོག་གསུམ་བདུག་མུབས་འཆི། །ཟིག་བ་ཐམས་བདགོ་སདབཤུགས། །བཞྲོབའི་ད་ལྔ་རེས་ཡི་ངང་། །སསྦས་བངནུབ་ཡིད་ཅིས་གཟུང། །སྔསྦཧུས་ཆོས་དཆོགས་ 
ཙཾ) མཆོད་ལ། །ངྱངཆུབ་བར་མྱངཿསུ་མཚེ། །རང་གཞནདོནནིརབ་བསབཕྱིར། །བརཆུཿདིསེ་ཡས་བལྩེད་བརྱིའི། །བུངཆུབ་མཆོགགིགེ་མས་ནི་བྱསདབྱརིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐན་ཅདཔདགགིས་མགོནདུགཉེན།།བངྱདུབཉོདམཆོག་ཡིད་ངྱས་པབྱའི། །འགོ་ 
བྷུསཱནས་བསྟན་གནས་ཡྱུད་པའ་བསུ། །འཕགས་པའེ་ཡ་ལག་བརྒྱདགས་སྱང་། །ཞེས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདིས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཅྱིདོ་བློབམལ་བརྩོད་ 


' ལ་དྱིནཨྲངཨངྱསའགྱུར་ཊརཤད། །ཤིགཔྲ་བས་ཅདབ་ཤུགས་བར་བཙོ། །བསོདནམས་ཡ་ཡད་རེས་ཡི་རང་། § 
པྱ་ངོ། །དནས། དྲ་མ་དདཛུབ་སེལླ་མས་ལ། །རིནཆེནམཌལ་ཡོའོས་ཊོགས་པན། །དཔོས་པོཐེམས་འདདང་པབྱི་སྟེ། །འབྲོངས་ཞུནམཏཐོབཕྱད་དུ། །ལྕོག་བརྒྱད་ལྡན་པའིིརནི། །གླིངདངཏེགླིང་མཛོག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་བརྒྱད་དད་ཡད་དག་ལྡན། །ླམེད་ཉྟེདང་པོ 


ོ་ །སྡིག་པ་དཤགསུ་པ་དང་སྱབས་སུའྲོ་པའི་བུཔཇུཏསེམས་བཔྱུད་བསུལ་ནུ་གསོལཞེསཔཕུ་སོ། །དོནསཏྩམཾསྭ་ལྕག་པའིསམཔའབཏ་འ འཕེལ་གསྡ་སབམ་བལས་ཉེདི་སྟརྷཱུས་པྦིནཔའ་བྱ ༡འོ་ཞཾསཱ ཁྲྭ་དད་བ་སོནོདུའགོ་བས་འདིལྟ། སྱིནཔུྱའོ། །ཚོ་པལྡནཔ་་ 
ཏྱོད་དིསདེསྭ་ོས་ཤིག [ཕོགས་བུའིའདྲིགྟེ ྭཧི་ཁམས་ཐམས་ཧདན་ཡདདག་པར་བཞུགས་པའི་སདསྐྱ་ཧད་བཅོམ་ལྡན་འགྲ་ནམས་དད། ཤུདནུབཀི་མན་དཔའ་ཆེདཔོ་དདག་དགོངགྲན་གསོལ།སླབདན་དགོད་སྱ་གསོལ། བདག་མིཔའདཤེས་བྱི་བས་དང་ནུངཟེད་ 
ཡུས་དད་པགདུའིནན། སྦྱ་རས་ད་ཤཱ་ཆུབསེཡས་དཔའམསུ་དང་། མ་དང་ཕར་[ དེལས་གཞཤཔའི་ནེམས་ཅན་ཡད་དགཔར་འོསཔྷམཉྱ་པེ་བ་དི་ ༥༢མྱ་ཕིབ་གཞན་མཐའ འཡས་པྨམས་སུ་དདག་གིས་ཐིག་པའི་ལས་ད་གིས་བའ འུམ འགྱིདདུསཱལ་བའམ། 
ལཱུ བྱིདཔལྔ་ེསཨུ་ཡིད་ངབདེ་ཐམས་ཅད་གཅིགབཅུས་དིབོལ་སཏིདླ་ཐུམས་ལ་ཡཉམ་པྡ་བསུནག། སྭསྦྱརས་དྲ་ཤཱང་ནུབ་སེམཉ་དཔའ་རྣམས་དད། སློ ད་དོ ཧྱི་ཾར་ཡུས་པའཏབཤགས་ཤིངས་དོབ་ཤགན་པརའྱརིའ་ །ཤེས་པ་དདདཱན་པ་་ པྒ 
རྣམསལ་འཇུབ་པརི་དབྱདདེ། །དེ་བཞིན་དུལན་གསུམ་མོ། ?‡ན ྣྨཀྫ༩ྣྩྣྣ རུ། ཨུད"ུརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐུགསྫཆེན་པོ་བྲེམསཅད་མཏྱེནཔ་”” 
| ཐམསབད་གྲཟིགས་པ། ཟཐམས་ཧདད་དྲའིའ འཇྲིགས་པཡེདཔ། རྒྱས་ཧུཆྔེནཔོ། །མཱ་ཕྱདྲབའ་སྤུ། བླནརྨད་པའསྐུ། ཚ།ཙུ་ཧཱུ། ། རྐདགཏིས་རྣམཨི་མཆོག་འ་སྐྱབསཀུ་མཆིའོ། །དེཤས་བདག་མིདའུཤགྱ་བབདེ་སདཐིགཔ་བཤགསྟཏེ། ཉིམ་ཞིནསཉབའ་་ 
ཤུདནས་ཛཾཱདྱཿརུད་སྭིཾདབོལ་མཆེས་ཁིདརདུ། ཆོསྣ་མམསྭིརབམཆོག་དནནདཔ་ཐེག་པཅན་དོའི་ འཆོས་ལྱ་ཡབས་ཆུམཆིའོ། །དེག་བདགཔིཔ་དིཤས་བཅིབདྷསརི ལྡིག་པབཤགན་ཏཉིམ' འདིནས་ཉབར་གྱྭ ཅནས་ིསདྱངདུབ་ཧིདཔོལ་མཆིས་ཅྱི་བན། 


སཏེབརབ་ཆུང་སྟེི་ཀིདབྱངུ 
༡༨ད་ཅུ་ཏཾ ང་ད 


གོ 


རིད 


ྱིན་པརབྱའོ། ། 


དདང་ཤབ་དཔའྱ་པས།་ག སལས་པ། ལ་ཁ རི ཧཱ, ༣ 8༢༨༨. སྤྲོབ་ཀ་རོང པོལ་གའརོཌ་ ་གོ་པ་དཔའི པི འགེ 
ཆོདལལནབ་ཁོདའདིསང་སློས་ཤིག |སླེབདཔནོདགོངསསུ་གསོལ། །ཇྡིལྟརའཊགས་པ་དགྲ་དཅོམ་པ་དདག་གིས་ཇིསྲིདའཚོའི་ཐར་དུ་སྲེགགཅོད་པ་སྡསཉེ་སྲོག་གཅོདོཔ་ལག་སླཡགོཔ་དབཞིན་དུ། བདག་ཆེའེ་ལེ་ཞེས་བརིབསཀང་རུ།འདིཊཊཉེར་བཟུང་སྟེ 


` །༈ཇིཊིདའཚོའི་བའདུ་སོག་གཅོདཔ ཁ་སངས་ཏེོདགཅོད་པལས་སརལོག་པརབྱིཀོ །ཡནལུག་དངཔོའ་ འདིས། དི བདོགའཕགཞ་དྲ་བཅོསཔནད་གིབླབཔ་ལྔ་ོསམུབ་ 
¡ ཡངསོབ་དཔོན་དགོས།ཨུགསོའ། རར འདོད་པས་ལོག་པྲར་གཡེམ་པ་དད་། བརྫུན་དུ་སྨུ་པ་དང་ 
@ཾ བགུམདཔའི་གན་ཐུངས་ཏེསྱ་ཧིན་པར་ལེན་པ་དུང་། འདོདཔས་ལོག་པཅུ་གཡེམ་པ་དང།་ 


4; ཡན་གྱལ་པའདིན་བདག་འབུགས་པདྲག་བཅོོམ་པ་དདག་གི་བསླབ་པ་ལྔརིས་སྲུ་མོད་པོ། །ཇྗེསཨུ་བླམ་པོ། །རྗེསསུ་བྱསདདོ། །དྲ་བསྟེན་ངུ་ཡརབདེག་སླབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངདུ་ན་སོལ། 
འཕུགས་པའི་ཡནལག་བྒནདདཔ་་པའིགསྩོ་སོདོ་ བརའདོད་པསདེའིརསའ འགིན་དུགསོལ་བ་བཏང་པར་རུར་དདང སློབ་མའིཆེད་དུ་གས 
པ་ཀོདའདྱི་སྐོས་ཤིག །སློབ་དཔོ་དགོདསསུ་གསོལ། བདག་ཆགི་སོཞེས་བཅིབྱ་ཧ༔ ཨ་འདིནས་ཏོབའབྱུར་སེ། ཇིསིད་མཚནམོ་སོངབ་དངའི་ 


ཀཀ 


།རྫེས་སུ་བསྒྱབ་པོ། 


༦ 


པོ། །རྗེས་ཨུ་བགྱདདོ། །གཞན་ 


།བུརདང། ཏྲཆོ ཆོས་པའིཆདྱ་ཡོས་ ཐརའགུར་བ་་ 


, དཛྫ་དུ་སྨབ་དང་། འབུའི་ཆརདང་། ༈ྱ།ྣྣྣྣྣ བཞེན་དུ། བདུག་ཆེག་མཞོ། 
བཅིཟསཀཏཏིཊ་པད་འདིནས་ཉེབའ་བུད་སེ། ཇི་དིདའཚོའིབའངུ་མྱརིན་པུ་ལེན་པ་དུད། འདོད་པག་འག་པའ་གཡེམ་པ་དངུ། བཛུན་དུ་སུ་བདང་། འླའི་ཆད་དད་། བཅོས་པའིཆ་ ཧར ཾྣ]ྒ]ོ༽་ 


དེ་ང ཞིན་དུ་ལན་གཉིསྐ་ད་ག སུམ་ཅུ་ཡདུད། ། 


།ལྱ་སབས་སུ་འགོབྱ་ཟིན་ཅིས་བླནབས་པུའི་གནས་བརྱད་པོ་འདིཉྱཉིད་པརྡ་ཧྭའོ། །ཇོདང་ཕྡན་་ 
ཤར་བའི་མཐར་ཐུག་པར་སོག་ག ཅོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་། 


གིོརའྲཔགོ་་དད། 


ལོ ཟོ་ང། ངར ༤» ས་སུ ༡ ལ་ ཅྭ པས་ག 
མིཚས་པ་དོདཔ་དང། དག་གི་འཅིའ་ལས་བླམ་ནྭད་སཱབ་དང་ རྒོས་བརྡ་རྱར་འའི་བཏད་བ་དང། 


གུ ་པགསོཤི་ཆོ་གའོ། 
བོ་དཐ་བྭལཱགཱ་པར་གནས་བདང་དགོད་བདང་ཉབརྱ་སོད་པལ་ལ་སོགས་པ་མཆོདཔ་བསནས། 
ལ་སུགས་པ་ལེག 


དཔའི་སྡོམ་པ་ཤིནྭ་ཏདོན་དུ་གཉར་ཤིང་། རྡོར་ཐེག་པལ་ཉྟོན་པ་གཞུནཾ་མི་ཚོལ་བའགྱུར་ནའོ། [དཾཞི་བཅེམ 


་ 


-༄༽ ༽༽ ན་དེ དཱ ནུཊ་མ་ཡིན་པའི ཁ་ཟསདད། ཕིདབོ་དད། ཁ་དོག་འཆདབ་དང་ 
དད་བྱའིཉ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡོནཏན་བརདཔ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་བཞིནདུལནགསུམསྟེ་བདག་གིན 
རར 


རོ ཞུ ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པའི་སློདམ་རྱརལ་ལ་སོགས་པའྱི་པོན་ 
ས་པའ་ཡངསསྭཧཱདཞིང་གུས་བདངྡལན་པ། དྡོ་དེསྦེལས་དབའི་སྡོམ་བ་གརུང་འའ་ནུས་པ་དཔལ་ནན། , རཾགས་གཟུགས་ཧེ་ཡོནཏན་དུང་ 


དརད༽ དབ་དད་ 


ཞཱ་འདྲས་ཀི་ཕྱེདདང་བཤྲི་བརྒྱབ་ལས་གསུངཨཏ། 


_ །གདིར་དགེ་བམ་ཡུས་གསོ་བ་དྲང་། །སགས་པའི་ཐིག་པ་འདིརནི་སྱོད་ཉེད་པ། །དེ་བཤིན་གསོ་དང་རྣམ་ 
¡ཏུད་ིཾཱ་པག་མིའོཤསསོ། །དྲནམསུཔཆོ་ཅིདཉིའ་འཁོརརམ་དབིལ་འཁོའགཞུནདུ་དངཿ་ཏཾསརབླངདཔའི་ཆོགས་དང་ 
དང་དྲལ་ག དགེ་བ 


ུ ཅུདབ་དད། གད་དྲ་ག་དང་རོལ་སེག་དངོམལ་སྟནམཐོན་པློ་རམས་ལ་དེའིདནན་བཏག་དགའ་བ་དང་ 
དི རུ གག་གིོ་ུསྔམིོམ་པ་ཡདདག་བརླངསཔདིིཞམ 

༣ །ཤེས་ཉི་འྭགླུ་ཐོབ་བླརྱང་བའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །དེནགྲ་དམན་ཐབྭ་ཡིནོ་ཞེས་བ 

པུར་སྤྱོདདདཔ། །དེའཞིན་གཤགུན་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་མུ་གསུདས། _ ! 


སྦུཀྱི་རན་དད། སེམསུ་ཡོ་ཧྭདདདཾ། སེམསཅནཐམག་ཧདཧིསླ་མད་པའི་ཡེ 


སིན་ལ་སོགས་པའིདླསབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཐོབཔ་ 
དྲུལདྷ་ནཱམསྭྱ་ཀད་ཉག་པའ་གནས་པར་ལྟི། གལཏད་དགྱཀུད་དད་པསྡ་རྡོ་སེམག་་ 
གཟུགས་དཤ་ཡོནཏནེ་དཔ་དང། དམན་པདཔྟལ་གཔད་གནོས་པརྩབ། ། 


པའི་དགེསོལནི་དད་པདང་ལན་ཡུངའིའི་ཤེས་བམའི་དངང་གྲུནདབ་བཀག་སྟེ། གཞནནཱཧཾའོ་པ་སྡ་མཱཉམསུ་པཀུ་དོརོམེདཔ་ཆྲེནཔོའའགྱུར་རོ། །གལ་ཏྟེ་ཡདབྫམ་བསྙོས་ཡ་ལ་བཇྙན་བརགྲུཿནནི། ནིའཚོདལ་ཡདདེས་གཏདཔའི་ཡི་ཤེས་ཏྱི་པགྱར་ས་ཤིསངབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབད་བཙུརབ་ཅིན་པདྨ་བའོ། །དྷེ་བཅས་པལ་ཡངཚངས་བར་སྤོདཔ་དང་དལ་བའིདོགས་པནི དདེལུསི་ལས་མེད་པི་ཧིད་པོ །དེ་ཡངྭ་སརྦ་འན་གནས་པ་ཡིདནནིཉམས་སྱུ་མོདབའི་བདེབདནདའཅུག་ལ་དགའ་བལསོགས་པའི་ འིབསོ་སེང་བླཆའཔའབའོ། །བླམལ་དདེ་ 
སྦྲངཇུ་ཙུ་བཉིདནནི་གསང་འའི་དངང་མངོནོ་པ་དདབང་བསྒུ་བལ་སོགེས་བསྟེར་འདེ། ཐཱན་ཨངད་བྷརདོ་པསུ་མཚམས་སྨྱན་བའ་བྭའོ། །ཧཿང་པྩོསོ་ལས་ཆོ་་སྐབས་ཨུ་རང་པ་བརྗོདཔན་ཧའོ། །དོའི་རེསསུ་སློབོགས་མཱཉྫལ་ཀྱཀ་ནཱཀཱ། སྐི འིཐལཨོ་སྦྱར་་ 
ི ཞིདབུསམོ་སལ་དྭ་གུན་པྷ་ཡསལ། སྡགས་ཡིཚྲུལ་གྱིསྐལ་བ དྡན་པརྣམས་ལརྣིའདིགཏྟནའདིཉིདཊིཝོ མངྦྲཐ་བ་དོནདུ་གུརབས་མ་ཡིན། འཇིཏཏེན་པའོལ་ཅིམ་ངོདཔདམཐོབའི་ཆེདད་ཡདན་ཡིནྱ་ཧི། འོཧོཀུདདེ་བཞིན་ག གས་བི་སྨུ་གསུམ་གྱི་ . 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐོད་བདུདའྲི་ཡིན་དཅིལ་འོའ་སུའཇུག་བརྱ་རའོ། །དེ་ལཱནཧོ་མདོན་པ་མཐོབ་གཉིས་ཤད་ཐོབ་བརངྱ་དུརཔོས་བླས་གསནས། སླེབ་ནམསའདི་སུཿའ་ཁས་བཅུག།རདགི་ནོརའི་འམནས་འཐོདཔའབའདེངཤེས་བམའི་པྗེདགནས་པ་་ 

ལྭ་ཉིད་གའིས་བྷྱོཧི་འོདར་ཅིས་བཀུག་པའི་དོ་འཞིནགཤེགས་བཤེས་བ་དངངཅས་པ་ལནསཟུགས་ཤིདཞུབ་རུན་པྲནམས་ཅིཨམ་ནོ་པར་དངང་དམྱུར་བར་བསུམསའས། དཀིལ་འབོརྲ་བི་ཤར་དཱར་དཞགྷས་འཇུག་པའ་གསོལ་ད་འདེབསུསུགཞུག་གོ། །སྤེརྒཾེ་་ 


བཀྲ་ཡི། །ཆུ་སིནལ་སོགས་འཇིགས་ུངབ། །སྙིདཔའི་མཆོལས་བདབ་བྲོལ་མོད། །དགའཆེན་སྟོབ་ཁྱོད་གཅིག་བུ། །ྱང་ཆུ་ཿཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོཆེན་པོ་དདག་འཚལལོ། །དམཚག་དེཉིད་བདག་ལཆྩོལ། །བྱད་ཆུབ་ཐེམསཀྱད་བད་ལྱོལ། } 
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༄༅། །སྭ་སྱ་རས་ཆོསདདདགའ་ཏེ། །བབས་གསུམ་དགྲ་ཤུད་བདག་ལསོལ། །ཐར་པཆེནཔོའགོབྱའེརདུ། །མདོན་བོཐདགྲི་གྲའགྱུ་གསོལ ཞེས་ད །ིསོ་གིགོ་བོ་འི ཅཛུད ོགཝིཀེག་ཆེན་པོག། །གནདཔགཉོད་ཚུལ་ཆོག 
སིཾཔཾེཾྷཾེཾརཾེཾཚཾཚཨཨེིེིྲི ཇཱཾ་སུགསའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ཡེ་ཤིནམཉམསེད་ཡདུདག་བཟེས། །གསང་སྦགས་སྨྱོང་བརཉས་མེད་བ། ག་གིས་བ 
སྐ་བེ་སོགས། །མཆོགྡ་རམསཉིསྦའིགདང་ས། །མི་བཟདཆེཤཔའི་ཏརསཆེན་མ། །འཇིག་ཏེནེལ་འཇུག་ཏོགོསཞསནི། །འཁོརལོབསོའནསྦྱ་མ་དནའདས། དེས་དེ །ུཡིསླློ་གོད་འདི་ཅིས་ཤིག །ཅེསརང་གིས་བྡོལ། དཀོནོ 
མཆོག་གཡམ་ལ་བད་བག་འཆེ། །སིག་པའ་།ཿདསགདབཤག།འགེ་བའི་དགེ་ལ་ེས་ཡ་འང། །སངསྱ་རས་དདནབ་ཞིདཅས་གྱུད། །ཞིཀ་ལན་གཅུམ་བདོགཞུག་གོ། །དྷལ་རྩ་འུམངི་མ་པཿན་ཅསླ་ོབནི་ནོམ་པགབའི་ཕིན། འཁོརལོ་ ་ 
ིམིལྡོག་པའི་དབད། །དྭམ་པབདག་འཆགནཔོས་སོལ། །འཁོརལོཡ་དཱིདདད། །སྡོབ་དབནིནི་དད་ལན་དད། །གྦརུས་ཀུན་ཧིདམཚགདང། །ཐྣོམ་པ་གཞུངས་ཆོག་བཤུདདུག་སོལ། །སམས་ཧན་ཞནནོི་ཅིན།།རུག་ཆ་བགིོདཔོ་བྱསིད། 
ཅེསཏཱདཔ་དུ་གདོལ་ཡའད༣ས་ཨུ་དྱའགནས། དང་རུབཏཱསེམས་བྱིད་པ་པྱ་སྟེ། སད༦ངྱས་དདུངཆུ་གསེལག་དཔའཐམསཅད་དདག་པདགོད་སུ་དགོལ། ཟློབ་དཔོདབདག་ལ་དགོངས་ུགཀོལ། བདག་ཆིགསེཁབྱརིབ་དས་འདིཊ་ཉེ་དད་རླནཏ། ཇི་བིད་བྱད་། 
ཆུབཧཱིད་ཕོལ་མཆིཨཀྱིའདུ། རྡིལྟ་དདུཊ་གསུམ་མགོནོརྣོམས། །ྱངཆུབཏུཞངསམཛྲདཔའི། །བྱངརུབགེམསི་ཀླནམེད། །དམ་པདདག་གིས་བསྐྱེདཔད་བརྱཾ། །རུལཁྲིནས་བྱིནིབསྒྲད་བདད། །དགེདའིཆསེནི་ལྡུདཔ་དང་། །སེམཨཿནདོནྱེངརུལ 


༄༅། །ལྟོས་པ་མེདབ་མམདུན་དུདརབརྦ་འོ 


།སཱལ་སེཤིལྟུདབའི་རྗེས་མུ་འབུས་འབྱུད་བར་འགྱུརབའི་དངོས་ཀྲཐ་བརྗོད་པརུཧཱ་ཏཱ། ཤར་དདྱད་དང་ནུབ་དངལྷ་དང་སྟེད་དངའོགོཏུ་ྱོགསཔ ིས་པཆི་ རྒྱམ་བ། ད་དིག་པ་འཛིན 
བད་འོགགིདཔོ་གུབྷནམསསོ། 2 ས་འ དོས་གླབ་མེདདོ། བུ ྲ༽  #ླབ་ བད གོས འའའ ར་ ༢ ོ འོ 
ངིཀལྟན་ཨཔཤཱཾཤེས་བྲོད་ཅིདའབདཊུགཐུག་གོ། །ད $: ་ ྣ་ མྲས ི་ོ སས ` 
པཔས་་་་ནྣརྣཡཁ2ཁཚཔ༥ ི་ཨ‰ པར་ཨོའུདཱ་མཾ་ མི དྲུན ཞས་བ ་ ས་གདབ ་ བྣསལ་བྱ་བེ་བྱསརུ། ༈ 

@ཾ དྲ གུཔ་གདུགས་པ། དྲ དས་བ དབདཔརའགྱུར། པི སལལ པ་ སླག བས་པ དད་བ དག །བདུགཉིདཆེན༨་ཁྱིད 
དཆེན་ཕྲོགས་བཅསྤཧི། །བསྟནཔའནེ ལ་ནས་འ ། ེ་ ལཿ སྣས ཆི ཧུཏརྣས་ིག ཆེནལ། །ལེགས་པརྩཧཉིད་ དདུའགྱུར། །ཐེག་པ. ¦ 


ཌཱཿསིས། །ཉྟདཱ་ཨཏམརེདདདིདརྷད། །གད་དི བཆ 
 ་ !༈ོ་ ¬ ཡུག །ཞིནགཤེགས་པ་འྱསབིད། །ཞེསཉནད་བཅགན།དེས་དྲོབས་འྱིལ་བའྲིསགསཅིས་བླས་སནས། །བླ སབའིདོན་འྱིལཔའི་སྔགས་བརྲོ 


བླུགས། གདྱདདབདྫ་ལམ་དུབཐོད་བདེ་བརས་འདྲནདབརདཔསྤོམ་ཤིག་ཅེས་མདོན་པར་བྔོ་དོདས། དྲགིལ་འབོརརི་ཁངཿཡིནདདྲམ། ཡོལ་བལ་ཐོགས་པས་བཅད་བཟབ་གགན་དུཡང་ར་སེ་སད་གིའི་ཉལ་སུབས་ཅི་སཉལ་དུ་གཞུག་གོ། |འདུཉིདཀྱདདཀྱིབའཁེའ་ 
ངི ོབདྲབསཅདནབང (པརཱ་ཧཱའོ། ། $ཧཾིྲི ཁིད ། ཡོའུ རིཾིི འི་ས ཿ་ དཱུ ཧུཾ ཉངནྱཧིལའཁོརོ 
ྡོམ་བྷེ། ཟིགས་ལས་ཡདདགཔའ་བྱམས་པའོ། སས སོནོད་འཐོ་བཅནཁྱིམམ་ལག་པརགྲནས་བའི་ཆོགོ། པི ང་ངམ ཨ་བ གས ུ རི 8 ་ 
འུ ལ་སོགྲས་བསམ་ཆོན་བཟི་དགེབའྲི་རིལ ལཧལ་ངའ། བསླུདབཅུའོ ཀི དཔརོ་ཁདཡ་འ་ ད་ཨ ལཱནམཧཱཊ།བདོླ་ུ་རཾསརྦི དའ སི ལག དུ 
ཧའོ དད ཡས རལ་བ ། །དངང་ུཀའབྱརསཱ་ཧཱནཿབརབྭ། །གཡས བས་ང གོས་བ གད་ ཕྱཾནའདིངཛྡེད་ ཛོ 

དཱོུཾཛཱཱགྲ་ཧཱཾ། །ཨོཾང རྨུའསྐམ་ཡྲ་དབི་ཤ་ལླའ། འིནྱ་བར་ཤག་ཡང་དག་གནས། བའ རད ་ ལི ངའ ནརྣལ་འབྱོངབུའཏུྱོརྐས། ། 
རུཕི་ྒནིངེས་བརེ། །ཁྲོབིུགཟུའིརམཐརཊ། །དེ་བཤིནཱ་ཕྱོགས་ས་དཀགནས། ལི་ལི པང རམསུཁ་ཡསུལ་ལིཏབསན་ 


ཟམབཟོཁའི གིའུ 
ཅུལ ་ དམི བླ ཡིད 


།ཅེས་བ དོསསོ། སོ །ནོག་བཅ་། ཀྲུ 


ཀྷ་བཅྟུབ་རརཱཱ་ཡ་ཾ 


` ་ 
=: ་ 


གསོབ ཐར 


་སྐར་དྲས་ད་མ་ལླ། ཞེ ྭོ 
) ེཾཾིང ཙུལ་བྱ། ར་ དེ ཾིེིྲ་ 
ཨུག །སྐལ་བཟདབདགྲིབདཅེན་ཡའོ། དནས་ངེས། ། །ཨོརྦ་ད་ཡོག་ 


ཨོང ད་ཨ 


དདྲ་ཝུན་ 


་བའི་ འླི་ཁམ་ཤཱ 
ཞེས་པའི་ 


ིདོད་ཡོལ་བྲས་བཅད་པའརཞགནས། མཔོ་ལ་ཞོདསས་པུད་ཏགཔ་རསྷ་དལ་རླདམངོླབས་ དཅི་གྱང་གས་ 
ཁུགསཅིས་གོས་དྲབང་གོའཆ་གཞན་ཡང་ར་པས་སྣདགཡོགས་བྱསལ། 


ཞེས་དྲིྡརཊམ་བྱ་སདལ། ` ་ ཱ 


ཅྱིསླ་རོབ་བརའུར་ རར ཛི ཁོརའདི་དབིལ་ལུབོར་ 
༣ སཱཁྭ་ཊིིགེས་བའ་ འ་ལེལཔདས།ས་ མའཱརཏཨུ་དཾ སིི 
ཨིས་ི ཨཱ ་དོདདསོ། །ཨོ་སྭར་ཏླདཱ་གཏྭཔཱ་ཇོ་བཾསྤཾ 


ལཱཡ། གོ་ས ཅིས པ་ 


ཉྟོག་ཤིགཉེག་བྲུས་ནན། དནིདདབའི་ཤུགས་ ཐེ དད 


བུས་ཕཞད་ཏྲུན་ 


ཨཿ] ༄༅། །དེཊཤཐརས་ཅད་ཤི། །དོབོའཉེ་བརབསྟན༥དབུ། །འཤགསངའི་བརེནཔས་བྲ་བཞིར་འགྱུར། ཚངས་པའི་གནས་བསར་ནམསཏི། །སྣོམས་བྱས་བའི་དཔནཔོའ དོ །སོ་སོའོ་བཞིརདོ་པང་དག་ཤེས། །དད་དབདའ་སོགས་ནོམསགང་ཡོནོ། །འབལ 
རྣིདག་བྲུང།།རླུའཕྲུལཏངཔ་བཞིངན། །སྒོ་ྱུ་རྣམབཞིདེྣམུསསོ། །དེི་དབུས་སྲུ་འཛོའལོ་གད། །།ཊིལ་དོར་བརྒུདའ་མཚུངས།དལྟེ། །རྣམཔར་ེར་བབཅྱདཔོའདིཊ། དངོ ཡལ ་ དངོན བརན ཀ་ཅ 
གྱཅའགུར། །འབགས་ལྔམ་ཡུནལ།བྱརད་པའིདི། །ཀབ་བྱ་ཧདའེས་བུབརབ་ཤད། །ཆོས་ཅྱིདབིདསཅིད་འི་དདར། །འཁོར་ལོའི་ནང་དང་ིལའ་ཁོརཏེ། །ཐུགསིདཀིལ་འཁེར་ིི་ནི། །ཐུརདེནཔོའི་གོང་འེ་་ཚོགོ། །བསམགཏ་རམསའྷཾ 

བས་འདིར །བདན་འཞིནའ་བཞིནཏེ། །བངྒུབའདས་བར་ི། སྐརམ ཡྲག་བསྐར ཤི། [ཕུདཔྲོལ་ཡི་ར་བཞིན་བྙིས། །སངསངྱསལྟཱནི་འཊ་བསྟུན། །སྙུནམལགོགས་ལཱལོ་བཞི། །སལ་སོགས་བའི་འང་གཞིནའིད། །འདོབ་ལྡ་ཡོའང 
ཞིན་ཆཾས། །གྲགསྱིྡོདསོགས་དེའ་ཞིན། །མིགལ་སོགས་པའི་རང་བ ཞེ་ཡུད། །སྭ་ཡེིཾང་པོལསོགགསོ། འགཀོགསདོབ་ཁྲེ་བེའ་དབང། [གཤིན་རྡའི་དགྲརགོསའབ་བསྟན་ཏེ། [སྙུ་༥ི་ྭབོརལོདོ་གནས་སྭདག་རྒྱས །རིམ་བཞིཞསྭ་བསྒྱོདལ་སེགས 
གོན །བཱཾ་ལི་འོ་རམ་ལ། །གསལྱབཧིདེའི་བདགཉདཁན། །ཞེས་པའོ།།དོརའི་དི་འཁོདཅིལ་འཁོརརེན་པོརབདུག་ཞུགསསོ། །རཱལའོ་ད་ཅིའབཁོདདིལ་འཁོརཆནདོ་དགབ་སབཐོད། །གས་བའི་དིབདའོོདཡིལབདཆནདའབདག་དབང 
བསྤུན། །ཤེས་འཛེདུ་བཞུགརྣས་དམཆོ་བསྒྲགས་པད་ཧསྟེ། ཧོཿཿཏཿཞེས་པའོ། །སློང་མ་གཞུག་པའིཆོགདོ། །དེའིརེས ལརུའི་དངདགིདོནདུ་ྲམ་ལདྡིལྟརེོ་བའི་ཡོན་ཕུལནས། ཕུས་མོས་འ་བཙུགགངཐལ་མོསྦཏེ། བྱངནུདརྡེ་གདསརྒྱས་ལ། མཆོད 


ཆེནཛིཉསྱལ་བཏྟར། བདགབྱདབྱ་དའི་ནགཾྱོད། ནམ་མཁའི་ད སྨོལ ཞིག་པརོད་ཟིདགསོལ་བགདཔ་པདྱའོ། །དེནས་དལའཁོརྱལིོལདུ། ། ཤར་ཧཾ་སོགས་སུ་དཅིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡདན་དབཝན་སྡགས་པས་པི། །གུ་བཞི་པལྭ་བོ་བཞི་པ། ། 
ྲུདརེམ་པ་གཉིས་བ་ཉིད། །དེ་དབུཉ་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྦྱེས་ཏེ། །དཀར་དམརདེ་བཞིནནགཔོ་ཡི། [ད་བགསུམནི་དལ་དྲི། །རབའི་རྡུལཚོན་ལྡན་བྱསནས། །ཕྱག་རྒྱབཧིནེ་དགོད་བྱསྟེ། [ཤར་དུའཁོརལོ་ལྟར་ཆེན། །རུབཏུརུ་ཧྩུས་གེ་སདབའས། །ནོདཕྷྱིནྟུ་ཛོགས་རྡརྗ 
གཞག། །དུམ་བདི་དགོད་བདུཧྱ། །ཞེས་པ་ཁྲུསཅིདཁྱིལ་འཁོརགྱི་ཚོགའོ།། |ལྲེདབའི་དངངབསྡུད་བྱས་ནསནི། །སྒྲོབམ་བཟུང་ནག་མཉྟལ་ཙི། །དབུས་མུ་བདྡུཡང་དགགཞག །ལཱུ་ཡི་དརྒུལ་འདིནདས་སོ། །སོབད་དཚོགས་དང་འཇས་རྣམས་ཙཾས། །ཤིས་ 
བརྣཚིགས་བཅདཔོནའགྲོབས། །ཐུམ་པ་འས་ངརྣམཤཾ་ཧི།།རྡརྗསོངམ་བཀྲ་བ་ྱ། [ཏིལ་བྱི་གདུལྟ་དགད་བའི། །བུམ་པ་འཛིནབའི་རྒྱལ་བརྣམས། །དེའི་ཁཱོདལ་དབངབསྟུརིངྱ། །ཤེསྐརས་པདནིབདེ་བརྱ་བིས། །ཞེས་བནདོནསསྤོངསྡོརྗེ་ཆང་གི་ 
གཟུགས ཨུ་བསྒོམས་ཏོ་དབྗདཔའིཆོགས་སྦྱངབདཧངོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སྟིང་འ།ིས་ངོནསའོདཟིརྣ།ནཱས་ིསྱ་པོསནབའ་ཡསུ་པ་བླཞགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ཡོག་པའྱིལ་མོཉོམསཅང་སྦནདདསནས་ཡད་དྲག་བརམཆོདད།། སློབ་མྲ་དངད་བསྲརབའི་དོནདུ། ། 
རོཾནཱ་རས་སདས་རུས་པ། །འབྲོ་བ་བསབ་དའི་ཆེདདུདངང་། །ཇིསཱར་ཡོན་ཏན་བྱུ་གནས་སྲུལ། །དེསའལྱ་སཁདུ་གསོའ། །ཞེས་པའིཆིགསྲས་བཅདཔས་གསོལ་བ་འཏུབ་་དང། དེད་ཞིན་གཤེགས་བ་དྲེརུམས་ཤུས་བབདང་སྣོབས་པྲ་ཞུགས་བསའདོད་། 
ཀཀཀ༥༥ཀྣཀྣསྩ ྭ ༼ཁིིཾརཇིཾིརཾྣཾྣྣཾྣཾེཾེྲེྲ་ 


རྨ 


ཅཅ, .འ 
བིལྭ་ལྣོས་ཉིས། 


༠, 


རིགས་དཔལྡན། །ཞེསྣདཔིལ་གནོ་སེ 


༤ 


ོས་བཞབཁབ་གསེངཅོའོོའོད། 
མ་བའི ོད 


་ 


` 


ཤབ 
རའ ག་ ལ་ 
ཚོནགྱིད་ཉིལདཁོརམ ` ་ 


ནི སློོམའིསིངོ་ག་དབྱབ་ཤས། ནདསྦྱརསྨ་དམས་ཁི་དྡོ་འི་ 
དག་ཏདད། སླ གད་བཅུ་ཤས། ཱོླ་་ི་ས་ཤེས་ 


¢ ༄༅། 


[དབྱ ཊིརྗེས་འབྲའ་བཤད། །ཀོདིས་ཀྱངནིརྟག་གརུང། [ཧྲངུབམཆོག་ཏུརྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེན་བརྗེདིདཕག་པགྭཔ་དོདདདྲའ་ཐུ་ཅི་པ་ཧྭེ་དིལདའི་དན་ཚོགགོ། །སློད་ཡཧ་ཧངན་དོིདབ་ངོོཏོདཉོས་དག །དོཔོ་ཏོདྲ་ཐིདྲབྱ་བས། 

རབ་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དབའ་རི། །དུམ་པའིདད་པེདབརའགུར། །ཞེས་བྗོདཅིདདཀོལ་བདབའོ། དེནས་གཞན་ཨྱཀྱའི་དམཆགགླས་ས ཡིདྱིུནཞི་བརན་ཉིད། པོ དུས་ད ིིད །དོ་ རླ 
རབླ་བླདགག །བདིགདི་ལྟག་པའི་བདགཉིད་ཡེ་ཤེས་ི་ཕུགརྱ་དཔིའུབྱིས་ཐརླ་བས་པ་ལཡག་དསའུཀུདདའིཚུལ་ཏྱའོག་བ་ངྱག་དྦའི་དམཆིགགོ། །མཆོག་གི་དང་པོ་ལས་གད་གསུངས་པ། རྡོརྡཉིད་ཅིས་ཞི་གཟུང། །དྲིལ་དུ་ཆོས་ིས་དལོནསི' །དམཛིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
ཧིཤགྱིན་དརྡབསག་ཤིངངོ་བཤྲུས། ཞེགསོ་དམཚིག་གཅུན་རྩིནཔའཇོག་དོ།_ །དེནས་དམཇིག་གསུམ་གཟུང་བནི། ་སོབ་མ་ྲོར་སེམས་དཔའི་གཅུགས་སུ་བསྙོབས་ཏེ། ཧིང་གའིཊ་རོད་རིས་བླས་ལ་བའྱིལའདོམས་དབཞིགགཤགས་པཤན་མཁར་བགས་པ་ཅམས་ 
ཧྱིན་མདོན་བར་དད་བསྐུར་བཞིན་པརྨ་་པར་བནམས་ལ། དབད་བསླུ་རདཆེན་པོའ། །ཁམས་གསུན་པ་གསྲ་ཕག་བྱས་པ། །གསདགསུམ་ཡ་དུག་འབུང་བའི་གནས། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱིས་ཉྱིདདད་ཏ། [ཨོཾ་ཨཱཿསརཏཐཱ་གཏཱ་ཨ་བྱིའེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡ་ཱཾ། 
ཞེན་བྡྡོདཔས་གངངབརྒུད་འདབྱའོ། །རིརྣགམི་བསྩོད་བཅོདཔ་ན་དུ་སྦྦས་ཏེ། གཞནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྨ་མས་དངྩལ་ཕློདམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་དབས་བཅུགལ། ཨོཾ་སྲུ་པཏྟིའཛཱ། ཞེག་པའི་ཚགས་ཉིསྤིནྱ་གིས་བླར་ཅིང། དྲེརསས་ལམ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་དབུལ་འརྭ་ཏའཾ། །གད་གསུངཀཔ། ཤེས་བ་བཅུ་དགལཚོཔ་ལ། །ལག་དདག་གྲིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །ྡདིའཡུ་མཉམ་སྤོརབས། །སློབ་དཔེཉཾི་དབ་དུ་དོད། །ེས་གོ་ ཀག ཛི 


འི 


@ 
ཕྲ 


གུ 
ངཿ 


3༠3] „ །ཨ། །དུ་ཤྲོའཊཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛཾརཤས་པལ་སོགས་པདཅིལ་འཁོ་ཅིདས་ཕྱག་གིསྣགསརྣམསསི་ལྟ་ང་བཞིནརུཿརྡོདཔས་སློབམའི་ཁར་དབབ་པར་ཧའོ། [དེག་ཅར་སཔླཱ་མཛད་ལསགས་དདེབཤིན་གཤེགས་པ་མསཿདའཨའོངམ་ཨཧོལྷསཁགསདཅོད་ 
བྱརརབར་ཀའོ། ། ཤེས་རབཉསྱ་ཡདའདསས་གོས་མེདཔཉིད་དུ་ུ་བའིནྲུསསན་དནག་པདེབཞིན་གཤེགས་པའི་བདིའ་ཐིགལདམད་དའེ་ཁར་གཞུགཔ་ད་སེ།དེས་ཤདདེ་བཞིནནུ་བདབར་བའཞེས་པ། གསང་བཟིཆདྩོནཔནད་བའབྟེ་གྲརམ་པརོརབསོ།དིརེསལ་ 
དའམ་གཞུན་སདྡཔའི་ཤེས་བམ་དམ་ཆིག་དཔ་ོམ་པལ་གནས་པའམ། གཞུན་པདང་ཉེ་གཟུགས་དངལ་ཆོཿནལུ་སོགས་པདང་ཐན་ཞིང། ཏོོདི་གབསའི་བཀའདན་ལས། གསངབའི་དབདབརཤུམདཐོབ།།ཤེག་དབ་ཡེཤེས་དང་བདུངརྫིན། །མགེནབྫསམུ་གཞུང་ 
ཤཱ; པར་མཛོད། །ཉེས་པའི་ཚིགསུཨུ་དཅད་པསུ་གསོལ་ཐ་བཏབ་བའན་བྲིས་སློབ་མལ། གཟུདས་མ་ཡིད་འོདའདི་ཀྱོདེས། །བསྟ་ ན་བརནདྱ་ཧས་རམས་ཉས་བྟསན། ༼འཁོད་ལོའིདིམ་པ་སྦྱོདབ་ཡིས། །དམ་པའི་དེབ་མྱོདབང་བྱིས། །དགའ་བྱིན་གནསདིན་ྟམོའདི། 
 །སཱཚོགསགདུགཡད་རོམ། །ཟུངཞིགངཞ་གསེམསདཔའཆེ།།ཞསགོབའྱབསནས་གཏད་པརཤའོ །དྲ་རིགན་པདོ་ལ་བཏིནུ་བཔཔོལ་རལཔརབལ་ཞིང། གོས་དངལ་བལའཉོགགྱིདནཆས་ཅསབྱརདཏལདབནས་གཡོན་བྱདཔ་སོགས་ 
པྲརམསྱཅིས་དག་པརྲ་གསལ་གཡུས་བྱར་དགིཏརསབསྭཱ་ྱིནུལ་དད། ཟུམ་པོའགོད་སུབསདང་། ཅོག་པྲུ་རུམས་དགཞིང་། བཞི་མཉམ་ལ་དོགས་པྨ་ནསིསྐདིཉིམ་པདྦབས་ཏེ། ཆུ་ཕྱེས་གསལཔོརཉིབརབུསནྲནུས་དགའ་བསའ་ིཉིད་བརོད་པརྱ་བའོ། །ཨེ་ 


མར་ཡི་པདྨ་། །བདབ་ཐམསདིི་བནས། །གད་ཞིགཚིགསཧནཤིདཔ།།དེཡི་མཉུནད་གནག་སོ། །ས་པོ་རསབསྟན་པལདས་པ།།ཤྱེ་ྨནཇིབཞིཤྱིས།།འདེཆེན་བལཔོར་ཉིདཉང་།།འདིཿ དའི་ཏག༔ཞུགས། །ར་པོལསའདོན་ 


བསོ། དེསྱབདལ་བག་ཡྱོ་ད་ལ་ཡང་དག་པརའུདདེག། ཤས་པརཀུའོ། དེལ་བམས་དགའབ་ལསོགས་པའིདེལ་བཤད་བདླའ། རྡོརེཔདྨུར་རབ་བཞག་ནས། །བྱངརྲུབ་སེཐསདི་ཧཱམི་ཏྱ། བསྐོ་བ ེཤི་དགའ་བ་ཡི། །སཾམསནིབལྩིདི ཅིདབླ་སོམབདྲབ། རྣལ་ 
ལྱརཿིས་བྱརྒྱབསེ་ཁས། ིསྙད་གཤེགས་བརམི་བྱཐར། །གདཡད་དགའ་བདེསྐེ ས་ཐོབ་པ །དེསིདྱ་ནུན་མི་འཆདཔར༔་ བསྟེན། །དས་གྲབཀུན་གྱི་བསྟེནཕུར་པ། །བུངཆུཐསེམསནི་ལྦངབར། །རྣམ་ ཤིས་ཡུངཔོ་བྱརལ་འགུརབས། མ སྤད་དངོས་གྲུབགལ་ཡོད། ། 
མཁའ་ཤུདསདོར་བ་ཡེས། །རེགས་དདྱབུངཆེཔྩོས། །བདེབ་རྒྱེག་ད་གདདེི། །མཆོགཉུ་དགའ་བའི་ཐེདབ་བོ། །ཞྟེས་བ་དང། ནམ་སཁའནོརུཔདྨ་ཡི། །འྲེ ཏུའྲུ་བལྟམས་པའི་གནས་དགལ། །རྗོཿཕྱིལ་ཀྲུང་གིསའི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནདཏུ་ གནས་པར་པལྟ།། 
ཱ བར་པ བ་གང །ཡེ་ཤེས་དདཱ་མེདགཟུགས། །མཆོག་དདདགའདུལ་དག་པའི་དབུས། །མཆན་ཉིད་བལྟམ་ཏེ་བཏྟནཔརཱཀ། །ཞེ་ །ཞེས་པསླབ་མའི་བཀའ་དུད་ལས་དགའ་བ་སོསོའི་པེལ་ད ཁྲ་ལཔ་ཉིད་ལའྱི་མ་དང་ཤེས་རབམ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྲུ་བལྣུད་ནས། 

ཧིཿདངཾདག་ལས་བྐེས་པའི་པདྨ་དངྡོརྗད་ཀ་གི་བེུ་འབུ་དངདོར་བུ་ད་ག་ཨཿ ད་ཨོ་དྭག་ལས་སྐྱ སྐྱེས་བདང་། རརའི་ཁར་ཕྷཊ་ཡིག་སེདཔྷ་རམ་བར་བྱསོམས་ལ་གཡོོ་ཐིཆར་གནས་བའྱི་་དངསྡད་བམོ་ ད་ཕྲ སརྱིས་མོངཡིཾཿ ཡིགཏྲཨ་ངོ་གནས་ ཤིང་། 6 
འབྲོ་བས་ལདདཀ་པད་བསྐུལསྟེ། གཤཱ་ཤཱ་ཤ་ཤཱཧོཧཧསཧཱ། ཞསུར་དང་། ཡོ་སྦརཏ་གཏྟ་ཨནུ་རཱགཌ་ བུ་ལ སླུ དོ ཞེས་ལའི་སྨགསུ་བབྷུས་ཤིང་། དངསཾཔཱཾ་གའིས་བོན་སིའདོཐེརྱ་ཅིས་སྦྱན་དྭངས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་བ་ལུག་ཡ་བཅྟུགསྟེ། 
བྲཝས་ཀྱངརྣམ་པ་རསྣདམཛད་དང་ཀྱནམ་ལ་སོགསཾ་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་བཅུག་བ་ད་ངོ་གཉིགཏུ་ ཀྱ་བུརཔས་དབའ་བབྱམ་པརྱ་པའོ། །གདཚཱེལ་འོ་བསེ་ཤེས་མཐོང་ །བདེ་བ བས་གནས་ཏེ་འགྱུར་བམེད། །ཞྱུཾནཛོད་ ཡད་ན ཤག་གམ། ཕྱོགས་ ད་པལ་ལིསམ། ། 


398 


བས པ་བ ང་ར་རང པོ་བ དིད སོ་ག 
གདྐནཔ་ནིན་པའདམིན། ༼མཆོགཏུ་དགའང་སྲིདབར་བརྗོད། །དགའདྤཡ' ལསྭནྟིར་དན་ཞདསུ། །དངུམ་དགའ་བཙ ཅམཉིདད། །འདིསནིཏ །ནཅིག་ཉྤྱིཾས་པའང་སྔངས། ། །མཆོགྱོང་དགའཟས་ཡང་དག་ཐོབ། སྣ ཚོགས་ སུཔས་པའི་སདཅིག ལ། །སྭོནཾཔས་གསུ་སབ་སེམན ལས་པའ་རེ་ ། 
བདེ་བཟནཔོ་གཟུང་བྱ་ཡིས། །ཇ་ཉིད་བངདུབ་མཐདཐུག་པར། །སེམསཅནདོན་ཅིདྡའདོད། ཞིས་བལསོགསཔ་དཆདརོ། ། །འོནརཾཉྟདརྣམཔ་གསུམ་བོ་དདག་ཧྱང་ ཤདཔ་གས ས་ཤག། ལ་ དས་བ ཡལསགདཟིནབིར། །རྣམ་གསུམ་མདོནནུུཐ་ཐྲདསྭེ། ] 
དགའ་བུལ་དགའབའི་དྲངས་དགྱར། །བཞི་པྣམ་པར་བསུལ་ཕྱིནརོ། |འོདིཏྭ ིཉུ་གག་གི་དབསཉིདདུངབ (གསྲལ་ཐར་བ༨ཤདཅན། །མཆོག་གི་མཐའ་དདདགའ་དལ་དབུས། །སྟད་དངསྟོངཡིན་ཧེརུ་ཀ། ནྲ །སྣོད་དངྟོདམིན་ཞེས་པརིལྟར་ ་ 
ཞཱེ། ཐོགམ་ཐལ་མེདཏི་བ། །ད་ ོ་དྲང་གོ་མདབདག་ཉིདབ་ཐོ། །རངཉིདྟིངྫེྱིརམེདཔ། །ཧྱད་ཇུསེམས་ཞེས་བརྡོད་པདུ་བྱ། །ཞེསབགྲུའ་པའི་མཐའ་ལསུསོ། །འིཉིད་ཐྲས་གགིས་བྱསིདཔའ་ཧོན། དིལ་ཞུཁོར་འཁེར་ཐོའིའཛིས་དངདི། ང་བའི 
ླཔའི་དིམ་པ་ཡི། །བངྱདབས་སྭདཔསེདཔབ། །ཀུན རྡོབདོནམླ་གུགསཿཉནོ། ། །འི་དགཞི་གང་གིག་བ དབའིརཱསོ། གདད སྭ་སའའིག་ཡེ་ཤེས་འི། །ངགཤིལས་འདྲས་སོད་ཡུལ་ཏེ །རངྱིནབླ་ར་པའིརིམ་པ་ཞིས། །ཀླུན་མན་ 
ཕཤེས་ེད་བཞིན། „གཞན་ཅིས་བརོདནིན་རྷནིགསྦྱེས། །གདུད་ཡངདིིརོདདེ། །བླམའིའཱིབ་པཏྟེརབསྟེན་དང་། །བདག་ཏིད་བསོད་ནམས་ལས་ཤིསྤབ། །སླམའི་ཞལ་བྱི་བཀའྲིནདང་། །རངཉིད་བསོདཉཡོསཝིཌྣན་པ། ཾན་བ་ལསི་མེ་ཤེསའི་ ། །ངག་གི་ལམ་ 
འདཿཧྤྱོད་ཡུལལོ། །དེ་གསུངས་པ། གད་གིས་འདིན་རྡོད་པར་དྱེད་བའིར། །ཐྲམས་ཅདམཀྱན་ཡའག་གིས་ཕོདས་ཀྱུར་པ། །བྱེདཔ་དང་དྲལ་འགྲོ་ལ་ ལ་ཏཱག་ཏཱ་ཤཾ། ། །དདེ་པའྱི་རྐལ་པོ ཾགཅིགཉིད་རྒྱལ་ཇླ་ བུདཅིག །སར་ ཧཱཔའིཞི་་ཧད་གསུངས་པ། །དེཡི་དཉིད་རམ་ཡི། ། 


ཀྱིའིམ་པསུ་སྙིངརེ་ལཐོགསུ་ 
ལུས་ནི་བདེབས་ཡདདག་། 


ཤིནགདཡིནཔ། །དཡི་་་ 


ཧའོ 


༤༦ 


ལ་པ ཕ་ར རར རས་གས་གྲ་བ། 
9 [ དོ རྣལ་ཞུགགུྨནམེད། །རྨུངས་པ་གདཏིག་འདའཉེཿ 


£. 
བྲོ 


ལརལོལསཔིསིསིས་སིས་བོབས་པསརི་ 
གོ། །ཞེནམཚ་ི་ པས །ཤགྱ་མཡང་གུང་བཅ་ཧུ།།དེདའཞིན ཤེགསདུ་ཞས།།སམདོངཇན་གགིད།།གཡོནཔསཆོན་ས་འཛིན་བདང། གཡག་པན་མཛད ན་ལནབས། དེབེ་གཤགས་ུན་ཏནགཙིགྱ ཚིགས་བཅད 
[ཧད །སྲིད་འིངནའཐོལས་བཏོནཔས། །ཕྲིདམཐའ་ཤིན༔གུབབྱའི་ཕིར།།རྡོརྗེསེགས་དཔའ་དེབཞིནག་ཤེགས། །བདག་གིས་ཁོདདིཝུང་བསྟན་བཅི། །ཧྱའི་ཆེགམོརྡརྡཞེསབྱབའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧིངསམ་ཡ་སྲ་ :་: 
སོམ ཨུདབསྟན་པརྩརྷསེ། གད་ཡད་ིད་ལརབསྟན་པལ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པཔམས་ཅདྱིས་དདས་གཅིགླ ནམ བཡང་གཔར་རོགས་པའྲི་བབདུབ།ལུངསྟོན་པར་མཛུད་དགོས་པལུང་བྟརནཔའི་ཆོགའོ། །འིགམ དདྡོནདངཡོདཔའི་བཅྩུལ་ཞུགས་དང། ལུངབསྟན 
པའྡིཌམས་ལྱ་རུདལ་སགས་པ་ཁཅགྱཏཞིདབངཔསརབཉིདྲི་བ་ཞདྱབསསོ། །དེའ་ེསསུ་མབམནམ་པའ་སྦྲངམཛོད་ལསོགས་པའི་གཟུགསབསམ་གཏནྱི་མྱ། འཁརལོ་གིཆནདེབཤིནུ། །པདདདནིནྡརེ།།ཇྡེས་མུགནདབདྡམས་རཱན། །ཆིགས་ཅུ་བཅདཔ་ 
འདནམས་སྙིན། །སེམསུ་ཅནཀུན་ལཕན་དྩོནདུ། [སེམསཅན་ཀུནལ་ཐམསཿདནས། །ཇིལྟུརསྣྲ་ཚོག་ས་འཇུལ་བ་ཡི། །ཆོསྱའིལཁོརལོའབབསྟོར། །རྡཡ་ཛཱཡ་སརྦཏ་ཐཱགཏ་ཨངྟྷིཔ་ཏིབྲཝརྟཱ་སདྟརྨ་ཛཀྲི། .སེམས་ཅ༢ཀུནལ་ཕནདོནདུ། །ཇཾཏརབྨངོགསའཐུམ- 
བཡི། །སྭངཧྒྱསདིནཆེན་༨པཏུ་སྟོན། །ཨོཾ་ཛཛཾཏྣྟརྨའི་ཤུདཱདཱན་ཨྷེཀཧཏ་ཨཾ་ཨ་ཨོཾ །སམ༣ཿནའཞུནལ་ཕནདོནདུ། །འདེགཏརནལ་ཐམས་ཅེདནས། །རི་ལརྩེསཚོགས་འཐུམབ་ཡི། །འདོད་ཆགས་དགཔ་ ་ + 


ཿགཏུ་མཆོདཔབྱ་བའོཞཾས་པ་སྤྱོད་པྲའི་བརྟལ་ཞུགས་ངྱིན་པའི་ 


༄༅། །དྭཔལྭསདྨཱཝ་ལི་ཧྭཱཐསེམས་ཅནཀུནལ་པདོན་དུ། །འཇིག་ཏོནཀུན་ལ་ཐུམས་ཿདནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལབ་ཡི། །རྡ་རྡེའི་མཆོད་པ་དདཏུ་བསྟོར། །བཛྲ་རྨའི་ཤུདཱྟོནསདྦཱཛཱ་ཏཱཝ་ཨཱཿྤཱ། བཱར་ཡངཀདཔར་ཧྱིནྡེས་ཨུ་གནང་བ་ཉྱིན་པར་དྱསྟེ། ཨོཾཛཏྷཏ༨ 
སཔ་ ི་ི་ ཡབ བོན སོངས ཨ་ཡ 2 ་  ་ ཛེ 
ཤཱི ཡིག། [ཀུནཱམཆོག་མ༡ཡ་བཉིད་དྲུགསལ། །དད་ནབརྩན་སུ་ཏདང་བཅས་པའི། །སེམསི་བསྐྱད་པཅམ་ཕྱིསནི། །ཆོས་ཀྱི་འ་ཁོརཡོ་དབ་སྟོར། །ཆོས་ཀིདུང་ི་བུ་མེད་པ། །ཀུནནས་ཡོངོསམུ་གད་བར་ཡྱཾས། །ཞེས་བས་སོ། །སླར་ཡད། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལསྱས་“ ནིན 
ཙ །ེཤདནྡི་གཏད་པའཧ། །གི་གུགད་དེ་ཁཤག །བྲང་པེདྐྲུགས་བཟྲས་བོད། །རྱཾམརྣལ་འཧོརདགྱུག་པ་དང། །ཞས་ཇཿོདི་མཐཱན། པླ་འི་ཡག་པན་ལུམ་དངནི། །རྣལ་འབྱར་ཡི་སྒོམ་བྲགརྣམཐཱ། །ལེགས་པར་དགུའ་བའི་བསུས་པ་ཡིས། །སྡགས 
ཤཱ ཉེན་ེ་ཡཾས་སྐྱིན་པའབྱ། །ཐེཚོམམེདངའི་བསུམ་པ་ཡིས། །ཞོདའདིརབློ་གྲོས་རནམི་བྱ། གསད་རགས་ཉྤྱོདཔའིཛྲུལམཆོགཞི། །མཉམ་མེད་རང་གི་རྭ་ཡང་གསལྱ། །དེ་ལྟདསུན་ས་ཨངྱྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡིན། །རེྫེའཛེན་པ་དྲེཀུན་ཡང། །ཁྱད 
ཝརྟགཏཀུན་སྲུམཛུད། །ཤེསརབཡསཀྱི་རྲ་བཞིན་བདག [ཡེད་བཞིནནོར་དུལྷ་མཐོབས། །སྐྱེསེད་དོགས་དངཀྲལ་བ་ཡིས། །དེལྟུ་སེནས་ཿནདོན་ཁྱིས་ཤིག །ཅེས་བྡོདད། །དེས་ཕྱག་བྱུག་ལ། གཅོབོས་ཇིལྟར་བཀའ་བསྒྲོ་བ། །དེབཞིན་དུནི་བདག་གིས་བཀྱི། ! 


༥ 


༣ 


ཞེས་དོདཔརྩ་སིརེས ཉུགནདབསྤིཔའི་ཆོདའོ།།།།དའིརྗས་ུ། སྱུ་བོརུནིགདུན་བཅུ་ནས། །སྐོརདྱདུབཇུགནས་ི། །དཅིལ་འཁོར་སྙོད་ནིཐལ་བྱོང་བ། །གུནས་དཅ་མཡེ་དོ་བདོད་བྱ། །རྒྱུདརྣམས་འཛིན་པའ་གྱརབ་ཡི། ཐློབམའདིའི་ཕུལའ 


ཁགས། །ཞེས་བྡོཔསད་ཏངིལ་ལཁོར་ིདང་ཕུགལ་གསོལ་བབཌ་འཝུ། གྱུངས་གཞུན་དུབཞགནས་རོམའ་ིངལ་འའཔའཆོག་བདཔརུ། དའི་ཆེདྷནས་དཅིལ་འའོི། །སོབ་དཔོནམགས་དང་དདའཇཞེབར། །སདསྦུརསྦྱབང་རུབསེལས་དཔའ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་དགོངཨུ་བརཿགྱུར། །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་བརེ་དོནདུ། །ཁྱེད་ིས་དབྱེལ་འཁོརཛོག་བཞིན། [རབཏུ་འབདབ་གྲི་བརབྱ། །རླུབ་པ་པརྣཾམས་སྣགསྲལ་ཧྟོུར། །མཆོགཏུ་གདངབ་དམ་ང་ཡཾ། །དངིལ་འཁོརམཐོང་བཞིནརབུགས་པས། །སྡིག་བ་ཀུན་ 
སྣརམ་པརྡ་ཀོལ། །དེརིངྱ་ཏོདྷ་རམས་བདེ་བར་གནས། །དདེཆེན་ཐོག་པའིདེ་འནི། །ཕྱིནཆདའཆིབ་ཡོདམེདདྲེ། །སྲིད་པའིསྨུག་ཕསྔལལས་ཏྱོད་དས། །སྲིད་པཤིནཏུ་མཐྲའགྲུབ་པོ། །སངསྦྱརས་རྡོརིན་ཏུན་ཧིས། །དེའིངཚལན་དངང་བསུརཏེ །ཁམས་གསུམྱྱི་ 
ཿ།ནི་རལསྙིདཆེ། །རཉིད་ཁོདངེས་སོ། །འདོདཆགསྲ་བལ་བྟལ་བའི་སཱིག །ཁམསགསུམ་ནདི་གཞནམེད་དེ། །དེབསའདོད་ལཆགས་བལ་ཉིད། །ཞུདའིསནམ་ཡདམྲི་ཧའ། །འདོདབན་ལ་སོདཔསུ་ཁོད། །གདལ་འཇིགས་བཆེདཔར་ཅིས། ། ཤ་ལཱ་དུདསི་ལཱ་བཟའ་ 
བུ། །དེལག་གཞན་ཡད་དམཚོག་དབྲུང་། །སྒོགཆགས་གསད་པར་རི་ཤྭ་ཞིད། །བུད་མེདརིནཆེནསྔངཡི་བ །སྒོབ་དཔོནསྡང་བརཡི་བྟེ། །སྔོམ་ད་ལསནིདཊམི་བྱ། །ཤསུ་ཡ་ཐབི་བསམ་པ་ཡྲིས། །ཅི་བྱུང་ཐད་ཡོདོམ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཀོདལ་སྡིག་པ་ཡེད། ། 
ྡསེམདབའི་གསངདི་བཞིན །ཞེས་པའོ། །དྭསྲབུ་བྱིནཔའིཚ་གརོ།། །དྲུས་དང་ཟིཿས་ནུའམཁ། །བཟ་དམརོག་ོ་འགསྦར། །རིགས་ལའསན་འདྱ་ཆུང།།དཔིགལུན་མཉདཔར་ཅིས། །གངསྤྱུས་ཆས་ད་དགེའདུན་ཏ། །དཀོད 
མཚེག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་སོང། །འདིནི་སངསྦརམའིགས་དགེ་བའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་བ་ཡིནཔ་འོད། །རྡོརྗལཐུའི་ཐགརྒྱ་ཡང་། །རློཆེན་ཏྱདྱིས་གཟུངང་རབུ། །བྱཿརུཊ་སམས་གདདེ་རྡོརྗ། །ཤེས་པ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱན་འཛོད། །སྤོད་དཔོན་བརྟམ་པརཡི་བྱ་ཉྟེ། | 


405] 


༼ 


།གརྦཊ་༥གང་གཆོག་ཇིལྟ་བཞིནདུམངོན་བའདབ་བསྦུརཔལ་དགེབཉད་ཉིྱིར། -ཨྦྱ་ཧཱས་དཧྲ ནུབསེ་མསདཔའཐམསཅདྱིས་སྣུག་པའི་བུད་འདྲ་བའཐུགས་དངངས་གསུང་སུགས་པ་བདཀོད་པངརམཛོདཔ་བིེསྣནམས་ིརོསཉིད་ཡིནད་ཞེསསོ། །དམ་ཆོག་ད ཁྲ 
 བའིཿགའོ།། །།དེལྟརམངོནཔརུདཿངུསྦུབཐོབཉིང་དབུགས་ཕྱུངབསདགའབའི་སྣོབ་མཐཤད།, དེ་བཞེདདུ་བྱིའོ་ཞིས་པུདང། དེདདདགསྐྱེའའབྲས་བུར་བཅས། །དཇག་གི་གསོནངའཕྲས་བུརཐཿས། །དེ་བིས་བཅངྱསའིགས་སུ་སྐྱེས། [སརྒུཾག་སསྭཱསཱང་ 


£ 


བདག་གུར། །ཞེསའཇྫོདཔཿཱའོ། །དེནཾསརྡེས་ཏུམཐུདཔའི་ཕོན། །སྦྲོངམ་ལསནེ་ཀླུདཧ་སྟེ། །དེས་བད་ཅིའ་ཁའོདདེཉིང་ནི། མཇོནནུབསནཱས་སྤད་ཡུང་དབུལ། །རྒྱལ་སྲིདས་གཞིཀྲངམ་དགའཔའི་༢དངདྲནམོ་དནིདེ་བཞིནདྲན་བའངདད། །གླང་བོ་དནོར་ངཊངེ་གསེར 
དང་ཤི་ཧགོས་དམཆོནདབཧིན་དཱ། །ཕུནཚོགས་མཧམས་དངྱའི་བགོགས་མཚོག་དྡེནམས་དངདམ་བྷམསཿངབསྟེནཔ་སྟེ། །བདགཏིདབྱངནིངེས་པངཤེསྦབ་གཞུན་ིའངྤོངམརྣམསཀྱིསརིག་བའི་བླམ་ཁའོ། །དམབྱསན་བསོད་ནམས་ཅི། །སྐྱང་ཀནས་དནི་ 
དཀའཐུབགང་། །བླནཔདམཛདནདཔི། །རྡེསེམས་དཔའ་མཆོད་པདབ། །དེལ་ཡུལ་བས་སུཡཨརྒྱསཌྣམས། །ཀུནལ་རྟགཉ་ུལ་བའའགྱུར། །དེའེ་བྱིནབས་བསོདནམས་ཚོགས། །ཚོགསཡས་དངོས་གྲབཏླདཱམེད། །མདོར་ནདེའདྲའིབརྣམས། །བླམདམ 
བམཉེསབའིནྱབ། །དཱལསཉེས་ནདངོས་གུབ་ལས། །གནན་རིན་ཞེས་ནིཐུབཔཨ་གསུངས། །ཞེས་པལསགས་པའོ། དེ་དང གིདགཔབ་ཤདདེ། །འདིརམེ་ཏོག་ལྦུངབསཉེབརཆོན་བའི་དབཞིན་གཤེགས་བའིརང་བཞིན་ཅིས་ལོངས་སུ་གུ་པ་ངེསཔ་རགསལ་ར 
བྱའའིཕིའ། མནོབའི་ཕེངབའ་དབངབསླུ་རཁའམ། |མཐིག་པའིདྲིམའཁྱུདབརཉུས་དཉིདུའགླུབབའིཕྱིརརུའིམངོནབ་དདངང་བསྐུརབའོ། །རྒྱས་འདེབས་ཙིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་འདུཊ་བྱ་བ་བཀྱེདཔ་དང་། ག 


ཙུག་ཏོརང་ང་བརནུས་བཏིད་ཙི་ེནདུའོདཔན་གི་ 


རློས ཧས པལ་སོགས་པའྲ་དྲ་ར་བནས་འདོདཔཏིདཅིཕི་རདཔའ་བོའིད་དལམའཆིབཞིཚདན་བིད་བགི་འཁོང་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆག་འི་བངབསུརབ་ཐདདབར་བཛོདོ། །དྲེིམབའིཡེ་ཤེསེབདའ་ུ བརྡཌས་པཉིད་བླུབ་ 
པརྡ་བེདབྲདིལ་ུས་དང་བཅས་པསམངོནཔར་དབ་བསྟུམ་བའོ། །བ: ཤཔོའི་ཆདྱམངོནཔ་ ན་པར 


པྱིཉིད དི ྟོང་པཉིདདངསིངརེ་ཤཱེ་ཡེདབཟླནཝདཔའི་ཡེ ཤེས་འབྱུངབའི་མཕའང་དུཧའུང་ཏོགསཔའྲ་བབའི་ེ འིཆེ༽དོུསའྱབུང་མཆོན་པན་བྲེདབ 
དབངགབབཞི་དདག་པོའི་༨དད་ཡང་བརྗོདདོ། །འབྱུངབརའགྱུརཏན་ཐུབ་པའི་དངའི་གོའཕངགིི་ ནུའོས ྲིས་བོནབླབ་པའིཆེདདུམིངགི་མདོདཔའདབདཿསྦུར་ཐའོ། ] །ས་བཅམས་ཏྱེ་ུ པར ཅུང ཆུང་རྟོགས་པའྱང དད 
བཅོན་པརྫརིས་ཤིག་ཅེསངེསབདྲ་བྲབས་ དགེང་སྐནས་དེའིར་འཞིན་ཚིདྡོ རའཛཔལ་བྤྱོར་ དནི་ྡརའི་ |  ཆོས་ིཕུངཔདྲ་ེབི་བའི་ེསབཅུའཕའི་དགིནཉིདཏོ རོགསཔ་ལ་སྦྱརབའི་ཆེདདུ་ྒྲ་དང་ཅས་པའི་ྲིལ་བུའིདམཚིགགོ ` །ཤསྲ༢བ 
དང་ཐབསྤྱའི་རང་བཞིན་བདེད་ཆེན་པོའི་བདག། སབ ེྲཉ3ཉ3ཉ?3†;ྣ?ྣ །དེཉིདཤྱི་ཕྱིར་མཁའའ་ མདྡོཿགུརལས། དམངག་གཉིསཀྱིའཁོརནཕྱགརྒྱཿ དམཆོགཁོན 
ྔགས་པའམཔྱརྱཅི་པདགསངས་སོ།།ཆུདགཞནྡཞདཔ་ཆགགྱུམ་དོབད་ཞྱ དབངག་དནད་གསུང། ཏེ། དོུརཔ་བར་ཤས་བབཅརླ་གཅས་པ་འཐོགས་བ་གསུལ་། །ངྲིལའབུད་པར་པདའིདམ་ཅིག་གསུབཅི་རྣམཔར་གཞིག 
པ་གཉིག་ལམི་འགལའོ། ཇིརསབཅུཔ་ལྱ པརསྲི་ལོག་པའྱིབདྲདུའཅེམས་དབའཆེན་བློརམས་ཡོགས་བྱའིདབཞིནག ཤེགས་བླནསསྤའིསམ་དཔ་འདབསུརབདེབཞིནད། དམཆེག་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡངའེ་རྣ དརྣམས་དང་བླམས་དཔགུ 


ཚཱ 


༡: 


410 འརོི་རོར་་་རོར་་འོ་་བོ་འའར་རོ་འོི་སས་་བོར་འོ་བོ་་་་ བོར་བོར་རི་རའའོ་ད 
མེད་པའིནེམསཅན་ཇི་ཕུང་ མོལ་གཏུའ ལཱ་དུམེདཔ འཆསྟ་སནོར་ལསོགས་པའིསོབ་ ༢ང་པའི་ ༦༢༨༨ རོ་དེརབ བས་པ་ལ ོ་ཡེ་ཡའི་བས་རི་ི་འོག་འཞིང་ཤི་ས་བློང་འི་ 
ཤུངཔ་ལུ་གཧ ¿ˆ བྱ་བའི་ཆེདདུ་འཕས་གསུམ ཅྱི་ཆོསཕྱི་རུལྭསེ་དལ་དཔང་དསན། སློབ་དཔོ་བྱི་དངབརྐུ་ཞི་ཕིར་མེ་ལྡོག་པྣམས་དཿའྲ་ བསྲནྱ་ིརྦམྦིའོགཔའི་བཱརྱི་ངཧ མལྡགཔཉདསུ་བནཉད་ 
གྱང་བསྔན་པར་ཤེད་པའོ། དིར ངལྟ་ལོསནས་ཕྱ་རམི་ལྡོག་པད་བ་བའི་ཆདུ་བབྐུར་བ་དང་། ཤྱིངམི་ལྡོག་པད་ཧེདཔའེདང་བསྐུར་བཞི། ཕྱིངམེ་ལྡེག་པདཛྡྡནཔ་ པའིདབངདྲ་ལི་པམི་ལོགཔའི་དབངདུབོདད། །དེཏིྱིརགམངབ་ཡེཤེསིས། སྒབདབད་ 
4 སྭ་གསུམནུའདོད། ི་ོ །འདག་སགས་པསཊན་ོས་ིད་ོགིས བསུང་བབའ་ཤི་པ་འ་ེས་པའི་ཆེདྲད། རྫོགས་པའིསཔ སས བའི་དོནདུ་ཐང་གིསམ་ ་་ 
ཏྩོགའཐོངཁའོ། [རྫོགས་པའིསཿསརྒྱས་རྡརྗཛིནོཔསརྟགརུརངགི་དམ་ཆོག་ཡ་མོདབདའོ་ཞེས་པའྲི། པྲེངབ་ཞུནནྣས་འཕང་བའོ། སྣ ནྣ ་ 'ཀློག་པའོ། ] 


མྤྱ་རྭསཉི་གར་པཌཔཔོཧིངགརརྫིརྗེས་ཨུརགས་པས་སྦྱེ་བཅྩོམས་གྭཔུ་ ཡུལ་བའིཆེདདུ་ཏི་ ཉིད་ཤགས་འཇོན་པའོ། ཁོ །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སངསྦ་རྒགཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གོ སོས་ཀ བཅོད འོ 232 ཅི་ཕྡད་ལག་བྱ ཅུ་ཅིསད་གཔའུར་ཞང།མཛན 


ུམུཾོཉིས་དད་དུརས་མས་པའདོ་དགཤགསའླ་ཞུརཔེད་ཏོགཔ་པཟྲགསཔའོ། །མཐགཔའིུན་ནཔའིསམས་ྡྣ་མས་ལཤིས འེ ན་ཡེས་འདདགབརྫ་མབད་བངའ་ཆེདུ་སྣང་གསལ་དབུལབའོ། །འཇུདབང་ 
[འཱཿབནཐུབ་པའི་དང་པོའི་སེམས་ད་ཚུལ་འིམས་དང་ཏིངཔེའཛིན་དང་ཤེས་འབདང་རྣམ་པདོལ་བདང་རྣམ་པར་དྲོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཐོབ་པའཀ་བའི་ཆེདདུྡིལ་ཐུ་དངུ་ ཿལ་བའོ། སརགིསཾཾེྲྲཾྲ ཊ] དོན་དམ་པ པའསྔགས་་ 


དི ་ །གངརཱམ་པརམི་ཀཔས། །ལ་ཀན་ཐབས་ད་བཅས་པར་རད། ། 
ལཿ སྨོརབིཕྱི་རྡྫའི་བརྟུལ་ུགས་སོ། [སྤོདཔརྲལན་ཡང་བུངརྡུབ་རྱིསེམ་མ་ྟོག་གོ་ཞས་བསླང་པའི་དནདུསྔོད་བའི་གྲུལཞུགས་ཏེདེནིརྣམ པགསུམ་མོ། །དེལ་དཔོཿ ནང་གི 


༨ འ 


412 


དཔ དང རྫོཾབབྱཔཞུབ་ཀྲི་སེམས་ཏེ། དལྟརགསུམནམཚེན་ པརའེདཔའོ། ། །གཉིས་པནི] དེབཞིནགཤེགས་པའུ རྣམ་པརུག་པ་ཚེསཀྱི་ཤྱིས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཡུསོགསུ་པ་བསྩེདཔ་ལཉྤྱོར་ག །འབོརམརངཧྦདཔའེ་ ཨ་སོ། 
ནིད ོ་ རར གགས་པ ཙས ིིི་ི ང་པཉིད་དང ིད་ཡི་ 
ཀྣཀྣ༨ཀ༨ཀ༄འཀམྣསམཨསས པོ དཔའིཏར གཞག བོབས །འབདདྷཾརུས་པ་བསྱེད་བརླབ། །ནུསཔ་དྷདཔའྲི་རེས་ལྐག། །བླཏལ་ཞུགས་སྩོད་པ་ཡིདའོང་བ། སིས་ལ་མ་ 
པརྡ་ཀཱུསོདཔ། །ཟིགས་གཅིགྱཏནི་ཡངདཀ་བཏག །མི་ཏགསེམས་གཅིགཔདགའི་ིས། །འདོདཔ་ལྔ་ལ་སྤདཔར།  པཆུདས་ལཏིདའི། །ཡེཤེས་བསམཔ་ོགས་མཛད། ཤས ལྡནདེ་ཡི་ནི། །གཉིསུ་མེདཡེ་ཤེས་བརྟཡའུགསབཟད།། 
སྤྱདབའིཏུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའེ། །རྣལ་འོར་འབངེམ་ཤེས་པའུ9། །ཞེས་གསུམས་སོ། འཇུང འྱབན་ཆུབ་པའིདཔོའི་འཕང་དུས་བའཇིགཏིནདཔའ་རགཏེན་ལས་འད་པའི་དབང་ཚུགཐ་པའི འིཆེདྡ ས་བན་དང་ ཐིདལ་ཀར་དཔསམ་བོའེའཛིན་པའོ། 
ྱལ་གིདལ་སོགས་པའི་བདི་བལྟ་ལྟོས་བམདཔརྱ་བཟའི་ཆེདད་བདོད་སྐོམས་ལ་བཉེནཔར་རྱུརཔའི །ཕིཆོདཛའི་བསུམ་གཏན་དཔདླས་བབའིཆེདྡ་ོ་སའི་སོད་ད་ལའུརམའིདབུགཔ་འཛིན་པའྲོ། མ་རག བམས་ཅདགཆད་པད་བབའིངདདགི་གགའཛིན་ ' 
རནོ། ༼དིདག་བཟྔས་ཅདཿབཅདཔའི་བཅལཞུགས་ཉིདཅ་འཁར་འནནོ། །ཁམས་གསུམད་ ་བྱིམེདཔའི་ཆོས་ཉིད་རྟགས་པའ་རོམ་འིརྣལའྱོངདཛ་ལྡ པ་འྱི་ཀོདཡིནོ་ཞེས་གཟིསས་བསཱདོ་པའི་དནདུ་ལུར་བསནཔའོ། .དེལྟར་ཡད་བྷུ་༢ཞེས་པསྟེད་གི་འཇྲིག་ 


རོ ་ 


གཞུང 
ཏི 
་ལསོགས་ 


་ 


པཿ 
རྨོ 


416 


པོའི་ ལྟུངབའེ། ད དེ ཡིར རང་གཉིསྱིས་གླུངབས་དམཚོགམེདྷདའེ་ རིཉྟརུས ་པའི་ ཏེ ཛའ འགོ་བའི 
ངུའོ ཁྲིས་པ། ་པ། གདམ པསབ་ ་དང་བཅས་ཤིང་འཁོང་དབའ་ སཔའི་པང་གོགའ། 

སཱཾགཆོག་ཡངདགྱབ། །ཅལཱསཿནྭབས་མཐའ་ འཕཡས་ཏེ 
དྲགཁུ་ ཁུངམཚནཉིད་བོདཔརྦབ། །ཞི་འའིཐ 


ུཅན་གསབུམདཔ་པེ། ཧུ་སྡིག་པབཤགས་པ་དང་སྣགྱིཾགསུམ་ཁ་པྱབས་ཨུ་འ འགོངལ་སོགས་ད ་བ་ལམས་ཏྲེལརད 
།ཚིགས་ཆྱི་ཀྱ་བསའམཐྦཾ། །ལས་ྱི་དྱེབས༔ 


ཙུ ཞིནད་དྲོར་རྙན་པའྲིསམཔ་ག 

སྟ དེ ཨན དབྱིལའཁོར ྱནྤཾག་དང་པྲ (ལ་པའེ། །ར ལབ་གསའདིདནི་བསྟུད་པ་མེད། དའྱི་པརྨ་ོབམ་ད་ཕན་འདོང་པས། ཉུ 
ཕོ རྣ མཡང་འརྗོདཔ་ཡེངས་སུངསནས། །དནེ་བདྲག །གིསཁགས་བཛྩུས་ཏེ) ། །ཞེ་བལ་སོགན་འར་དཧྲེངས། དྲ 

ཁུངྫུམ་པ་སྟ །ཁཏེརའདམ་རྐྱེལ་གེསར་བཅས། [དབུཊ་སཱརྒུ སྙེམ་འདབ་དངྱད་ངང་། སོརབྱཅད་པ་ཡི་དབོ་པལོ་དགོད། ༥ །ཆཿ 

དི་དཔསཅི་ཆད་ཡིན་ནོ་ རས་པའདྲི་གབཞི་འལ། །གང་ནང་ཟུར་བདྒྱ དབུ་དོཔ། [ཀུནནས་སར ངབྱསགས་ཕརཏེ། །དབུཿ 

ནས་ཡོངཿ ཨསུ་འཁོརབགོ །དབངམནི་ནྨྱས་ཐྲབ་དེ་ཞིན། ཅུང ཟད་ཁནི་རྨུས་པའོ། །སྭཾགས་བུ་ བུལ་སོགསཤི་ང་ཡི། 'ཟུབ་ཞུངབཞིན ཅུཐཤད་པདྱབ། །དགུག་པལ་ཡངདེབཞིནའདེ དེད པ་འད རས་སུ་དབང་ དལན། 

དབུས་སུ་ལྕ་གསབྱ་དགོད། །དྡརྫིཛི་གིགརྣམ་པཅན། །མངོནངྱོདལ: 


དེནཔོཆ། །ྒྱ་རན་དཔ་དྲ 
ན་དང 


ཌན་ཊུནནས་ཁྲུ་གངབ། །སོར་བཞི་ཡདདགྲས་ས་པའྲོ། [བཁྱེར་ལེ སོར་གནི་ཧཱེ། །ཆྐྱ་ 
ས་སུརཱུ་ཧཱས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །སཿརྲུགཿ ཡི་དེན་པོཌ། 


དྲལ 


།སེརམོ་ བྱྐྱད༤་ ལབྱ་ཀཱཿ་བྱིས། །ཀུ་ 
རུབ ! །བྷག་ལྟ་ཧུདདོདཔ པྟ། ཁོའ 
མ་ཧ །རུབ་ཅིངགསེགམའི་ས་གཞིའི་ཅར། །བབའླག་གསུམརྱལནི། །སེརམོ་ཉིཤུ་པ་ཡི་ཚད། །སོརམོ་གསུམདིཝཡང་སྟེ། །རྒྱད་དདཔ་འིཚདམཉམ་པ། །ཤྱི་“ 


༧༠ དི །ཐལ་བདད། (སྦ་དངང་དུམ་ཁྲ་༥ོགསྱི། །གཤོག་རུས་པུརྐང་པའ་རྡུལ། །ཤཆེནཆེའ་ཡུལ་སོགས་པའི། །ཇྔསུ་འདྲིརམས་དད་ག་ཡ་ཡུས། །ཧུསནས་དུམ་བུར་བཅདབ་ལ། །རེརྡེ་་དད་ཏུག་འནད། །འདོནཔརབགེག་པའྲིསེ སུདགུར། །གདཞིག 
ིདུས་བའྲིཚཱས། །གད་ཡིན་བདགཉིད་བཐའབས་ད། །མད་དསེས་པའི་གུ་སུལ་དང། །ཧོཿ་དགརདེགདཏགཏོཀྱར། །སཱཱི་ད།ཉིད་ལགས་ཅིསཞ། །དུ་བསུསྩེནསེགམདུདུ་བ། །དིདངཿ་ོགཉེའསྤྱོདརྣམས]. །ལག་ཧྲི་ྦོར་བས་བྱབཉིད། [ཨེ་པསྲུག 


ཚཱཾ།རྫས་ཙི་ཆོགའོ། །།ཞིབའི་དུད་ཤིདཐྲབ་ཁུདཔས། །ཉུད་བྲད་བྲུངབའི་ཛོདདྐྱིན་ ིང་། །འབོག་དགནབ་ལང་ བ་དག །སཱག་ཅནས་མེད་པལྟན་ཅིག་འདོད། །རས་པའི་བུད་ཤི་འབོག་དགོན་པའི། །བལངལྕ་བས་གཏོགས་པ། །དྡིསྐད་གསུཊཊ་བཞིནབསྟན་པ་སེ། 


༤ དདགྲིཿབམཏུམ་དྭགས་བུར་བཅས། །དབདལ་དིམ་པྱ་མརཔའིཤིང། །མེ་༡གལན་པའི་བུད་ཞིངེ། །དྭགགུཔ་པཚ་དམཅནགེས་བ། །དདོན་དོདཔད་པམ་པོདད། །ཚརལནད་དནདད། །ད་ཞིན་དྲ འོད་སས་པའི་ཤིད། །བདྲོད་རཔོ་ལ་སོགས་ཟུངས། ལས་ཀ 
4 ¬ .ད ༣ ༨, 


།དརྣམས་ཏུན། |ཞེས་ཤགུད་ཤིད་གིཛོགའོ།། ་ལ་ས་་ །བརྩྱཝས་ཏོད།རཔོའི་གོསསོགས་ནུ། །སྲེཾད་ལཤུརདུ་ཁབལྟསྭནཱས། |ཉྙན་བསུད་པཛིའགདན་གྱིས་འདུག །འས་དང་རྗེས་མཐུན་བསམ་གཏན་བསྒྲབ། །ཟུམས་ཧ་ཧཱཾརྡེ 
དངལན་པན། །འཧདྲ་མཐུནབྷཾལཧུཾཿཧཱས། །ཞབའེ་དཔས་པ་དྲ་ག་སྤྱད། [རྒྱས་པརཟླྲ་བ་གད་བནས། །བརྩམས་ཏེསེརཔོའི་རོས་སོ་གས་ཧན། །སྔ་དྲོ་ཤར་དུ་བབལྟསནན། །བདངཔའིའདུག་སྟདཊ་ཀྱིས་གན་བརྔ་ཐས། [དབངའདོམར་པོའི་གོས་སོགས་ཧ༣ུ། 
ཨཿཏྱབབྟས་མཐོནཔཡི། །གདཿའདྡརེའི་ཕི་ཀུང་ན། །བདེཞིང་དགའབས་བྱ་བར་གསུ་ས། །དགུག་པ་འཞི་ཐམས་ཟདམཇུངས། །དོནང་སྟད་དུ་བ་བལྟས་འདོད། |ལྟྣམམ་ཉེས་པར་བྱདཔ་ལའང། །ུཊཀྐབ་བལྟ་་ཡང་དགརུད། །མདོད་སྤོདསྡུན 


པོའིགོས་ཟོགས་སྲན། །གད་འདྲོནིཊག་ལཱན་གོས། །།དེགཤིནེརབལུས་ཏེའདུག །སྤ་བའི་ལནམྦར་བམོ་འིས། །བླསྒྲབ་བུའི་གུགས་བརྟུད་བདལདེ། །བུརྙནར་ཀནནས་གནུས་པ་འུལ། །ཡངན་སཱནདི་མེད་པར་ཡང། [རྐངཔསརྐངབལནནཏེ་བསྡད། །ནགཔོ 
ིནིརསགཟིགགི །ཏིལ་གུད་དུས་འཛོན་ངིདཔ། །སྔ་དཔས་འཆའ་ཞིངསིའོལ་དུག །ཁོ་གཉེརབམས་དུཔདུག། །བ་ཨ་དྲཔ་པང ཁྲན །དེ་ ཡིནནོ །པོའཤསགསའི་བཐད་རན་པས། །ཐབཁདླག་བཞིངག་པའ། །སེརདང་་ 
བའྱ་ཐུན་ཅས་ཕུས། །རྱ་མཇུ་ཨཆགས་གང་དག་གནས། །བསྒྲདལ་དབཞེནལ་དུགོས་ཏ| །དོམ་ལ་སགས་སྔ་ཨཅུསབྱུག །དཀར་གནགགས་བརྒྱནདུག་།སྲ་དུ། །རྫུས་དསྡགསནའ་དགོཏུ། |ཁླ་ཏཕྭགས་གཤགཔམཆག །སྤེལ་ཚེ་ག་ད་ེ ཡདདག དྡན། །འད 
ནླི་ཐོགསགུ་ཤོག་དང། །ཆེ་གེཡོ་སྭཱཧཱཊ་པ།། ལཊཨངརིསགསྒལསདི། །དུས་པ་དགདཔལན་པདོ །དའི་བདའདབདོན་བུལ་དུ། །རོགས་དཔ་ུད་བབླ་ནོགཔས་འདུ། །སེད་བདག་པྲདམ་པར་བྱཆད། །ཆབའི་ཏིལ་མརྷ་ཤགིསྭ་དི། །ཐུམས་ཅདྱང་ 
ཙཀྭས་དྲ་ལུགས་བལ་གངྱདཁ་བས་པའི་ཐདཊའི་རཱགས་དྲ་བོགས་བལ་དུགནས་པསསོ། །འདདོནདམ་པརངོགསརངྱདདཔམ་འིདདའིིརངལུབ་བཞིན་དུངེས་པ་གནསབ་དོའྱ་འནཔོིའིདིསཏིདདེའདྲོན དཔལདངས་དེ་ཁོན་བཞིའ་ཐམས་ཅདྱ་བའོ། །གསེང 
དྲ་་དངང ཐངཿདད་ཤིང་།།སྭས་བུསཉྱེས་དུང་དང་ནི། །འདཿ་ཡའི་ཙོདབུ་ཤབས་བཉིལ་དུད་། །དཀརགཏོརཞལ་བསེལཡཆོད་ཡོནལྣད། |ཞྲིབད་དོང་གནས་འོམ་དང། །དཀར་པོའི་དིསོགས་འདུ། ངས་ཏེ སྔགསའིགབདག་ཏིད་སྱགས་པ་ཡིས། །རྡུལགཱཿ འཆའ 


ཅན་བླཊས། །རྒས་པརདེ་ིཉིལཞོ་སྭ། །སེར་པོའིདྲ་ོགསའཇུམ་བྱས་། །ཆུཡ་ཨོ་ཡིག་མཐའཅནཏེ། །འངགིསྡུགསཀྱི་དདྣ་བཏྱ། །དབངའ་དམ་ངོའི་དྲལ་སོདས། །འྱ་བརུཧིཿཡགགི །མཐའཅན་ལཱགས་ཙིདབླསབབྱ། །དགུག་པར་རྲེཿ ཡིག་མཐའ་ 


ནོམ་པད་ནྭ་ཅོགས་དངོས་པོརམེདཔའིདིརདོ། །དེ་ 
པྨིམལ་ ནས་པའི། །རི་ཡིག་ས་དྒོན་ལས་ཅུད་ 


༄༅། །ུ་དབད་གོ།།ཨོ་ཨྱ ཉླགཏད་འདརསཏ། ཧཱ ན་དགཔ ཤེས་པསུནདམ་པདེདད་ན་ཅགའྲོ་པའི་བགེགས་གཤིན་རེ་གཤེད་སོགམ་པས་བདགསདཉདོནཉོན་ཞོས་བོདོབཿཟིམ་པཛི་ 
ལྟབ་དཀོནདུདགུག་པ་དང་གཞུག་བ་དད་ད་ཅེདཔ་དང་མཉེས་པདྱའོ། །དེནས་ཨོ་སཱཿཱཾཨྟུཏཱཱཾཞེས་པ་དགེས་མཛོདཡོའ་དབུལ་ཞིང་ཨརྱི་སའ་གནས་སུ་པཱཱཞེད་པལ་སོགས་པ་བཅུག་པས་ཞབས་བསེལ་དྲ་ཤལ་བཞ དུདགས་དོ་རཱམསཱ་ད་ཡུལ་ནན་ལནདྲ་རེབ་ 
ཤཱཾ། །ུམཐཱཔའིམ་ཏོགལ་སོགས་བྷམྭས་དད་གསུད་བའི་མཆོདཔསྱཀངམཆོད་པད་འའོ། དེལེའིམཆད་སོདོལ་སོགས་པའིམ་པནི། ཊུ་ཤ་སྙིནཾརཱན་པོ་དིས། །དདཔོའ་ོདོད་བསད་གཏོར་གསུམ། །ུན་དུ་བཟུམབྱས་ནུཡསི། །དེཏིདནུ་ནི་ཞབས་བསེལ་དབུལ། ། 
ཙཱ ཞུནུ་དཿྱོས་པ་དི། །མཛུཤོན་མཱཏོག་གཟུང་བསནས། །སུཐེཇཿམིདམེད་གུདམོ་དང། །མཛུད་སོ་འིས་ཅིས་བཀོལ་བས་མོ། །གཉིས་པ་དྲ་གིན་ཆོདསོདཏེ། །གཉིས་པཉི་དད་སོསོར་དབུད། །རྡརྡེམཔཕྱེ་བག་མོ། །གསུམ་པརཞལ་བསིལ་ 
ཌཱ དཐུའ་བྱཾཱཾ། །ཁུནུཿམཛུམོ་ཐེའེ་བོད་ཀིག །སྐམ་པན་གཅུང་བའི་མེ་ཏོགརྣམས། །སདསུངྒྱས་རྣམས་ཊྱ་སྤྱན་སྤནུ། །སོཿམོ་གི་སིཊ་ལན་གསུམ་བསྟོའི། །མཛུབ་མོ་གུདམོ་མེདསེད་དད། [མཐེ་རུད་རྣམས་ནེབཀྲོལ་བས་སྲོ། །ཞེས་པདི་མན་པག་གོ། །དེ་ 
རས ཨོཾ་ད་ཨནལ་ནྭཱ་བཱཛཱལ་ཡསཿཿཱི་ུཨཿཱན་་ཕཛདྲཱཙ་ྲསམ་སྭཙཾ་སཱ་མ་ཡཊོཿཤཾས་པཅུན་ཅིས་དམ་ིག་བཟག་པའྱའོ།ེན་།པ་་ཡོངས་ཅུར་དགང་གཟའ་ཉེ། །བགས་གཟར་ནྡིིལསྱ་ཐ་འདོདོ། །ཅེས་བསམས་གསངསགག་པ་ 
ཨ། །ཟིན་པའདིསནིདནགྱ་བ། །ཡགཔ་གཡོན འགར །ཨ་བྱིས་གང་བའི་དགུད་གཟད་གཅུང་། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྨྲབཀྱིས། །བླུགས་གཟར་གན་རྐྱལ་མར་ཟིས་དོགད། །ཀུན་ནས་དགདགཟའཡ་གནས་པ། །བྱད་ཆུབམེཆོག་གིས་དེ་ 


ཌཾ 
ད 


།ལགོཔ་ད་མོའོནདྭབས་ནས། །ཏིདའདོན་མཆོགནིབཀམ་བྱཀྟེ། །སྐན་འདྡརྡེསེ་ལྷུའི་ཁན། །ལྕེལ་ཚིཡིག་དགོད་པརུ། །དགད་གཟར་གཡ་སྐོརབྱསནསནི། ནྡོགླ་བགསྡའོ་གོས་པནདབུལ་བནྡད། །དོལྣགསདིའདིཡྐོར། ཨོཾ་ས 
ས་ ` ཞེ བདད པའི་ད་གས་ཐེ་དགས་གས་བོགམ་མབ། མཉ རྩ་གཅིག་དངུལ་བདཧའོ། ± ད ་ འིས 
གོ །ཞྱི་ཡསལ་སོགས་སགསྦ་ནས་ལ། །ཧདདུབ་མཆོག་དདོརྩབདང་། །པླདའཔོལེ་བུནུ་འཞིས། །དགངགདདདགས་གཟར་གཟུང་བབསྟན། །མདོན་སྡོདཚདའིཉིལ་མངདང། །དུག་དང་ཅམ་པག་སྦྱན་ྲེགབྱ། ¦ །ལག་པ་པུས་ 
(4 རྒའིཕིནསས། །འདམརྩེས་འདམགོགཉིས་ཏོད། །མདགདབ་གསུད་དགནས། །ཞུ་ཤའི་རེ་ལོ་ལ་འཇོག་བ། །ཐབྱི་སད་དང་དགོདཔའབ། །ཡེ་ཤེས་ཙིནི་ྷུན་བཏུ། །ཐགུང་ཊྟེབར་འཐབ་པརྱཔ། །དྲག་བོནཚངི་ཏིལ་མའ་དང་། །ནུག་དད་བཅས་པ་ 

འཐབཔའོ། །དགད་གཟུདླ་།གསུ་གཟར་ཅི་ཁལ་ཡོ་གེགསམ་དགོདཔརབུའིད་ངུགི་ལུའི་ས་བོན་ལསྦ་བུངབ་བསློམ་པདཧའོ། །ཞི་བདྡ་པས་པ་དངདབདདྱ་བ་བདང་དབདེད་བུས་བའི་དགུག་པྣ།མམས་སྟུདང་ཨོ་དདཏཿདང་རཿདག་པོལནིདུ་ཕཊ་ཅེས་པལགས་འི 
མཛབཛོདརྱ་ཧཞིད། ཞལ་ཅུདདད་གདས་པ་དད་གུ་བ་དཔག་པའི་དགུགཔཞིཞལ་ཤིཉ་གདས་པའོ། །དེནས་འབར་བའི་མཚན་མནི། །བགེ་གས་དདུལ་བནརོནྲབ་ཧེ། །འདོབདདངབཆས་གཡནཀུའོད། , །གསཾའ་དངདདུག་ 
དངྱིནུ་མོགས། །འདཞིང་ཡབྱ་ཧིདས་ཿནདད། ཚེ་གསུམ་དྡོརེ་ཏུ་དདི། །ཇུ་ཕྩིས་ཉདདདཔལ་བེའུ་དྲ། །ཅུམ་པདཀྲ་ཤེས་གདུགས་ད་ནེ། །རྒྱལམཚན་རབ་གིླགས་གཟ་དྱིབས། །རྡྦྲ་ཐབམེདིཞིམ་ལན) །ཤིནཏདྲེམ་མེད་པ་དང་། པེ་ོགའི་རུ 


འིན ཡ་ད བུ་ཤའོ། མོ་ྲདཛུ་ཙཱའ། ཨ་མའི །ཨོག་ཏཀརས་དཱཱ། ཨའོ །ཨོཾ་དྷཡ་ཱཱ།དམའའ། །ཨོ་མནདཱཡསཱ། པདི་།{ོའོ་ཀ་ཱཱ ཨཔླདིའོ།།ཨོཾ་ཙཱ་ཱཡཧཱ 
ཀའིའོ།།ཨོཾབཛ་ཧཱཱ། མའིའི་ལོ།།ཨོཾ་བྲ་བེརཱུ་སྭཱཱ། ཅོཏའིའོ། །ཨོཾགྷཕྭྭད། སེབ ངགའོ། །ཨོཾ་བྲདཨ་ོཀོ་ལཱདཱ། མྱ་དན་མེདབའིོ། །ཨོཾ་ཛལཊཛཾདཏཱ། འ་ཀུ་འིའོ། །ཨོ་་སེན་ལཱཧཱ། ཐནའིརོ། །ཨོ་བརྔ་བཱ་སྭའཱ། 
དེཀྣདའིའོ། །ཨོ་བའིལྟཌ་ཀཱ་ྭཀདཾ། བ་ལྟོརཀའིའོ། །ཨོ་བྗསདན་ཡཱཧཱ།རྱོན་བྱེདཅརམ་འགཅིའོ། |འོ་བཛ་ཤི་ཁཕུཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་བམརྒའིའོ། |ཨོཾཱཡདྨ་ཱ་ཡཝཱདཱ། འདིནིཚརམཉན་བེ་ཤིད་ཐམས་རདཉིའོ། །ཨོ་ཡགྣ་ཡེ་སདཱ། མཿཊིའོ། །ཨོདདྲཧཱཔ 
([དཧནབཛྲུཡ་པྕཱ། ཏིལ་ཊིའོ། །ཨོ་ངཛ་ཨཱ་ཡཱཌེ་སྟདཱ། དཱངབ་ཞུནདའི་འོ། །ཡོབཛྲཔཱ་སེསྭ་ཧཱ། འབུས་མཇག་པུཌྣམསཀིའོ] །ཨོ་སརྦསི་བདེསྭདཱ། ཞོ་ཟེན་དང་དུདུཟན་དང་ཟས་བཆོག་གིའོ། །ཨོཾས་པཱཏིཏ་ཏ་དཛྲལ་སཱཱ། ཏིལམར་ཚྱིས་ཐྱུགས་པའི་ཞུ་ཤྣམས་རྱིའོ། ] 
ཨོཾ་ཐི་ཛཱཡ་སྭདཱ། སོབའིའོ། །ཨོཾ་ཛབ་གཱཡ་གཏཱ། ནསཀྱིའོ། །ཨོ་བཛུཧཱྨ་དཱཡ་པཱ། གྲོའིའོ། |ཨོཾ་བཛུམ་བཱབ་ལཱ་ཡ་སྭཏཱ། རན་མ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲའཛཱ་ཡ་ཧཱཧཱ། འབྲག་ཐོསྱིའོ། །ཡང་ནཆོམ་དདབབའི་ཆེད་ཇུསོ་བལ་མོགས་པརམས་ལྷའི་ 
སྙུགས་ཤྱིས་སོ། [པྲི་ཡུངཊུ་དཿཧདྣུནདང་གུ་གུཡ་བྱི་ལེ་ཁུལ་སོགས་པའེ་རྫས་ཧི་ཀླད་པར་རྣམས་ལྟའིསྟགསུ་འོནས་དསྲེག་པར་པའོ། །གསེགྱ་བའི་ཐུས་ཐམས་ཧདྱ་ཀད་བཤད་བལ་སོགས་པའི་བབྱུ་རི་ལཱསབནའིདབདུད་རིའི་དོས་པོརབླསོམས་པས་སླག་བྲུགས་བྱའོཞས 
མན་དགརིགཅེད་མདུ་མཁྱེན་བརྣམས་གསུང་དོ། །ཐམས་ཅདདུ་ཁུ་བའེ་རྫསརྣམསནི་ཞལ་དུའོ། །ཡམ་ཤིད་དང་སིའརུས་རྱིཕེ་མརྣམས་ནི་འོདཀྱིད་ཀྱེལ་འཁོ་ཡའོ། །ཞོཟུན་དད་དྲའ་བ་དངཐལ་བསིལ་དང་ཉིལ་དངྲད་རབ་དངརྦ་རམསནྲི་པགའོ། །དིིཐུགསཀརརོ་ ། 


ར་རི གི 
ན་རུང །སླར་ཡང་འོན 


རཱི་ཤྲི་ཡཿ ཿཀུ་དྨོཧཏཧོཌཱག ཛི ར་རོ ླ། ཁྱིད ཅིས་སྤམས་ཅན་དོན་གུན་མཛོང། །རྔས་སུམ། པའེ་དངོས་གྲུཿ བཅོལ། །སཔསྒྱརས་ཡུལ་དུགཤེགས 
བཟང་དགསོལ། །ཤེས་ཕྲས་ཡད་དག་པར་གླསལནས་ད་གིཉུགས་ཡི་ག གསུམ ཡ་བ ཅིདདུབླ་བཞིམཐར་མཿཞེས་པའིཡིགེབྗད་ཅདརག་དགབའིམགོནཔ་ཡདིསརོག་བཞི་ན་དུག གསུ་སུ་གསོལ་བརྱའོ། །དེནས་མེ་ལྕ་ཐབ་ཁུང་ 
ུསནདྲབཊཏི། སླད་ཡད་དག་རཿམོདཞཱས་བསང་གཏོརདདཞལ་བཅིཀ་རདོ ོབལ་མེདཔའི་སྡོར་དང་ ངོ ,དྲག་པོལ་ཞིདྡོཐལ་དང་བཅས་པའི་སྟོ་ཚི་དང་ གོས་གསདཔ་ཡངཛུཡལ་ཡྱོ་དདྭ་ལགམྨརམས་ཅི ཉིས་ཅིན་སེག་ུས་ནསདིལ་དུ་དགོལ་ཞིང་། ¦ མི་དྩོདརྡོ་རྔཞེས་པ་ལ་ 
 གགོས་བའི་ཚོགས་སུ་བཤདབ་དྣམས་ཀྱིས་གསྟོད་བར་བྱའོ། ཆོག་འདནི་ཕལཆེ་དང་གི་མདོ་ལརའི འདོདབའི་དོས་གུབ་བླབ་པའི་ཆེད་རུའོ། །རྭྭཏ་གནས་དལ་སོགསཔ་གཞན་ཅི་དོ་འདོད་པརམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་འདི་ཡིནཉ། ཡན་ཡུལ་བའྲི་ཐོདམའིམཐེ་བོདག་ཡོན་ 
པའྲིཔཐེནུང་གིས་བཅུ་ནས། ཐབ་འུཔལ་གཡས་སྐར་གསུམ་ངྱསལ་བྨུགས་གཟར་བྱིསཝ ཡ་གཡསྭ་ཤོརྱ་ཧཱསྱ་བུགས་པས་ལྡན་ དདུནདུ་སེག་ཐུགས་ ཅས་ཏ་སཱག་ གསུ་གདད་ བ་འཐུལ་དུ་གཞུག་པརྱ་དཱའོ། །འཇྱིལ་པས་དབླས་པའི་སྲུང་སྲུདདེའི འལག་པ་ 
ལ་དཅིདཊ ཏིབས་གོྱབའོ། ཏུད རྟན་པིངྱ་ཧ་་དོངའཇ འཇིག་ཏེན རྗམབྲརབས་དསེམས་ཅན་ཟམསཅད་དངགང་མམདོནཔ་པའདད་ངྗེ།ལས་ཧི་ཡང 
སོ་སོར་སྲུག་དྲུགས་ལན་གསུམ་ ཧྭཞིང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོནའ། ད་དྭབུལ་དུ། ཞུགཔར་ཀའོཞེས་གསུངས་སོ། །ལའྲིརས་མུ་ཞལ་བསིལ་ཕུལནས་བསངགོརྦ་བཞིང་ཡང་དག་བརམཆོདདརཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བདོད་པར་གསོལ་ཞིངམངོན་པརའ 


འདོ་བའི་དཔོ་གུད་ཞུསནས་ 


བ་ཅིག 


ལྙཏོརམའྲིསགསསོ། །།དེས་དེའྲིི་བསྟའ། །ཞལས་ལམསའི་དའཔའྱ་ཧ། དིངམེ་ཉོགསོའྲ་རོམས། །ཐཱིནནྷོབདོ་ནོ་ོ་བས། །ཟོན་བའོཚོགས་ཞུ་བདཔ་བཅོད། །དེཡི་འྲབསྲད་ཡོདསསུ་ལས། །ཞུས་པ་སིསདི་ཡོན་ངུལནས། །ཚོགས་ 
གིའངོདལོགཤེགས་སུགསོའ། །དེལསྦྱིན་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པནི། དུབ་དྲོའིཕྕེགནཝྣམསལ་གེནི་བྱའགྱན་རག་པ་ཅན་ཙིཡི་ལའ་སྟོང་གེ། །རུལ་ཁྲིམས་ལྡནརྣུམས་སྟོདཕྲག་བརྒྱའགྱུདད་ནེགསུང་དོདཔདཛྱུག་གིསརབ་གསུངས། །ཕྱིལོཊ་དོད་པ་ 
རྣམསཱ་ལཆགས་དྲལཉེབགནག་པ་ཡནི་ཅྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བངྨྱ། །ལམ་ལ་གནས་པརྣམཨཁ་སྨར་ཡང་ཛད་མད་འས་བུ་ཧྟེ་དཔའ་ཡོན་ལས་ཡང་དག་འབྱུང། །བསོདནནསུ་འདི་ཡེས་ཐམས་དགྲིགས་པ་ཡི། །གོའཕངའོཊནས་སྨོན་བྱིདགྲ་བཅོམ་སྟེ། །རྒཞད 
འཇིདའྱི་ཁས་ཆིནའྭདགས་པ་དི། །དྲིདཔའི་མཚོལསའཐོང་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་བས་གོངནམས་ཡོསཨུ་བྲོ་བདྲོ་ཞེས་པའི་ཚོགསིའ་ོ་འབོའོ།། [འིཉིདྱ་ཙིདོལ་དུ་སོ་ོས། །དུང་ དི ད་ཕན །སྐུལ་བ་དང་ལྡནསླྲོབ་དཔོན་ཛྲིས། །འཁོང་ 
ལོཆནོ་དེ་བཛོད་ཐ། །མཏོག་བཛཧསོ་ཐཱང་གསལ་དང་། །ད་བཞྲིནདི་དང་ཕེངའ་སྤོས། །ཇི་ཉུར་ཡོད་བཞིནབྱ།དབ་དུང་། །བཟའ་བརན་སྦསའིག་པའྲབ། །དཔས་ཙུ་བཏདབ་ཡིདི་ཧོད། །དེརདི་གསོ་དྲ་འུབདུགཞག། ལུགམའི་འཁོརལོ་ཉན་དཨ་ལ། | 
བསྙེན་བཏུར་ཱས་ཏེ བཏ་གཞག །དེ་ཕི་ཉཤོད་བདི། །མཚནཏིད་དང་ལྟན་དགོདཔར་བ། མེ་ཏོག་སོས་སོགས་མཆོད་འཛམས། །འཕཙིདྡོར་ཧན་ཅིས་དྭབལ། །བྱ་ཱ་དང་ཞལཚུམན། །སགས་ཅྱི་ན་ས་བླདབསུནས་སླུར། །འོ་བྱདབམཨུཧད་ 
དབཏ་གཞུག །ཏྷ་ལྷིྡཾམ་པའིརྣལ་ཀྱེད་ཅིས། །བཚོདསབཤེས་གཉེན་དོགས་དྲད་པར། (བཉྱང་འའི་ལོདྣམསརཊཏ་ཧཱག །བཟའདང་བརུངབལ་པོགོས་ཞུན། །ངིུར་ཕྡརརྱིདབཞིནའདེད། །སགསྱིཁུ་བའི་ཡང་འཞིན་ྱིར། །སྔགསཙཾ་བཏུད་བཞེས་པར་ 


432 ¦ 


ནུས་༥ི། །དཔའ་བ་དཔའམོའིདབྱཕུག་མཉུ་མ། 
ནའི་འཁོརལ་གསལྱབསུནས། །༥ཤེས་འབོདལོདབཏ་་ 
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-ུ བལུས། །ཕྱིནས་ཕལསཐྱུཤ མསཨཅེས་ 
སས  ་ 


༤༤ 


༠ ཨཤ།  ། མཡ་སམ་མཛོ།མསྭྙཾདཱགས་པྲ། །ཆོ 
་ 


ང། 


ག་དྲི་ིན་བདག་གིས་དྲུན་ཡི་མཿྱྱིས་བྱརན་པའི་རྣལ་འཀྱོར། 


ཅུམཔ་དེདགྲ་ནུས་བཀདནས་དཔེན དད་བ དེདག་གིསཞིཔའི་དོན་དུདྱའི་ལའབོན་ཁངཔ་ལགོགས་པདགཏོདཔདྲང་ལ། ཡི 
།དབཅེན་པོའོ། སླིག རི 
ཨས །།ཛ་ཨ་གནག་པཆོགས་མཇོད། །དཅིལའཔོད་དདད་།ཅོགནསནི། །སདེརྦ་ནསཔ 

གཱ ༢ག་གཉིས་ཉར་གསུན་ནན་བཞི་ལ་སོདས་བསིན་དག་དིའས་པའི་དབད་གིས མཆོད་ཅབྱའོ། 


2 
རཀ ི&ྣྨཾ་ དའ 
ཕྨགསུཧྱེནའཐུག གགཏོའྩོལ་ཡུལནས་ཡཆཇོདདྲེའུ་ནམསལྱིནབྱིས་བཟླངས་པའེརྡུལ་ཆིནགོཏོར་མྲ།ཡུལ་བྲུར་བང་ཏོ། 

ནྭ་དཱ་༦ཆན་པའ 
དོ ¢. རེ 
དགངདྷ་པམ་དྷ་ཉུད་པདཔདྷ་ 
ཊབའི་རེས་སྲུད བཟདཊལ་སོགས་པསྲ་འུསྱབ་ཞེད་ 


ཙམསྱཉིས་བླཟངལ་འདེའི་ལ་གནས་བའི སློབཞོནམ་སློབས་སདྲིལ ར་ 
དྲནྣྣཀྣ ལདེནྡོདི་སེམ་ས་ འདཔའཉུམ་བྱཅ་དལ་ 
ནཔོས་སངོགནིགཞིལྭ་ཏེངའརསམ་བའའོ། །གདྡན་འཛནའེ་ འི 
དགགཉེ་དངབཅས་པའི་རིགསརམསིས། །སྤོ་བཟེན་པ་ཆོག་བཞིན་དུགོནྫོནུལ་ཡི་སྟེ་ 
དེལ་རིནི་དཞོནུཔམོདཔའིཆོག་ལྗེ། གོནུམརྣནས་ལཱམོའཾ་ `| 
མྭ༔ཡ་ལ་ཨོགསཔ་སྣོནདུའགོཔས་ཧུན་གསནདབང་བདྲ་དཤེད། དོན 
དམརཔ བྱརནཔརབས་ན་བུས་པ་དང་ཅས་ཏསནྲ་ད་བླརལས་བངལ་སྡན 


བཅ ཤིད་ཡོན་དང་པཅས་པ་གུསུ་པས་སོ། { 


ཅིུྦྲ་དངབཀཤིསཧཾདྨདལོསོའི་བྨནདགུགཊ་དངརྤྱལ་ཡཚིན 


~~ 
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༧ ལོ །ཞིས་བཞདཅིལ་ཞོར་དགནོདུསའིལ་ཆོད་པྭ་ཧཿན།དརེས་དུའརའད་བཅའ་དུ་འགམ་པྲས་དཔྡས་ོགས་དོན་ཆོག་རྲ།སདང་བཅུད་བདང་།ཞཞིབད་བལག་དཔེ་ཉོགསྔོ་རིངམསདད་ི་གོསྣོནས དང་ཡོནྡྣམསའཉཏལྱ་ཧཱཧྟེ། །འཁོརོའི་ཁཔའའདོར་ལོ 
འདྲ ས་འ༡༣བས་བ་བའམ་པརྣལསཧུན་པརྱ་ཐཱ། །ཕྱིཧ།འབུཏུ་གནཱས་པའི་ལྟ་དང་དེ་རྔེས་ལྡོངསྱི་སྩེངོམཚདཔའབྱ་ཧིང་ཛོམ་བརཧྭ། །[ཁང་༨རྣལས་དང་པྒོད༨སྟེགསུཐུ་ལྕུགཔ་དགནས་པའི ཇོ ག་ད་ཤི་ཐབ་ཁུནཁྲིརྣམསལས། །གངགངདཔོསཔོབ་ཡུལད དངེམ 
འདག་འདདྡིསོབད་ནྱརལཔོ་ཉད་ཅིསཏེ། །འདྲདམས་དོཔོ་དཔེགལསནེགགན་ཅིམ་ཡིནདེབཞིནབདོརམས་ལ་དདབངདཉིདམི་འགུར། །དྡེར་ཕན་ཐམས་འུད་ཉིནཔ་དངནི་བཞོདནམསལ་པདྨ་དམའིར་ཉིདའདྲོ་པས་པཱདབདཔ། །ཅིདབདགྲ་ནམས་ཏིས་གཌ་གམཔྱ་སངས 
།གཟུགས་ཕགགས་ཅུད་དུབླརསས། །རོས་རོ་ལ་སོགསཔ་ཡི་མཆོད་པས་དགིགཟས་སུ་ཁྱེར་ལཆོདཔ་བྱའོ། །མནགཱྣམཨཏྲེས་ཡོངམ་སུརུད་༥པའི་དགབ་མཆོད་སྙིནརྣམསྱིསདྲས་བུ་གྱུར་པ་ནི། གཉིས་ཀསུ་སསྟཧཱསྨརཔསའི་འདསུཐོབ་ཅིང་ཤབདབེནའི 
དས་ཕི་དདགུ་དདེ། །སློད་དངཙིཔ་ཀྱང་དེམཱན་ཉུན་ལ་དདེབསྦིན་པབྲོབཅིད་ཡ་གནས་བདག།ཉིད་ཏི། །རྒྱལབོ་གཞུས་ཀི་བདགཔོརྣནས་ད་ྭེབོ་རྣནསལ་ངེས་པར་ཀུན་ད་གེསྟེ། །ཞསཔ་དིལ་བདོན་ཉེབའཔཕྡུབའི་ཆོདདོ།། །དེལྟ་འདིནི་དྲིས་ངའི་དཀྱིལ་འཁོའི་གྱི 
།།ཡིད་རས་སུ་ླམབ་དའིརོགཉིད་འྲུསབ་དྲནི་ེསབཡིད་ཅི་ོག་བནམཆོག ཡིནནོ །ེ་ིར་ི་འཁོར་ཅིལ་འ དགུགས ཡོངས་གང་བལ་སོགས་པད་སུགྲགསལ་སོགསཔའི་ཐ་གནས་དད། སློབམ་ལམདོནཔར་དབད། 
ཤད་གཤེགས་ཅུགསའི་བ་ད་ཞི་འྱི་ིནསེག་གིན་ཐར་ཐུགཔ་ཐམས་ཅད་སི༽ིཀྱ་བོ།།དེཉདིཕིབ་དིཉུརགངགིཆདིདགམས་ཅདཔྱོ་བདའ་གའཞིག་དྲ་བལ་བསྲའབད་མེདམཔ་འམ། །ཕི་དགས་འའམ་མེདཔ་དིཆབསམཔས་ཐམས་ཅདྱ་བའོ། ། 


དདསའི 


གཞལ་ཡག་ཁདགིནདནགནསབའིདིལ་ལཁད་དང་ཞུངབབིའཁོནལོའྱིཕིོལཅིཕྱི་ཡོགསནམས་སུ་དཔཔོལ་སོགས་པའཔོའ་དང་བཅས་པ་དྲ་པེམས་ཅ་དཔགཉཏ་ལེདཔནམས་ནད་དབ་གནན་དྲབལ་བའི་དི་ཨ་སུལཔཿའའྱིལ ར་བའི 
སིི སསསྣྣྗྡྣ༽ྣ༽ཀ༽ཀ༽ནྣ༽ནྣན5ད༽རྣ་་ 


` 


འདིག་པད་བཅས་པའི་འདེནཆོགི་ལུའི་སྲུརརྣུམ་བའསྒོམསུཏེ་ཞལ་བསཡལ་སོགསཔདས་བྲསདབ་འི་སྔམ་བཞིནདུགསོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལགཔ་གསོནཔའི་མཐིལདྲ་བབལ་གནས་པའྲིདིལས་རུས་པའི་སཚོགས་ 
བྲགམ་པུ་ལུགཔ་གསས་པྲརི་ཨུ་ཧཱསའི་སིགས་ུཿབྷདཱི། ཐང་ལན་འདན་དའའིཤེསའབམ་དུ་མཁའ་འགྲོམ་ལ་གགོས་པདཔ་གདོམལ་སོགས་པ་ལངི་ིགས་པར་ཤོགས 
སུགཡསྐས་གྱིས་ཏེ། ཨོཛཀ་ཨེབལི་གྭཱཾ་ཕཊ། ་ཨོཛཱཾཧོཿསམ་ཡ་ྟི་དྲི་ཤཱཧོཿཞེས་བའི་སྔགས་ལནགཅིག་དང་གཉིས་དང་གཞུམ་དང་པའི་དང་ལྔ་བརྗོདུས་སུ་ལུནས་འཁོརལོ་གསུམ་བྱི་ལཱརཱསྲལ། ཡོཀ་ཤུའ་གུཞད་ྟཌ 

ྲླཀཾེྣྣྣྣྣ་་ས།། ར}ྣཾཾིཾིདིདཾཾོིོིོ 
པི་སྣགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་བསྟདབུལབརའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སཱང་བའི་འཁོར་ལོའྲི་ཅིབས་ལ་གནས་པའི་བོ་བོབཅུ་པློའམསལ་ཨ་ཁཿབཛིཀ་བཛྲ་རུཀར་བཛྲོ་ཕ། ཤོ་ཐཱཾདྟ་དཛྲ་ཏཱུཕཊ། སོ་བྲཾཨནཱའརྐདྡཾ ཿུ 


༨ 


༤༨ 


རས་ཏཱའྱཧིད་པདང་བཅས་པུས་པོ་ 
རྫརི་ི་བར་བ་རིའྱི་ཧོད་བཀོདཔའཐ 


པདངའཱ་གདོངམལ་སོགས་པ་འི་ཉ་ཞིགས་པརྡ་ཤགས་མུ་གཡོན་སྟོའི་དུངམེའིནུརནས་བཅམས་ཏེ་ཕགས་བྲའཤུམས་ 
ཡོག་ཀུདཀུརཤརག་བྷཏཱས་ཕླ་དཱས་ཡ་ 


། ཨོའཛུཀུཏཱ་ལཾ་བཛྲུཔཊ། ཨོངཛྲ་ 


ཏ 


¡ 8 -- - 


༄༅། འཛ ཨོཾ་ཛ་ཨཱཔ་ཛྲ་ཊཱཕཊ། ཨཾཛམ་ ཏཱབལདདྡདྲུཾཕཊ། ཨོཾདཱིའཛཛཤྷཾཕཊ།  སོ་བཛུ་ཨིུཉ་ཛོཀཱ་བཉི་ཛནཾ།  ཨོཾ་བཛཔ་ཏཱའ 
ཞེས་བྱ མནའ་བྔ་དོཔ སཅིམགཡོན་དངགལསྲས་བསོར བ་དག་དང་སྟེད་དཔའོགཏུ་ཅུལ་བྱང་འོ། །ཕྱིའོལ་དུདབངཔོལ་སོགས་པ རིག 


དེར་མས་དངདྱའིའ་འོར དྲ སཱ་གཞནནྣམསྭ་ཀང་ཤེས་པརྡ་ འོ། །ཡིའ བྱརཔིའདའ་གཞནིནཏེ། ཨོཾཛཾཧ།སཱ 
ཨནུཿསྟོམཧཱ་ཝ། སུ་པོདྱོམེབྟཔཱ། སརསིདྡཾཔླ་ཡཧྟཱསར་ ལེ 
སུདོགདྲ་ཡགམ་ཚནལ་སོགན་པདི་དདག་པ་ཕུག་ རབ དཔ ངི ་ འཁོརད་ཤས་བརྩ་འོ། །བདེམཆོགགི་འདུངཔོ་བནས་ཅད་པའི་ག རི [མདན་དཔལ་ཅུའ 


ཀྲག ྣ ྣྨསྨསྣྨྣྨྣྣ་ འལ་གྱི་ཕོཀྣ་ནམས་སུ་དབང་པོལ་སོགས་པ་འཁོན་ 


ཁུང ཅེས་པྱི་གས་བྱརའིའཕཊེསཔྲིསཤོདུ་ཨིམབའོབོ གེག རི 
ཏྲཔེཏཔི་ཤཱཙྭ་ཨཱཧཱད་ཨྙཾཧཱྡཀྲཀྱིརདཱ་ཡ་ཨི་མེ་བལི་ླཾུཉམ་ཡ་ 


རཀྟ སྭ པྲ སི ཡ་ཐཾཾ། ཧཱུ ཧཱའྣ་ཐ། པི པི་པྲབ། ཇིབ མཱཏིཀྲ་མཐྲ། མམསྤད་ཀཱརྟ་ལཱསླ༔ བའི་བདཱ་ཡེ། སྭི ཏཏཱ་པཱཉཱདཕཊཕཊ་སཱཱ། ཞེེས་པའདྲའུནབཞི་བྗོདཔས་བོརྱ་ཡོགས་གཉིས་དྲ་སྟེང་འོག་ཏུ་དབྱུལ་བརྱའོ།། །འདེང་ཡང་ 
༢ ག་ལ་བ ཛཉིར་ཀྲཱ་སྭེ་མུུ ཐ་ལ ཕཊུ་སྭཧཱ། ཞེས་པའོ། ཅང ་ ± རྣསཱ་ཀྱི 


རུར 


ཨ་ཡརྡ་ཟཱ ཁཀའེཔིངི མེབྷཝ། མུ་ཏོཿམབཱལཱ། 


འི་གུགསྭཅིས་ཧད་གའ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་ །འདེཟརྣ་ནམས་་ 
ན་དདབཅས་པ་དད། སིམས་ཅན་དཔགྱར་མེདཔྒནནས་ཙད་དུག་ | 


449 


༩ ¬ རོ རོ ལོས ོརམ་ྷ་ 
༄། ] །པྫོརལསམོདཔའིཆེད ཤོས །་ ཧི་ཚ རྒྱང ཙི ངོགསའཁོརོ་དད་བཅས། བར དགཏོརམའདྲིའ་བཞིས་ཞུ་གཙོལ། །འེ་དངག་ནྲིདརྗེདཱནུལ་ས་ཡི་འཱད དྲུ འོད དང པཱ 
ནགཁྱད། ཌཿརིག་ཐིད་ སས་པཟགོགས་མུལས།་ (  ་ །།|༢ ཞིང་བ ་་ ལོ ནཔཿམཛོད། { དངག དབ བསམ་དང 
` །གཤརྱའོ། ཞོ །ཞདདཟནདཿཛྷི ཤྣརྨཨཱསུདག་ཅིགཏཔྲེསན། ནམཔིཌ །ལནོགས་བྱཿཞིང། ཏི ཏིལ དཔགས་ཡནནིདོདས སཱགཡསསྒོདབྱཿ ཁྲིམལ་སོཐ སསགས 
དཧའོ། །ཐངགསའ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ དགཞནརྣཿ རྣམཉི ་ མ་འ ཇིས ཞོལ ཿཿཿ + འྒད་འགའ་གཞཅཔ་ འདབངལྡྱི ཕ་སཞིག་སོ། ར་བ་ལ ཁུད 
÷ ་ི པྱིན སྭཁན་མ་ཐཾཿ བམེདཔའི་བཅའ་བླརམསྟནརོད་བདནན་བཟའ་བད། ཉིམནུབ་པརྣཡདགཏོརམམདནདབུལ་བཉིདདོ། །ེད་ནལ་ཡངྡི་ཉ ལྭདཱཾསངའི་ཡོདབུལ་ 
༽ སར དདམཝ་ཅིདོ་དུས་ུགནསཔརཤས་བི་དང་པ་བང་སོ་མའོན་རས་པི་རདོདཟེནཔོརགསུངསཔའི་གཏོཔའི་ོགའོ། །བཏརམ་བཞིཔ་དིདནིེདངའ 


2 


& ༼༽ ག་ནཱཱརཙནཔྲག་ཝད་ ངའཁརགསུལ་འ འཛོན་པའོ། རི སྨནནགཞས་སྦན་པའི་ བྲབ 
།གཿཤྡི་ཐོབ་པདད་ལྡུན་པལུས་ཤི་མའི ཤི་ལགནས་ཤིང་ སུ གཏི དའ 
སྲུ ་བའི་དདུག་སྤོས་ཏེ། ཨོམ ་ 


གསེརྱ་འི་མདོག་ཅནཉཔརོ་འཛིན་གྱི་ཤགྱ་ཧམཛདཔའོ། །ལྕོའི་སོདཔགནོརཾཾ 


དྲ ྭ་སཱསཏི། ལ་ཧོ ཞིའ་གླར་ཡྤཧཾས་ཧཱད་ཡེ་ཨནཔོ་ཏོ་ ཡསྤད་ཡ་སྭཱཧཱ། མེའི་འདབམཿ༨ཊ ཛཱ ལགཱ་པསསྭའི་ཙུགས་བདནགིད་ 
རར ་ ་ ཡཾ ར་མོ བད རྩར ་ 


སཱཛོན་པ་སྱ་ པྱུམདོག་ང 1 ལ་པའི་ོད་པནཿན། 


ི ཟི སྤོས ཅུལ་བརྡབ་ཏ། ཨཾ་ཤཡ་ཨཔསཱཀྟ ཿཡཀྐ་ད་བྷཱ ཡུ རླུདགི 
དེ ་ -་ དོ འི ༤ 


-དགདྲ་ཕང་དང་ ལཱིབླུགསའོན་༢འོ འདི འི ནི་ྱཤུག་གི་བུའ་ 


དྲ ་ ཞག་པོ པྱོ གོས སོཿནདཱ་ཤེས་ཕེད་སྣཾ། དམ་པ་གརྱསའི་ 


འདབམ་རུ་སྐེས མར་པོའི་སྟེདདུཔཉྩི ཧ་རི རྣལ་ལ་་ 
ཡན་གནས་ག ཕྱག་གིཾསཱཉི་མ་ད་ ཟླབ་ཟབའི་ཚུལ་ བྱིས་ཐནས་པའོ།། 


དཱ་ཨྫདྟཱ་ཡ་ཨཱཧཾཏྲིཡཱ་ཡསཱཱ། ང་ལ ཨིདབམར་པླད་དམད་པོི་ དུ འིམ ཏམ་པོའི་གུགསཅནམཇགིསནི་དུ་བའི་་ ' 


ཀླ མ་ཞུརྱ་ཧི་དྲའ་བདང་ོན་དཀར་ཅི་བཅུག་སྤོས་ཤྱང་དབུལ་བདཇའོ། །ཡོན་མོ་དྷཱ་པཱ་ཊཡ༔ཨཧཱ་ཡ་ྱཾཌཀཏབེསྭཏཱ། དཀྱིལ 
ལདོགནཿལམོ་སཱརཔ༔ ཀུའིཚོམཔ་ནི་མྡཛམ་འིལ་བའོ། ནིན ་ །ཅུབཉི་ ^ ིྣ 


རྱ་ཧི་ཤརྒ་ཐཱི་སྫོར་སཱཧསྤ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་་། 


༄༅། །པདདཔའོ། །བྱངགྟི་ོའའྦ བུན་གུམརྱི་མདོག་ཉནཆོས་འཆད་ཉི་ཕྱགུརྒྱམཛད་པནོ། །དང་ཝྡན ཛིུ་གཟའཐམསཿདདེསྣ་ཆོགས་པའི་མདོད་དད གསུཔའིགཟུག་པཅནན། །མེ ལེ་འྱི་རྣུསརཐམསདདེ་ད། 
དང་གིཿ འི ་ རྒད ཀཀ ་ ི་ོ དོ `` བྱི བཟེདབོསདཀར་ ་ག་་ རཾ ་ 
༔ པེ གཡག་དདགང་ ད་ཆད གཡོན དགན་ཤགས པདང སུཔ། ནཔརའཅད་ ཕཤཿནླཔགདདཞནལྭ་ཤུ ོ་བསགས་པའདགཉས་འཇོ་སྱརཐམགཿདཔ།ནའ་ །དྱལ 
ཧྱ ༢ ལྟོཾའཕུགསརྱེས་པོ་དང། ཅུཧཏུསྦནཱམི་བཟང་དང་། སེ དཔོད་དཔོ་སུར༨ བ་ དལམྱ་ས་ལོགསཔའལབཟའ བྱེཆསཡའོད། 
ྐ ˆ འཇིགཉེནདབད་གལ་ཅུཿཿོ་ི ཞདང། འཇལ དཔལ་ལ་ཤུའ་བན་དད་། གཟ་བམསཿདམམ ཅེད རུ རྒྱསཐམ༔ཿདལ་ཞོའི་ཐན་ད ཏརའཆོདདཱ དཔ་ཐམས་ཅདལ་གཤནག་ཤིཟནདང། དཅོམ་ལནའདསམ་ཡའོམའྲ་བཟུང་ངའ 
༧ །སོས་དུང་། ཐལས་ཅདལ་སྩོས་དཀར་མི་དངུག་སྡོས་དང་ངནང་གེ་མངོགཅནྱ་གིབདྲནརམསདངང་གི་དོག་ཆ་ཕྱི་སྡོདབུརྣམསལམངཙི་བྣ་དྲགསལ་དང ་ བྲང མསྲ་ཤདདུལ་བར་ཧའོ། ལ་སོགས་པའྲིཐགས་ཅི་ཚིག 
རྣམསན། ཨོནའེབུདྡྷ་ཡ་སྭཱ། ཨོཾཛྷ་ཡནམཿསྭཧཱ། ཨོཾ་བླདདཱཔསནལཿསྭཱའཱ། ཨཞུམཱ་ཏཱསན་ཡཿཔཱཧཱ།  ” ཨོཾསརཱནཀླཱཌཾཱཧ། ཨོཾ་རྦཨུ་པ་ྲའླིཾསྭཏཱ། ད་ཨ རའ ༥ ཆཱ་སྭཱ།ཨའིདྲུརྙཱཡ 


༼ ༡1 ༡ ༡ཞ-ཾིཾྣྨཾ་ྨ་ཤོ་་ཨ་ འག ཌ ལས་པ་ དག སས་སས་སས པ་ར ཟི ་ངར་༽།ང། པོ་ངང་ཚའླ་ར་ཀ་ཡོག་སོ། །དག་ཤིར ༈ 
^ [ །ཱདཱ། ཨཾིརབ་ཱ་ཧཱཧཾ། ཨཀབར འདྲིརམས་ཐྲམས་ཿདལ་རཇ་ར་ྲིསས་དེྲིུས་མཆོད་སྡོན་དྲངལབརྡབསེ། ད༩༦ཉིམ་ཁནེཏིལ་དམུདཔོ་དངའས་དཔདམང་བོད་སོ། ཟཟབལདདུས་དངུས་དགརཔ་དང་ནདཐང་ གས །བཀ་ཤིག་འནི་ 
ཟདས་དས་དྲམར་པོདངདདམརཔོས་།། །གཟའལྷག་འཞིནས་དངྱིད་ ཅགྲུར་གུམ་བས། །ཡུདབུ་ལནོ་གསེདདང་ཡུངས་ཀརདང་གུར་གུམབྱིས་སོ། ། སཔསལྒདཾརུཏིག་དང་འབྲས་མཆག་པ་དང་རྫྗན་གར་པོས་སོ། །སྭིན་པལནི་ལུགས་དང་སྤདནག་དང་གུ 


རིས་སོ། །སྦྲ་གཉེནལནྲིུགས་དཧི་ལརྡུག་པོ་དངེ་ཐམསུཧད་ིིནསོ། །མཇུག་དེས་ལནྱིལཾགས་དད་ནམུད་དངྲི་བཟང་པོས་སོ། 


(ྲ 
དྲ 


::; སྣགསྭ་ཅིས་དགུག་པདད་གུགཔ་དང་བཅིང་བདང་མཉེས་པའི་ཆོགས་དྲོམཉམ་པར་གྱུར་པརྡ་ར་པར་བསྲལསཏིསྦརབཤད་པའིམེ་ཏོཤ ོ 
ཐམསཿམཆོདཔྱ་འསནས་གཟའཐམས་ཧདྲ་ཅུ་སྭགསྣ མཱསྐའ་ཞིང་ལན་བྱར་ཅ་བྱརདབླཟས་པད་དའོ། །དོའཛིས་སུ་གཟའ་རྣམས་ི་ཡུམཞེསྱ་བ་བའ་གཟུངས་ཞུན་བ་བཀཀག་པ 


 པའི་དའ་བལ་སྤྱདབང་བྱ་ཞིང་ཡོནལ་སོགས་པཇིལྟ་ཅུས་པ་དངུལ་བར་བའོཞིཝ་པ་གཟའ་ཡུམ་ཙིས་བདེལགས་སུཧད་ 


ཟོ ༤༨ 


།ལྟགམ་རྣམསཡནིམར་དུཔྦུངཅིས་ུབཀངྩ་རན་པར་བྱར་གནས་མཆོད་ཡེན་དབུར་ལོ། 


གད་བྱ་གསོསལ་སོགས་བས་སསའོ་སྔགས་ིས་ཡང་དག་པརམཆོདཔདྱའའོ། །དེལ་འདེདག་གི་སརིམ་པདིྟ་བསའིརྣམས་་ 


\ 


།ཛོཿཱཾབི་ཧོཿཞེས་པའི་་ 


ཱའོ། །དེནས་གཟའཡུམ་གྱི་ཧྭེདཔོའཾ གས་བྷར་བྱཾཧདདམ་སྟོང་ངོམ (' 
ཀོ = ` "༡ ༠ ༤།་ཊ། -༢༡-༩༥ལ༩༤་༢ ༢ ཌ་༥། དའ་ཊ།་༨། བེལ ས"་བའྲིཿ་རྨར་ཀྲ་གྲི་ང་༡ ཚོ་དཾ་ཀའོ། །ི་ཟན།གེལ་ངོར་འའ།འད།། ༡༨ ཀ་ཕོར 
གཞན་ཡངངྟི་འུས་པ་ཡོངས་སུ་བླས་ཏེའཔགྲི་མདོན་པད་འདྲོད་པའི་དཔོ་ག་ཞུསནས་པ་གི་བྱ་དུཔས་བརན་པདྱ་ ཞིཆོག་བཞིན་དགཤིགས་སུ་གསོལ་ལ་སད་བཞནྲ་དླུ་ཞུ་གླདཿམས་ལུང་ བ་འ །ཕྱནཱས་རྨང་ ་ སུགས་པྷ མསུ་ཁཱའུམ་ཐཱ་པ་ཡད 
།ཧོདྒ་རྒུནམའི་ཆོག་བཤད་པདྲབ་ྟི། སྟོད་པཉིད་བསྙོམས་པའི་མཐངཔཱིཿཡེག་ཡོངསསུ་བྱུར་པལས་པདྨ་སེང་པའོྟ ཏུ 


ར་ཏ 
མི ༨ 


༤༣ [༄༅། _ །རྒམབད་བའི་མཛོད་མིགཊཿརྲན་གྱིམྟཡཔྱུ་བཞི་པ་ཀྱས་ལ། བཅོམ་ཝན་འས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དངའཕགས་པ་ལྷརརས་གྲིགས་དབང་རུག་དང་། སངསྱ་ཆས་དྲ་བཿརུབ་སེམ་དཔའ་ཟམས་ཅད་ 


༠ །གཱཾ བཅོམ་ལཱན་འད་དེབཞི དང་པྡགསིུལྷནཱ སྭྱི་སྤྱན་སྔད་རྡིལྟརའངྱོན་ ཊྱོ་འའིམཆོདཔ་། 
རྒྱཆེན་པོ་བྱས་ཏྲཾ ཤཾནོཏྱམཉམ་པ༨གཤ་ །པསུ་བཅོམ་ལྡནའདཿཝྲ་དིཉིད་འཔྡོམ་པའུབ། དང་། ེནས་གཅགཔསྒྲརི དགའ་ཕནཔ་དངམམ་པ་་དྲ་དབརིྱ་ཛོ་ཞོད་པས་གྱའདིན་གའ་ཉིར་ག་ 


༄ཿ རོ་རོ་རརར་བརི་དི་ 1 (612 རོ = འེ ལོ ་ར༡༩་གདང་ན།་ ༥༤༡༠ ༼་ཀུ་་ར རར འལ ༢ འོ་བ་འ་།།་རང་སིན། པའ ༡༢ཟེ༢་ར༨ེ༢༡་ར་ཀ་ 
ཙོ དཱམིཇྱཿཱཆདཔརདཤག་པྱངོ། །མོད་ེདེ་འཞི་དི་བལཞུགས་དོར་ཝནཔན་མཚནམོ་གསམདུ་བཤིད། ཉིནམོགངུམ་དྲུ་བསནས་མཆོད་པདདུགཏདམ་དངཏདརམཁོ་བཟམསདཅིས་མཆོད་པརྱ་པའོ། །དཔཆནདུ་ཆུན་དདག་གིས་ 
ཙཱལ་ཆུགས་དཝཱན་པསུ་ཐུམ་སཱད་བརམ་པྷ་ཤིདཀོག་བའིི་དས་སུ་ཡངརི་ལརུས་པས་སེམས་ཅམན་ལ་གས་པལ་གོགས་པའི་ཉྱིན་བགཏངབདྱ་ལྟ། དྲེདག་འགུགནྲ་པས་འབུབ་མརའྱབུདདོ། །དེལ་ཡིག་བཙུམས་པཙམ་ལནོར་རུནམགྱ་ཉེས་རུརན་ 
རར་རོ སིི དེད གི་འ རོང ༣༣»; ~¬ རར ལཾ རོ ༡:༩༠འ༨༩༦༡༡༽6 ༢ །ཊ། འི་མ 1༣ ་འྱཿ༡ད་འང་ཀངྱ་རང་བྲའངའབ་འོ། །རེན་གྲང་བའིབ་ར་ར། རོར རོ 
པོ་དའན་པའི་ནོྱི་ཅིནཧིདབདག་གིཞིམ་འོསསུའགེང་པརཁུརཏོ། ཤོ་མས་ཅད་དངོའ་ད་སེར་དྲ དཔར་དཔཉེད་དམདོ་ཐམག་༠༨ཉིས་སོ།།ཉེ་བརའཚོདཐམནེཆདྱ་ཟངམདབདའངའོ།།དེནས་ང་དཞིནདུདུལཆནཅིདོམ་འབོད་ ་ 


¡ །གཤིགས་ཅུ་གསོལ་ལྱརཚོན་ཐམ་གཅད།བད་པའིམཇོདརིག་དུ་བཅུགནས་གཞག་དརྱ་རསེ། གདང་རུལཚོན་བཅུགཔ་དེར་ནི་ཐམ་སཙད་ཟད་བམདཔརའྱ་གདོ། །རླལ་མ་ཚན་དང་བ་དྲལ་གགོས་པ་གཞན་དགདུ་ུད་གིཆུལ།དོང་བར་བའོ། །སློབ་དཔདོལ་སོགས། 
བླརཀྱ་ཧད་ཁདོམ་ཐོ་བམེད་པའི་བཟའ་ད་དར་ཡནོལ་ཐོགས་པཅམཉེན་པད་༡རོཤེས་པནོདྱ་རཱནམའི་གཟུངས་བླ་གག་པའི་ཆོ་གའོ།། །དིགས་ཅིབུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧདཅིགཐུག་ཏོདྨོ་མ་པརྒ་རཱལ་མཞས་པའི་གཟུངས་འདའི། འཅི་བའི་ཆད་འཇེན་པོ་ ། 
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གས་བཅད་བ ལོ རས་པའིསྤ་རོགས་འགའཞིགྱར་འཇི མཱ་པ་དངབུབྱུདཱ ར་ཨ ཐཉེབརླདུགསཏིབ བཟེང 


ན་ཉིདད་གདྲད་འའོ། རཱ 

དའེ་དབས་ཨུ་ནི། དབཞིན་ག གཤེགས་བའང་བཞིནནམྨརོམ་པངྱརས་པའི་ འིགུཾགཏོར་ཏེ། རི ཅིམ་པརྟིལི་བྲ༨ཤཱརལ་སགོས་པའི་ཅི་བྲ་མསྭ་སུནམ་ 
ཙུགཏོདད། ༣འིཉིར་ོའ ལསྱངབའིགྱུག་ཏོརད་། སག རོའིང་དོལཐད ཧྱུང་ཡིའ་གཅུག་ཏོར་ང་། དཔགཱམེདཔཊསྱདའའ་གགཏོ་ ` ངི 
༦ བའྱི  རླུང་ སིང་པོལསྦྱད་བའི་གྱག་ཏོརྡ་ཚུམས་དགོད་པརྱ་པའོ། ཤྱ མངོས་པའིཔྨའདྲོམ་བཅཱ་ཱ།་པྱ་པ་ནས་འདངམ་པངཞིངརིམ་པརི་ཉ་བརསོསེད༔ བྱུ ་ ནང་ 
ྟོང་བཉིདལསི་བྱུང་འི་གཙུགཏོད་དང་། རར ཧི་ངཔཉདལྷབངའའ་གྱུགཏོདདང། ་ རད་བའི་གཅུ གད འྱས་༈ ཤས་སྟོང་པ་ིད་མཨུབྱུང་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་] འཿཨྱ་པས་སདཔ་ཉིདལས་ 
ཤུང གཞུགཏར་དང་། མྒ་ལལསཱ་འདས་པ་ པ་སོ ཐུ སོ་པ བའིགྱཅུགཏོར་ད་། རར་བཅིན་སྔོད་ པཞིདལསྐ་ཅ = ཀྲི 


དཡསྱུད་བའི་གུག་ཏོར་དང་། ངོགཉིདྷ་ཙོང་དཉིད་ལྱ་ཧདདའི་གྲྭུག་ཏོར་དང། ། 
འགྱིལ ཉདདོ། [ བ་ 


ཞོ 


3 


453; །༄། དདསྟོམད་་དོོདདོངཉིདམསྱརཿབའིླཏོརམག་སོ།།དེབཤིནག་ཤེགས་བཅག་གིས་གདནཅི་།ཁྭ་འསནས་ུ་ངི་ཚ་པརཔ་ཏོགགིཆོམབུནོདཔརྱཧའོ།།རོར་ན་ིའ་ཁརའི་ོདརལ་བསམཛད་ིིངན་ཅི་མཆོདཏེན་གཞག 
ཟིང གསྱི་ུལ་ཕུགས་པྲུའུ་པའིབླ བའི་མ དསམགཞགསུ་བམལྗརས་དགདཔ་བཀོ། །འིིསབ་ཡོགས་བཤིངླུས་གད་འི་བུམ་པཞི་གནག་པད་ཤུའོ། །ཡལ་འདའདབཅས་པ་དྲ་གླུགས་དཔབདུནཙས་ཉེབཅདས་བྱདསནས། སྒྲུད 
ཙཾ ཡདཤནུ་བགེགས་པབྱཏནི་བདནཔའྱི་ཝསྨོརིམ་པརྱ་རལ་མ་དང་། ལྟརའཆེབ་བྱཞི་བདེད་པའྱིལམོམ་པྱ་རལམ་དང་། ཅུབ ཌོནམོངས་དརབྱཿ༡འི་བད་པའུལཚྣམ་བྱ་རལམ་དང་། བ་དུད་པའནདཞི་བདཧདཔའི་ལཱམ་རོམ་པྱ་ལ་མ་ད། ལེད་་ 
 རྡརདམད་། བདེན་མོད ཆུ་ུས་སི་འོཿནམད། དཾ ིདཔགསེངེདསསཏི། ཧོང་དིནས སད བཀབ་པ གིས་ག ང་བཞི གང་པར་བའོ། །ད་ོདབི་ 

བཞིའའུ་གསཌཙི་ནདམའིནངམལ་སཱལའ་ནོནམ་འདིམ་པལས་མཆོདྷཌོང་བོ། གལ་ཏེམའཧགཞག་པངྱབའོ། །ཤོགས་བཞི་ངསེན་བཞུརཔའིཕི་མཆོད་པྱརཆན་པྱོའས། ད་བ་དཀན་གྲང་སངོསགཔ་ཕོས་གྲས་འདི་བླགད་པད་གཞིང་། 
པཾ །མཆོད་ཏེན་སོ་སོའི་དབལ་མཆོདཔད་དཱགཨ་དབ་གནས་བརྩ་བའོ། །འབུག་མཏམས་པ་ད་རད་ད་ཀླན་སོདགིས་དྭབས་ཊི་མཆོད་ཏེན་ཅིདྲང་ལ་དོ་ཤུཀ་མཆོད་པརྒ་བཞིད། མེ་ཏོག་ད་དགྲ་མསོ་ད་སྣད་གསའ་དང་ིདང་།ོངམ་དནལ་ཟས་དང་གདུགས་དངབ་དལ་ 
སྐོགན་བཏི་མཆོད་བཐམས་ཅདདེ་དཞིངངས་པད་ཏོདསྟོང་ཤི་པེངབྱ་བསནས་ཡང་ད་ 


།པར་མཆོད་དད་དའོ། །ཡོངས་མུ་ངོགས་བིསད་པརམ་མོའི་པིང་བམཇད་བྲ་འཞིང་། རགྱཏམཉམ་པར་གཞག་པས་གཙརམའི་དངོས་པོདྱཔའོ། །ཆོག་སྦྱོན་པ་པློ་ཚོབ་དཔོན་དང 


ལྭཅཾ་དྫོརཱམསྦཅིསདི་དཟང་བའིརུསཁུས་བས་ཏེ། དཀརཔོའིརང་བཞིནྲེ་གོས་དང་དནྱ་གིས་བྱརན་ཏྲསོམ་པདཔྡལན་པས་ཤདྱར་མངོན་པ་ྲོགས་ཏོ་དྲགག་བདྲ་འའོ། །དེརྷ་ཧསྒ་ར་ཞག་བན་ཅིཛནི་ལོ་བྱན་རི་ར་འཛུཌ་ལྭ། ལོ་དྷཌིཆོའི་ལོ་བདཱནཅུ 
ཚོབར་འགུརལ་དུསམ་ཡིན་པུརའཇིཔའད་མིའྱབུངབརའབུརརོ། །ཞེས་པ་གྱངུག་ཏོརྣནམ་པདྨ་རུལམ་བླགག་པའིརོགའོ། ། དི ལངོནརི་དངལའཁོར་དིག་བལ་ གས་པན་གལ་ཏེ་སའགན།ཆུ་རོལ་བ་ དང་དངརཱངདང་། སྤུཾནདང་ཐོགོ་དྭ ཛར 
༥2, པྲ རོ ད་ག ས་ཁ ^ $ ྷ ཾ རྲི; +) 52-; དད = ཝུ! སེ ༣༤ འཿ 
གླངཔོལ་སེགས་པ་བཞཾགསུ་ཅིཉིབཿའཚོབལྟས་རཱས་པའམ། མིལ་སོགས་པྲས་བས་པའུདབིདདེ། སྫ ་ སྭགཞི་དུང་། རབ་དང་། གུ་དདདམ་དའྲིད་ད་ད་། ཟི་མས་ིའང་གིངེངྷངལ་གནས་བའིཅེངསའིང་ལོལ་ཧད 
< ཕ༣བཞུགས་པའི་ཤིནཏཱའདིགས་མུ་རུངབའི་ཁྲ་དོ་བྱ་དྲ་ི་ཐིས་བླདབན་པའི་རིས་བཅུ་པའི་འཁོའ་ལོ་སད་བོགགས་སུ་བསྡོར་ཊའི་ལྟ་བའི་དབུས་སུ་གནུས་པའེ་ག ཞལ་ཡཱས།ཁང་གྲིམ་པར་དཀིལ་གབོར་ཁང་ཕར་ཤིནཏ་བརྟན་པརྣས་དཔག་གིསྣ་ཕག་པར་མས་པད 


180 ¡ 


ཕེ། དྡོ འིའང་འཞིན་ཉིདལ་སོགས་པས་དགེགས་ཐམསཅད་དྭོག་པརའྱབད་རོཞིས་མོ། །གད་ཡང་རྱན་མི་འཆད་པརིདྨ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་གཅིག་པའི་ཉྟོད་བཏིདི་ཏིད་དའ་ཛིན་གོམས་པརྦ་བུད་པ་དེལ་ནིདཔཔག་ཏུམད་པའི་བགེགསམས་ཀྱངརབྱ་ནི་བརྲྱར་ཏི་ 
$ྟ། རྡོཌྣའིརང་བཏཱཾན་ཉི་ཤས་སྤོགས་ ད་བོག་ཕརའྱ རྒྱནམེ་འཆད་པརཧིདྡེཆེན་པོ་དང་ར དུ་པ ནཾ དལདཔགཏུ འ དཔའྱཧུར་ཿ 


དྲ དྡིམ་པའདིམཡིནས་བདགགས་བ་པའ་ངགའོ། །གའསྱར་སནམ་བྱརུས་བའི་གུས། །༠ོ་ལནའདསཅིས་གང་གསུངསཏ།།དནསང་ྱངསམས་ཅིས །ལཆན་ཤདའདང་ཡད་བའ།།སུ་གགས་མཛོན་ དྷ 
ཐམས་ཉད༢། །འབྡྫོགས་དདེད་སྟེའ་དའོ། །གདཚོ་དེ་ཉིད་རྣམཉམས་འཛུར། །དཚེསུག་དསྔལརའ་ཕྱན་དྱད། [བདེ་བ་ཅི་ཞིན་ད་བཤད་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་གྱཾ་མཆད་རྟནརྣམས་དངགྲུ་གཟུགས་ལ་ཡད་ཕྲ་འཇརུལ་ནང་ཉད་པ། །ད་པཱད་དད 


ཤཿ འདམ་བརག་ཤགས་བཞའངམཆོདཔདང་བརྟེན་པཊུ སྨུ ཤཙུལ་འབརོན་ དཔའི་ཞངདདཔའི་ལུམ། 


་ 
འེབ ༩མ་ཤིསྭཧིཤཱམོ 


ལི ྱས་ཊྲིསྲཡས་ངྲང་ ར༡།ཁ ཧཿ ༥ ༡. མ་འ ལ་ཀ = ` འ ༦2 - ༣༤ > 2༡5 
བནཔིཛནི་ཀངསྦཧས་ཊིརཾམས་དྱ་བཆུབ་སེམ་སད་ལནམསའི་ཨང་བོཞིས་པའི་གསུང་ལས་སོ། །དསྱཱཡ་པ་ནིངགསབྱ་ཐག་པའོ། །ཕཕོ་པྲའི་གིདའྭོབ་པའོ། །ཕྟེག་པདག།མཧུའྱའོག་པཉི༨ལ་སོགས -ཞི་ཡོནཏནྷཧིསསོ། །སནམཛ་བགས ཌི 
ནི 


བཅུནནིལུས་ཙིཆ ཤྭས་ཡིནཞིངམ་ཐོབནི་དཱས་པརམ་ཐབཔང་དིན་མཐོབ་ཞེས་དའྲིདམཐ་ཨསོ། །དེདག་ག༨ཤེན། ཞཾདསགཉི་ དདང། ཕྱག་གཉིས་དཏ། ཕྲག་པགཱཉས་དང། མཁུལ་པརྣལསས། , གཞཞནིར་ཧཏུ་གླགས་ཏྟེ་ཅུང་ཐད་མཐོབ་ཡངམཐོ་བཞེ༥ 
སནར༽ ྣ༈།ྣ།ྣ 7 ཤཙ༄ཙཞ2༄ཤ2༽ རྣར 


ཨཾ དཱཐོ་བཞི་འདངོ། །འགྲེས་༨་དགལ་སོད་བཞི་སྟེརྣདའི་རྩ་ཐརསོནཔ་ལའོ། །ལྕནཕྱིའོགགིགས་ གཡས་འགོགེ་ཆནིབཁུངཔདའུཛུརརོ། དངགནི་སོད་ཀཉི༽ུམཐོབ་དྲ་ཧན་ཡདདགསོད་གཉིས་པ། སེ། བྱང་ཆུབ་སེམསལ་ལྟོས་པའི་གོ་ །ལྕགཔ་ནདབཅས་ 
བཌཞེས་ཕའེདོའཏོ། ཁོཾདཱོུམས་ཉྱིདཡབམོད་རྣམ་དྲར་ལྱསུ་ཤིངལྟུགཔའོ། །མཆརུའི་རྨལ་སོར་གཉིས་ཏདཔངསའཞིཚའུངགསུམམོ། །སོང 


-ོ 


ཤིད་མོངོས་སྱུང དས་པདྱགུར་པས། དིང་གིཆིན་པོའི་འགགམ་བདེལ་བདི་།ངསླ་རས་དངཇོར་འཇིན་པྷཚསྱའི་སྦི་ཉུ དམའ 


ཤུམཝུལནིའརུཿཞེས་བྱའོ། །མཚུའི་ཤཊས་ཡུནི་འྲིམ པའི་འདེན་བུ་ལྟབུའོ། །སྐོརགཉིགཞིཞལ་གིབླུ་སྟ་ཞལ་གྱ་ཞདལ་སོར་བཤིའོ། །ཇི་༔ བྱ་ཉེས་ཤིང་ཀོད་ འིཚིམ་ས་འཞི་དནུནྱི་བལ་པོའ་ཆེམག ༥ཐོགས་པའི་རྲིལ་པས་སོ། །༥མྱརུ་དགལ་སོར་ཕྱེད་དནས་ 
བཞིནིརྱདང་དངསདག་འའོ། །ཤངཊ་ཉི་ཾམོའི་འགྲོཏསཐུལ་བོ༨སུམཆ་པདའདང་ཀྱིྣམཔ 3 སྨའའི་དབུསཞ་མཚུའི་ཀློས་སོ། |ཤདཨྱིནེངལན་ཧོར་ཀཉིཀ་ཏེཕའི་ཤྱད་སོ༨ཞདངངག་མའོ། [སརྒྱགརྣལས་ཉིནིཧུདཐད་ལྟག་པའོ། ཤིན5ཁ་པརྣམསྱི 


ཤ༠ཿ [„ །ཅཤ། །ཐཿསོ་ཨོ་ཛམོ་་ོིམཿརཐུགཔའོ་དཉིསཏྱོ་ཆགའག་གོ། དེར བདོ །དཔམ་པའི ཧོ་ྱིྱའི་དཔནཔིའཔསནན་བོོབ་འསོའ བླག ོརལདའོབླ་གི 
ཡཱ་ཡའམཐརཐུགཔ་ལ།ོད་བུ་གཉིས།ཏྱེ་ཕུག་འག་གོ། དེལྟསྲོན་པྣ་བའུ་ད། །དཔཔང་པའི་དྲདསནག་བོདབ་ལ་བལསོཉི་ཧེུ།ཉེབའི་དྲད་པའི་དྲབས་ནས་བསོད་བལ་སོརབ རབུའཆང་ཐའི་མཐའསྐོར་ལད་སོར་བཅུ་གཉིས་ 

ཏེ། ནེ བུའཆིདབན ཤཞགི་མཐེལ་ལམརོ་ོ། །སརམོཞུ་མོབྲ་དང་ཝའ དམ `× ་ དངས སན མ་པའོ རསགས 
ཤྩ ཅིསསིན་མོགོ །ནོདབུདཆིད་བལས་སོདབཞི་སུསདམུ་མནམ་འིཿམོ་ ཛྲི་དེདཔ་ལན་དབཞནམའེ་བོངསྣ་འོགས་གཉིས་པའོ། །ཞསྱང་དིའོརསོའྱི་་བའོ། །མཐེ་བོང་གི་སཐའ་བྷརོཡ་སོར་འིའོ། མཐེ་བོདསའཛབསོ་ལནི་སོརབཞི་འལ་གསུམ་མོ། །ནོརཧུའ 
བསསཐུང་གྱི་བའིམཐརཇུགཔིསོརྦལའོ། །ཕག་པན་༽མཆན་འུགའཐརྱབགཔ་དཡོད དད སེརརན་ཁུངཤྱ་མདི་ད་སའླརླ་ག་པོ།།བརསྨ་དདགགམའཟུངལམོད བཟླི། ནམ་ུ་གེདརལ་གོདྱབེདངབྱའ་གཅུམ་པོ། ། 
ཟླ ཨུས འའི་བའ་སོང་ངགོ། །ཉེབཤསབྱུམསྱ་བདང་ཿཡིགཏུབརིདཔལ་མའངི ུ་གོ།།ཏིེདྲབ་བལ་སོ ས་ཅིག མཐའ་སོརལ་པདང། །དེབའིརེདཔའྱི་ཆལལ་ཚ་བྱདད། །ཚུ་ནགགྱིམདདདཔདས་ལ་ནི་ 
4 ཐོ༨བཞི་བཞིའོ། །བརླུའི་རོ་བདག་གིནབུསལ་སོར་བཅུགཉེསཏེམཐའསྟོརྱུ།སུམའྱབུདར། །དེདཔ་གིབ་གིད་མསལསོལའོ། །རྱལ་རོར༧ན ལྟོའའི་ཤུབས་དགའའོ། །པེའིསེ་ུ་ཊོར་གཉིསྤའི་ཞེངདེགས་ཡལ་ཏཱ དབལནས་གཉེས་དང་བཏས་༨འི་ 


ཅུགགོ། །བརྔའིདབཊི་མཐའ་ོར་ལསོདུམ་ཆུས་གཉེས་སོ། །ངུས་མོའམཐའ་སོདལས་ི་ཤྭཱཝ བྱདདདོ། །བྱིན་པའི་དབུཨཁྱེམཐའ་སྐོལསོངཉབུཆ་བཞེྟེ། ཉྱིན་པའི་འོགགི་མཐའ་སྟོརཡདེ་པོང་ཉི་ཤུཉ གཅིག་གོ། །ཞབ༔ཙི་འོདཊུའི་འོགཏརྟིད་པལ 


སོད་བྷ་ཾའྭགོ་དང་སྟེདལ་སོརདྲག་གོ། །ཞེཀི་རྒྱ་ཡོངས་ཊ སས་བ 
ཅིསར་ནོ་ཝཱའི་ཚིགས་གཉིསགཉིས་པའོ། །དྷྣམས་ཀྱིརྩ་མོརགས༔ 
བནིམི་ེདདེ། དེལ་ཨ་བང་བྱ་དདངས་དམན་པམཐྲེའུཇུངང 

བརྒྱན་པའོ། བགག ྱ་ི་ཊམཔདཔྱ་བཞི་ད་སཔ་རམས་དཟས་ཅད ྱ མའི ཧི་ཞལྱརསཾརས་པ་བཞིའོ། །རྫོགས་པའི་ཅྲསྤྱ་རསྦརམས་དདྡོརའཛིདཔ་རྣམསེ ཀྱིགལན་བྱགག་གི་སྣོ་ངའི ཐོམ་པའོ། །སྤན་མ་ལྭ་སྒོགས་པ་ལྕུམོགཞོཅནཱ་ 
` མས་ཆིནིཉིལ་རི་གཟུགས་ཊྱིདུག་བཀོ ༽བམས་པ་ལ་སོགས་པྱ་དངྲདུབ་སེམས་དཔའྲ་འ རྣམས་༅ཞྭལནྡརྗའ འཛིན་པརིན་པ་རས་དང་དྲ་ དཔད། །རཡ་པའྲ་བ་བྷ ཨྭིདྭཾ་པད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དད་འདའོ། །ཐུང་རིངསྟོ་བ་འཕྱད་བའི། ལ་བས ཞལ་ལ 
བྱིརྣམ་བ་སྟྡྲུམ་པོའོ། .གཤིན་ ཚྡེལ་སོགས་པྲ་ མསྭ་འིགད་ི ཞིྟེ་བ འི་ལྟ་བཅནཞེ། །གྲུ་བཞི་དངརྗུམ་པེའི་ཞལ་གཉི སྭནྣཾརཱས་པར་འྩཆགུར་བའྲི་རྣམ་པ་ཅནན། །ཞེ་བའིཞལ་རྣམསནི་མཉམ་པའ་གངི་ ཀས་པ་དད་པབྟཏདང་བ་དང་སྫམ་པ་དང་དེས་འ པརག གཟིགས 
བནསྟེང་དུ་མེ་ ཡིན་པ་དང་མིརིག་པ་དང་འོགྱཏུ་མ་ ཡིན་པར ཤམས་ཅདམཐོངཔར་ བབའོ་ཞེས་པའོ། །ཧྱན་མ་ལ་སོགས་པརྣལ་འྲོརམ རཱསསྦཧིི་གཙུགཏོཿ ཏདདང་གསང་བ་དང་བླར་ དངྱ་རབྱ་ཀྱི་རུམ་པ་ལས་སོར་བྱཧ་དང་བཅས་ པ་ ད་མཁིགས་ཤིང་སྟུག་ པའི་ཉུ་མ་དག་ གགོ། །ལྟེ་ 


བྱཧད་དལོདྲལས་བའོལ་མཱཿ ངང་གི་སྡབ་མོའདི་སིད་པ་ལའོ། །ཞུབས་དགལནི་སོང་བཅུ་གཞིས་ཉེཞེང་སོར་དག་གོ །སེང་དུ་འོག སར་གཉིས་ཏེབས་དག་བྲི་བོསཅིཤེང་ ལའོ། །ཞདས་ 
སྡེན རི །ཞ་ཡུཧིམཐེ་ངང་གྱི་ནམལ་མོ སོདལསྦྷེ་འིབའཞིསོའ་བ །ཨུམམོ། །དེངམ་ཏམ་པའི་མཛུང་མོའོ། །དེལསནསྭ་པེདྲ་ཅིས་དམན་པནི་གུངསོའོ། ། །དེལས་བྱཾདདཆས་དམ་ མན་ 


འིེསོནཾསར་ ྱེདབྱིསམཐོབའོ། ༈ །ཞབས་ དག་གྱིཕིརོལ་གིིདནིང༔ ཨ་སྦལ་གྱི་ངྦྱབ་དངམཚུངས་པརྟེ། དེདག་གི་འོག ུའཁོ་མལ་ལསགས་པས་ 
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467, །༄༅། །བའི་ཟུམ་ལསབྱསའིཆསངསནས་ཅིད་པའི་གནས་མཛོས་པའྲོ། །དུཿཐུབསུམས་དཔའརྣམསི་ཚདལསབྲང་གེ་བརུའི་མདྲད་གསང་བའིཆ་ཞིས་ཀྱདདཔའ་བོནམསྱིའུཡ་ཟུངདགགོ། །འཱགཏོངལལ་སོགས་པརམསྦཏིད་དག་གིསཐོགཉིསཧིས་ནུམ་དག 
 སྒྱེམཁྲེགས་བའོ།བཅོའི་ལྡནའདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞིནསྡ་དབུས་པའིཚནཉིད་ཿ༢ྱིཞལ་གྱིགནས་ལས་ནས་བཞིལཱ་ཨནསར་བརྲུག་ཉི་སི་ཞཔལ་འེག་གིཐུར་དགརྡུནཱ9ེདདང་གཉིས་དང་གསུམ་དོརཔའི་ཟུམ་པོའབཅོམལྡུན་འདྱིརྔ་ཐ དུ དང་གས་པ་དྲྱ 


ཚོ ཟཞལྨ།མཨས། །བཅེམསྡན་ སསཅི་གསས་པའིཞལུདྱ་བ་གག་ སྤྲོང་དངའདྲབསྟེ་རྡརྔ་ཕགཨོ་དངདུམ་སྱེསམ་དདཧ་ཐུགས་ཅནམདང་ལྕམ་གཞོནནུམཚྣནས3ྱ་ཡངངོ། [རྒྱབྱིཞལནིཉེལབྱི་གཟུགསཚྱིྣམཔ་སྟེཁའའཤྲཾམའིའོ། །ལུ་བའི་ཞལདངའདྲབ་ 

© འིན གཡོན་པའི་ཞལ་དཔད༨སྲམལྟདད་འབོདངད་འཚོའི་དབད་གམ་རམསཅི་ཡངངོ། །ཁཱགདོངམ་ལ་སགོས་པརྣམསཚིཤ ལ་ུག༽་པའི་གསོང་དཔའདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསའི་གཡོནཔ༨དགསས་པདྱད་རྲསི་ཞལྷ་མམྱིན་ནིགོདཔདད་འཇིགས 
རྨ པདདཡི་སུུཔ་དང་འདྲབའོཞས་པཞིབྱད་པར། །དབད་པོདངདབངལྡནདདུངལྟཱ་ དངུ དཉད་དཚང་། པྷ མནནེ་མཐོང དགུ་པ སྐེྷུའིསྒོ་དེཞལ་ལོ། །ཐགསབཐདས་རིས དང་བདག དྲགཤིཧྡའེཁི་ ཀའིངབཞ༽ནོ། ལུསྲདན་པོ དུ་ལལཞིའོལ་པཐུད་ 
དུམཐོབརྒྱདཔསྟེབྱའེོའིལལོ། །ཞྲིབའི་གཟབརྣམས་ད་ཤིཡ ཡང་བཅུ་3ེའྱིཚདདང་འུ་པ་དའདོདདོ། །དྲགཔྣམསརཾིླབོའི་བཤིན་ནཾ། །སྒྲ་གཅནནི་ཨུསཕེདཔསྟེ་མཇུག་རིནི་ཡུམཕྱེད་ཀླུའེརྣམ པའོ། ཀཀུ་ཐམས༧དནེལ་ཐོདགུ་པསྟེབྱའི་དའི་འ་འོ།། 
བུ དངཿའཱཐཱ༨པ༨ཆོགས་བདགྡ་ནམསན་མཐོལ་པྱའོ། །དེལ་མཐོགཅིགགེསཞིཞལ་ལོ། །མགྲིན་པནས་གསད་བཇིསེདཔལམཐོགཉིས་སོ། གསངབནས་དངམཐི་།ངིསྲེདཔལམཐོགཉིས )དྭལཱརམཐོལཱའོ། །དེལ་ཕོགས་པའེས་ཨྦྱརརྨ་ནམས་ཉིནི་ 


463 


< །༄༅ _ །ནེ་སོན་ཐོ་བཉིདདང་། སོར་མོརོམསླ་ཐུམ་པ་ཉིདདད། ཨོརམོརམསྦརས་པ་ཉིད་དང་། སོད་ཐློ་མསྭ་ཊི ཧུས་པྲ་བཉིད་དང། ཌྣ་“ིདཏུལི་མདོན་པར་གནས་པཉིད་དད།, རྩ་མདུད་མེད་པཉིད་དང་། འངབུ་མི་ཡངེནཔ་ཉིད་ངང་། ཞབཿམིམཉམ་བཡེད་པཉིད་ 
དང། སེང་གེའི་སྣབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླངཔོ་༧ེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉེདདང་། དང་པའི་སྣུབས་སུ་ག་ཤེགས་པཉི། དདང་། ཁྱུམཆོག་ལྷི་སྟབས་སུ་གཤིགས་པཉིད་དང། གཡས ནོསུ་སུ་གཤེགས་པཉིད་དང་། མཛོས་པརགཤགས་པ་ཏིད་དང་། ལི་གོབའ་གཤེགསྭ 
ཏོ བཉིད་དང་། སྩུའབྲིལ་བགཆགས་བཉིད་དང་། ིུ་དོར་བས་པཱ་བཱིད་དང་། མུ་དིམ་པརའཛམ་པཉིད་དང་། སྨུ་གཙང་བཉིདདང་། སྤུ་འཇམ་པཉིད་དང། སྐུ་རྣམ་པཿ་ ག་པ་ཉིདདང་། སྨྲམཚནརྣམས་ཡོང སུརྫོགས་པཉེདདང་། སྨུའེ་ཁོ་ལག་ཡདྦམ་ཤིད་བཟང་བཉིད་དང་། 
@ཾ གོམ་པ་སྟཾམོས་པཉིདདང། སྤུནརྣམ་པར་ད་པཉིད་དང་། སླུཿིཏུགཞོན་ཤ་ཅེན་ཉིད་དང་། སྒ་ཞུམ་པམེད་པཞིད་དང་། སྦུ་རྒྱས་པཉིད་དང་། སྩུ་ཤེན་ཏུགྲམས་པཉིད་དང་། ཡལག་དང་ཏིདལག་ཤིན་ཏུའཉེས་པཉིད་དང། གཟིགས་པའབརིཊ་མེད་ཧེདྨ་རྣམ་པར་དྲག་པ་ 
ཌྷ[ཏིད་དང། དཀུཟུམ་པ་ཉིདདང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ཤུརྨྟོངཔ་ཉིདདུང་། ཕྱལ་ཕུད་ངེབ་ཏིད་དང་། ལྕུ་བ་ཟྲབཔ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་དྭ་ཡསྭ་ཕྲོགས་མུ་འཁྱིལ་པཏིད་དང་། ཞུནསཔལྕན་སྡུག་པཉིད་དད་། རུན་དུ་སྐྱོད་པ་གཙདཔཉིད་དད་། བྩུ་ཝ་་ 
£ དབ ༢ དྲ འ 'ལྣར་དམན་་ཉེད་དང¡ ལྗགས་མཉུན་པ་དང་ ལྗགས 


ྲིབདད་གནུགབཞེལེདཔཉིདད། ཕྱག་ཤིང་འཕལྟར་ཤིནུ་འཇམཔ་ཉདདང། ཆུག་གིའམོ་མདངས་ཡོདཔ་ཉིད་དང་། ཕུགགིའི་མོ་ཟབ་པཉིདདང་། ཛགགདི་མོ་ར་བཉིདདང་། ཏ་དམི་ིཊབཉིད་དང། མྲནཱཔཔ་པྷ༡ 


༤ ། བྱ ྐ 'ཤྲི་ར་ར་ལཊ་པའིབ་པཔ་། བསང་སྤྱའིར་དལེའར་འཁལ་ང་།ར།འིང་འང་། ༡ླ་ི་གླ་ཟབ་རའའ་ཡ་| རོའི་བ་ོདའང་ངར། ༤ འེ་ཀ༧་༡26༦2 ༡2 0) 225 ལེར - །འད།༩ ༢༩༨༨ 
[དུབཔ་ངདང་། ལྗུས་དམརབ་ཏདདང་། འབྲུགགིསྲ་དཔ་བཉིདདང་། གསུངྷིུངམཉེན་ལ་འདྲམཔཉིད་ངང། མཆེབ་ནཔ་པཉིད་དང་། མཆེད་བཏིད་དར། མཆེབ་དཀར་བཏིདདང་། མཆེབབཞི་ཕོམ་གཏེགས་པའི་ཚེམས་རྣམསམཉམ་པ་ཉིད་དངུ་ 


༢;༠ |, བྣམསྭའིན་ཅསྦཔ་བད། ཤུདས་མཐོབ་ཉིད་དང་། ཤངས་གཙོངབཉིདད། ༈ སྦྣ་ཡངས་པཉིདད། ཛྫི དབ ྤྱནདཀར་ནག་འེས་ཤང་པ ཕའི་དདབས་ལྕ་བུཉིདད ཤདང་། པ། ༅གའིང་ཤིངྱ་རུས་པཏྟི་ | ་ མཱ དང། པས 
| ཁུ ཉིནམ་སྣཱམ་པཉིད་དང་། སྡིནཱམའིསུམཉམ་པཉིད་དད། ཕྱཀ་རིངཞིད་རྱས་པ་ཏི་ ཉིདདང། ཧྐུནམམཔ་ཉིད་དདུ། ༅དབངཔོན་ཉཱམོཊ་པ་ཉིདདང་། དྭཔལ་བལགས་པརྡ་དས་བཉིད་དད། དཔལ་བའིདངུས་ཆེབི ཉིདདང། ད 


' །བཉིད་ང། དྭ ལླསུགཔཉེད་དང། དཔཱུ་འཇམཔཉི་དེང། ¦ དངུ་པྐེ་མ་འཇོངས་པ་ཉིདདང་། དཏཱ་མི་གངཛཉིདདང་། དབུསླ་ྲི་ིམ་པ་ཉིད་དང་། ༅ྱགདང་ཞབས་ྱིམཐིཡ་ཡ་ དཔའ་བེའུ 
- [་བཏྨམསཱ། བ་མང བསོད་ནམས ཌབརབསགས་པའི་ད བྲི ་བཝས་བཅོ་རུནའད མ་ང ེཿ རྱདནྟུ་གཟུངས་ཤིང་། ཁས གི་ལས ནའདས་ལྔརིམོ་བ སརྗེས་མུམཚཿ ཞཔ་ར་གྲེ་ངས་པ་ ལྟེས ད་ ་དམལ་ . 

་་ ཛྲ ཞིབར་བསགས་པའི་དགི དབ 9 དཿ ་ ཧྲ བང་ཡང་འ 
` 


------ ཆ་ཁ ཁ་རལ ར་ལ་འ འ་པ ༥ ༢ སོས ཇིམསལསསསསཔསསསསཔིས་ རོ དོ་ 
པཾ རམ །གཞུ་དཡངཀོ། ༔ ྣ ༢ ཿིོགདས་པརྱ་གུང་ན་ིགས་འཇུདདཔོས་གྲུབམེདཅང་ནདལ མསུྦྦབ༨ འཚུ །དེབཞིནདུ་ཡང་ གོས་དག་ཡ་སོགས་པླ་མནུ། །བསལ་ནས་ང་ 


བྱུདམེ་ཏོགདང། །འདོདཔག་མེདཔ་ཡདདག བསྲེས། | གསུཔའི་སྭ་དིས་མཆོག་ཡིནའ། །ཤསརབ་ཐབུནིཾ་མཉམ་སྦྱོརབ། །ཉཾངལ་བརུང་ནུས་སྔགས ག་པས་འདི་བརའུར་བའི་ལུའིགས་བྱེད་དངཔ་ཅས་པ དརདཾེིེིེིཧ་ 
ཇོ ཚུས །རདན་གསེད་མམངདབས། གསབས ཀ་པ [མཆོད་ནི་ུཔནིགཞེརདང་འབུས་ིུདཔོདཔའཁྲིཤངད་བགས་པའྱི་ འེས མངི བབཞན་དུཐ་ཡག དབྱིཔཝ་དང་གཙུག་ཏོང་ལྟ་ བུ 
@ཾ ད༨བྷོངུ་བུ་དདཉི་ལལྟ་བུའོ། | སི མས་བ སུ ཨུམ་ཅིརྦཅངྟིས་མུ་དོ་ དོནནཱསླཊླུམ་པ་ལཐུམ་པརའཧྱརརོ། རོ །ཁུམ་པའྱཱིེི་བམ་དུའིུངུམ ་པའིཤིདྲ་ཧིསྒནྲིའིའོ། །དེ་བཞྲེ པེད མོའིམཐདཏེ 
ཌཱ རྱུགག༣ཚིནཿདགེས་གཏུགས་སོ། དཡངགཧགདདགསུམ དངལ་དངབནུགསུལདརྔ་གསུ་པའ། ལིཊཿསྱརསདདདོང་འཛིན་བ་མས་ཅིའོ། །དགུདངདུཏདིཧན་ཐོས་དང་འང་ཨ་ཡངྒྱསཙིགོ ༈འདདཆགས9ྱ་ (མྤནུདངམ་དྲལ་བརྣམ དཏྟེན་ལའྲི མ་པ་བ ་གཞན་ 
ཨ་འིདོ། །དེྟརཧསྒུགཟུགས་མིེ་བསསྲོག ཤིང་གཟུགན་པདྡའོ། །༠ཨུརསབཞིའ་ྲི་དངསྨར་ཡདྣམ་པརྡངའ་ཇདནགཅོའོ་བཞི་ུ པྱིབིའོལབཟངཔོབཞི་ལན་དད་ཆུམ་བཞི་ྣནམ་པདམཛེས་པའོ། །རལཀབས་པཏགཔྱངགི་ དབམ 
ད༨འལསགས ༧མུབྱཧདཔའོ།གླྭ་གས་ཌིརབཔདྲོག་ཤིངདིསེངཉེཆ་དཁེབཨའི་ཡ་བཅནོ། ོ་ཤལ་དངདོ་ཤལེདཔ་དདྲདིལབུལསོགས་པ་དངགཡེ་རཁའི་དབསབརན་པའོ། །དེའིསྟདཛནྣོར་བུབྱེ ཉཔདུརྫུམ་བཞིམཐརངོ་ཞེ་པའི་ཁ་ཅིཤགིགོ _ །ཆོགེསཛོན་ ¦ 


ཉིད༨དལན་བཧྷས་གརིམ་པྲ།མསྦཿམསཞཾསབམཆོདཏེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གཡོ། །ད་ཉེང་རྗེདདདྲེལ་བུལ་དགེམ་པྱ ཤགམཚན་རྣཔསའིཅཉེདབློདཔདྲ་ཤྲའོ། །མཐོ་གད་གི༨པངས་ད་ཤེངལ་ ཆུད་གཉིན བའི་མ དེའི དས་ནེནས་འགགྱརདོཿ །སྣུམད༨ཕེམའི་ཆ་དག་གིས་ 
༢ ྲ- ིླ་ ྩ་གདགསམ་དེིབྱཡིགོ ༨ ལི རིཾེཾེངེིཾིྲེྲྣྲ་ །ཅིབཞག༣ཊའིདོན་དགྲ་ 
གཉིསྭ་ཡེས་པ་ལསཆགཏིས་གཉིསྱའིསྩ་མོབཞིའོ། །ཆགཉིས་ཁྱིདཔངས་དེཧུདྲི་གྲི་ནསབྱུཿཿའོ། གྲི བདསེངསེའྱ་ཨ ཤཱ ཛོས་བའོ། །པོཿསུརགཏིཀྲ་ཧིདབས་དཆཞི་པའིདུམཐུ ཤླབ་ཕྱེདཔའིདཱམ་པའོ། །ཆབ$ྱདདུམ་བྲོ་ཞིའའཁྱོག་ཞགསུམངུ. 
མྨྫིེེནག༽ག༽ཀཾེཾེཾེྣཾྣེྣ༽ྣ པཔ ་༥ཨ༩༩༥ྣི་ 
ྟིདདངའགུ་བུདཔ་་མོ་གཉིས་དང་རཏེབའ།།རེདཇིངས་ལཞིིནཔཆའིཝདབྱརའོ། །རཡིདིབི་གཟའརོ། །ཆགིག་གིནྡེབླགསབས་ལུགསམས་འིན་བནོད་བཅོམ་ལྡནའསདམ་ཚིག་གེདའུརརོ། །སོརབཞིགསབྱསཏོྡྷི་ུའི་བ་དྲོདི་ 
ར!་ཏེསོངཏི་ཤུལསོགསཨུའིཕི་བུའོ། །ཞེས་པ་ལུདལག་གོ། །ཁྲོོའིདིཅརཡས་སུརའདོརནས་ཁེས་པའོ། །རྣ་མོ་གཉིས་དོར་བའདྲིཚོ་གཟིག་པསྟཀུཀུནནསྭ་སྩྱོད་པར་ཧེད་པའོ། །ལ་དགུཔནི་བུརརྣམསེཅ་ལོ་བཞྱི་བས་བེའོདད ཇུ ཅིརེ་སནྡ་བུབ་ངོའོ།། 
ཙམོ་བཅུ་གཉིལ་པའྱིསཆོགས་ནྡུངདིེབའི་ཤོགས་བཞིར་མོགསུམ་རྱས་པའོ། །དེཉིད་ཚེ་ལོ་ལྔ་བདུཧས་པསཚེལ་ཉི་ཤུ་པའིསྣཆགས་རྡྫའོ། །སླང་ཡདདེཉདལ་སྟེདདངའོགཟེམོལྔ་ལཱྱིན་པལནཿེ་སོ་ཞུམནུ་པའིསྣ་ཆོགསརྡོའོཤཾས་སོ། །དྲིལ་ུཧ་ྡརཚྱིཧྲམས 


འ༨-¬ 


[དཔ་དྲབསྟེ། དབུན་ཅིནའ 


` 
ཙཾ 


རིའྲིཾདབའོཞེས་པནི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིའགསྦལི་དེ་བས་ངོགས་པརྱ་ཧྟསེ། རྣམ་པར་སྣངམ། 
༩ རདབའ་ཞས་པན། དབཞིན་གཤིགུས་པའ གསྦུཡི་དེ་བྡ་ངོགས་པརྱ་ཀསྟེ། 


ནི ` པ་ར > དྲ = པར་བ = ¥ དཱ ་་་ ༦༣༨ 7༩) 2།ན། ༨) ཕའ ཤོ ན།༡། 2  མ༢།5/༢༡༦༤༨༨-༨ ཡང 
ན་ལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟད་པ་དང་ཆབྱར་དང་ལ་དྲུང་སམས་དཔའ། [པདྨག་ཞྲན་གྱ་མཤར་ལ་སུགས་པའ་༨བམརྣ^ས་འྡངྫྡལྩགསརྒུ་མྲ་དང་རྡྫ་ ག་པམ་ད དྡཿའབོ་པམ་དྲ་རྫ་༢བགཉ་པཞ༔ ཡུས་ཏ། མེ་ལ ཨུ་པ ལས་སུ་སྐུལ་ཀྱམ་དུད་དདོ་ཆེན་སྐྲན་མདའ་མ་དང་ 
གསགས ཐས་བསསོ། རཿ དཾ ྷྷོིཀཨ བྱཿདདྡོརདྲེག་པོ་མཁའ ཤོམ་དང་། ཅུབལ་སམ་ར་ ྱ ར་གསོ ཐས 
དུའཱིུབའགཱོགས་པའི་པྲད་ནམས་ལགཤས་སྟོརིསྱ་འོག་སུ་སཱནམ་དངཱ་མི་དབ་ོསོ་དཀར་པོདེ་སྨོལ་བྣམཁུ་དང་། དྱོགས་དཱལ་དུདོཔ་འཛིནམ་དང་སྤུལ་ཀྱེད་མ་དང་ཁོ་གཉེར་ཿན་མད་དོ་ཐེདབ་བམས་སོ། །ཇུམ་པའི་སྟང་གི་ཞལི་ཤེས་རབཀྱི་པའོལཏ 
ཕྱིནམའི་སྙུགོ། །དེའིསྟདདུ་བདྨྱ་དདབྱབ་དང་ྡོརྒནྣམསཁངསྔ་མ་བཞིནནོ། །མི་བསྱོདཔ་ལ་སོདསཔ་ལྟ་འདྲིཌམསི་སྣཱ་མདོག་ལ་སོདས་པནི་ཐཱདབཤདཔའོ། །དེནས་དམ་ཚིག་སཐུས་དའིི་ལ་རམས་བྱསདད་སྙིང་གཞིས་དྒདི་འོདཟརྦ་གིས་སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དདས་མའམཆད་ཡནལ་སགས་པ་དབུལ་བ་པནདུའབོ་བནད་མས་པ་དཏོག་ཞུག་བ༨ཆགུ་བཞིན་དོ་བ་དདས་བྱས་ནས་དཆད་པལ་སགས་པ་བྲསལཉྟམུས་དངམ་སུ་ཇུརཔ་ལསུམ་ལམེགས་པའ་གབགསུས་ཤང་དག་པར་གནས་པའ། །དྲ་རྲ་ཐུབས་ཙ་འདབ་ཤན་དང་ 
དཾལ་ཞུ་ཤེས༠ཧི་བདག་ཉིདདང། གཉིས་ཀ་ཡདདོནདམ་པྱ་བང་དུབ་ཀྱི་སེམསྭ་ཏིའདབ་ཞིནནཞོས་ཤི ངུ་བརྟན་པར་མོས་པྲ་ སན སོསེཧཏཐཱཾཏཧིའཛས་མ་ཡ་ཏི་སེ་ཁྷཾརཡམཧིཿཧིཧིཿིཕཊ་སཱད། ཞེས་བཛོདཅརརྡེའི་གཡུས་པའྲི་དད་པོ་ 
དམེད་དག་གིས་དང་། ཨཾྷ་ཱརཱཤསབརྗོད་ཅང་དལབུ་ཡང་གཡོན་པདག་གིས་བྱས་ཤས་གསོན་པའིདཀུརབཞག་སྟེ། ནྡོརསམག་དབའ་ལ་སོགས་མཉེས་པརྱ་བའོ་ཞས་ལུག་པ་རལོས་ལ། །སོ་ིསིངྷམཱཝ་ཡུ་ཛཱིཨབིཕཱརརྨིོཊཱེཿདྲཾའཱ 


474 


འོས་པ འི་ས་གོ་་ངལམོ་ར་སོ་ རོ་བ ོང ཧཱཾམཟླ་བོ ཞི་བཟྱི་ག་བླ་མཛོག་པདང་ལན་པ། ཁས་དངྡ་རེས་སུམྤ 

477 : །༄༅། །པའངུསྐདག་བླདངའ། ཞོ་བི་བཞི་བོན་སཉིམ་བ། །སུའིདདེབས་ཀདི་རུམབས་མདོས་བདེདགུ་གིདབས་སུཀོསལ ཱ་ ན་གདང་དཱམ་པར རྩུ དཔ་ད ངི སསས་ ག་ཅི་ར. 

བད་སོརགྱརད་བའི་ཆད་་སར་གཟིཤཔའི་འདབ་མའནླག་བཞི་དདགྱ།གས་དྲད གཤེད འིལ་པབནྲིོ་ཅཾདེདདཔལན་པ། དགད ད་ོནུམ་པད་ བླ་སྩེའིདས་འི་པལ་སོགས་པ་འའོད་པོཐམས་༢ད་ཅི་ཚོད་དོ། །ལྕགས་སློག་གིསརྔེ་མོར་ 

ཡིག་་རི་ོནཤོཟོ༄ྗྙྣོཚྗྣཾིྣིྗོིོིྣིྣིྣིྣིོ འིཕོུ་དངཤེད་ཅདཔིསགད་སབོདདཞེས།པྲརབས་བཞི རྡོརགོབམབམ་ཅནནིརའཏྲོ་གགས་འཉིདྱབརྲ། 
ཿཚོནརཐམས་ཅདའདིན་བན་བའི་། ཅུ་བསྟན་ཏོ་ཞེགབམ་ འགའ། མཆད དདམཤ་ཁད་དདག སེ ་༣ ློབ་དའོན་དང་ཤིངམཁན་ས་དང་ཝན་ཅིགཞག་སཚལྱ་འིལྟདམོ་ལའགོབད་ 

ྲྲྣྲགེཾེྣསསཾྣཾཾྣ།ྣློློློ་ སར 
ཌོ །ཚོཊར་ཤ་པཟ་སམ་ངོགསབརྩ་ཡ་མདང་གཁའད་ཉས་བདདད་ྩགས་ཏྲསགས་བས་བགེགགནན་བྱིད་ཅིགནུགས་ིས་སཡོག་མུ་ཏགས་ལ་ཤར་དབྱངདགྱི ཤག་སུ་ཁར་སགས་གོཞག 
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ངོ པུ དས;  ི སྡོབསགུཿདངདྲམརཡོདཔསེདཔོའི འེམདོགཅནའྲས་བུཞིལ་པོ་དང་ཞཞིངདེའཐངབསེ་ཏོག་དདའོམས་འུརབ། ཡལ་གདང་ལོམ་ཡོང ངོས་མུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དརའི་ སུ་དངཔ་ཞོནཔ་དངྲ་།ན་བྲདངས་སོ། ༽ ད 
སི ཤིངླསཱམྡཱགདང་། ཆུགསེ་སར་དང། ཤྲིའི་ས་དང། ཨ་ད་དང། ཤིང་ཤངདང་། ཚུདན་མེདཔ་དང། ཛློས་དང་། ད་ལ་ད ཙླདང་། །ོ་ུཀདང་།ཀིཀི་ི་དང་།ཇུལ་དང་།འ་ 
ངལྡེད་དར་། ཤཱིཔརྱད ང། ཏེུཿྲ། ཤརཀ་ད་ སྦྲདགི་ཤིད་དང། ཨརྫཱན་དང། དེབ་དརུ་དང་། པནའརེགསཏེ་ཁདབའངས་ལསོགས་པའི་ལསལ་ལོ།བླ༔ རྣམས་་ 
ཅུ གོ གོ་བཡདཔའ་ནར་དའར་གབམསའ་ རྒྱམ་ལོན་པ་དང་ རྒས་བཞིལོ་ཉིས་བཅྒྱའྭ ལྷག་པའོ། ར །སྐ་ མ་བོདང་གཅོག་པུ་དང་ཡམ་གཇག་པ་དང་ཚིག་པདདའདབམ་ཉིལ་བ་དང། ཡན་ལག་གས་པ་དང་། དུན་ཏྲོ ཁུབ ཧྱ 
གཞད དོ་བདག ཨབ་དང་། རཛེའུདླགིཔོགསས་ཅུས་པལ་དགས་བརཟས་དང་། ཤུད་ཤཱག་འཤོའི་རྡོར་བཅས་བདང་། ྡོཾ།ཁྷྦྦན་པས་ཅུམ་བུདསོད་བརམས་སུས་ཏེ། ཟི 
ཀིནདནསའིགས་ཤིདན་འཐད་ཞས་འདིརབཏུགཔདྱའོ། དེལ ཤར་ཐུནམཚོནསའིསསུ་བོ་བདངབང སབ་ཤིངམ་ཁནས་ཡངདག་པར་གྲསང ་ཞིང་བདུདརི་འ འཁྱིལཔའྭནལ་འཐོརདངྦལན་ཞིང་དོང་ བ་བ་ཨཁསད སདེབནགཤེགས་པྲས་དཔའ་ཅས། ས་ 
།ད་དང་། རྱོགསཀྱི་ལྷརྣོམཊ་དདནགསཆའ་བྱི་ཤིད་གི་ལྷརྣམསཏེབར་གློད་པ་ལྡས་ཡདདག་བརམཆོད་དོ། ཀློགསྱ་ཧིགཏོརམྱ་བཞས་བཟོ་བོདད་འཅན་པའྲིསགས་པ་མས་དབའ་བདད་ཅྱདབས་ཡོང་སུངམ་ པྱོ་བསལ་བདེབག ཤེགས་བ་དྭནམསལ་བཅོབ་། 


ཐུགས་ན་སས་ཡནག་པདསརོད་བླསེ། སཱ 
དླཾནསྲསདབའིཞིདསེདྡེསོས། 
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མཐདྱེདཌི་གཟུགས་བཏུདབ་དང་འདྲའ་བདང་ོ་ཆི་དངལངང་དངངཤདང་གོས་དང་ད ལས ཙས་ཡང་དག་བརཉེས་བརསལ་སའའོ་ལྫོི་ཡངདག་པྲཐུགསནས་ལག་བགསུ་པས་དོདདྲེ། དགེེ་བའེཡིདྲི ཱས་ཤར་དྭ་བངྡ་དྷཱ་པོ ཕྱོགས་ཕས་ཉིམ་ལ་དཔྟའིང་ 
གཅནཔརྱའོ། །ལྕནིག་པའིགོབོརྣམས་བསྡང་པའེཝེདུདངའ་ལྷ ནྲ་རྷབ་ཆེནརོ་བླཀག་པརཧའི། །མཆོག་དདམཆོགམ་ཡིན་པའི་མཚནམ་མས་སགས་པཆེན་པོད་ཀུན༣ས་བལྟ་བ ཿབྱསྟི། མཆོགམ་སེནི ཤིདྡེརཾསྭ་སཱད་བརླདགོད། མཆོག་ཡིནནམཁས་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཡུད་དག་པར་མཆོད་པནྡ་ཧའོ། བུྡྱིོགས་སུའྱེལནིནང་པོ་ལནོང་དངལས་ཁྲག་བབལསོགས་པ་སྣོན་པའོ། །བབྲགིས་པའྱབེལནའིགབུདང་པེ་ཤེས་ཕདདབ་མསོགས་པདྟོན་པའོ། །དབདཔོའཤོགསཨུ་ཤིདའྩལནྱུརས་བ་ པཱ 
དདཤོར་བའྲི་དདཔར་མ་ག་པལུ་དོགས་པྟོཔལོ།ག ཤཧ་གིབདུ་ཤེག་པ པནུའགྱལ་བན་ ད་དདམཆོག་གོ། རེ ནེའིམཆོནས་སུནིམེའིའཇིགས་པ ཡའོ། །ཡིདགསཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྲོད་འཇིདྟོནདོ། །བདེན་བྲལ་དིུདདཀྱིཿ འདིགས་པའོ། [ཆུ་དཌ དྲད 
ྫརདྲར་གི་ིགུས་པའོ། ། ཤིད་གཞནལ་ཉེདབ་ང་བཅས་ཤིངནྡརའི་འཇིགས་པསོད་པའོ། །འདདཤིདདབས་དིདཔའས་ིནབབོལ་སུག་བྲུལ་འཐོའ་བོ། །གཟོདཔའྱ་ུའི་དང། ར་ད སུལ་ད་། བགདང། ཅེས བོད་བད་ བྱ 

བྱཧོདེ། གྭདུག་བཅྙཌམཐ་ཨཛོ་ ་ན། འཆིད་བའི་འཇིགྲས་ པ་དང་བགེནས་སུདབར། འབུས ༡ ་ པ་སྟོན་པའོ། །ཞོ་དདམནདང་སྤད་དངའོམ་ཟུདཞགསོད་པ་ད དད། ལི་མགོས། པསྙན་ 

། །མདདཔ་དད། བྷས་བའི་དོལ་སོགས་བདང་། དགཔ་དང། | གསོ་བདང་དང་། ཝི་ཟདཡེནམཔདད་ རོ རོ རུན་སྣུམ་པ་དདཅས་པའདད་པདིརང་ ཞི་ངབཞིནཔརསྟེནཏོ། །གཅོདབའི་ཤིདགང་གཟུདབའིབ་དོགགི་་པར་ིབམཐོང་བགའ་ཕིན་པདེའིཁ་དྲོགི་ 


482 , 


རོ, 


རོ བོ་བ རོ གོ་བ ཐོབ་འ འོའོ་མེམོངོ་གླ་ིམ་ལམ་འའི་ོ་ 
།ཅུཿཐོདདདལམ་ཅི་བཞི་མདོད། དམའ་པོ་དྲརུརྡད་ཐོས་དདང་། གོགམའི་ཤིདདངུརའ་དང་། ཁདོག་མད་པོངང་གཞུན་ཙི་ལྭྱ་དས་དའིནྡོ་མས་ 


སས  ི ི པསསསསིགསི | ས་སི 
` རབ་ ོད 


ངེ པའོ། །བཟམནི་ཕྲ་བའི་ཡྐོད་ཏདཝཱཤཞེདཞིམ་པདད། སླ་ཐབ་པ་དང་བསེལ་བ་དངས།དེགག་པའོ། 
བ་བ་དནཉེན་པ་དང་ཤིནྭཱམ་བནི་ལདརོོསི་ དཔེདབས་མོག་གོ། ༈དཀརཔོ་དྲ་སེ་པོདང་ལྗོདགུ་དདདམརཔ་དྲོ་སོ་བས་བྱ་ཁ་དོག་དང་འོད་དབནཔ་ཡདལ་ཚོ་ཅནནོ། །གིགས་ལ་སོགས་དི་ཤུ་དྲས་ཤེ་བཤེས་བྱྱཧདནས། སྣགས་ལསོགོས་པས་ཉ་བྡུགས ། 


བམཔ་བཱཿ་་ིཊདབང་བདུདཤདདོ། །དབུན་ཙིྫིག་ གནི 
` །ིངབའོའོྱཾ་་ངྱས་པའི་རྲྱསོར་བའི་ ་ 


དའའྲིརོསཉིདྲའྲིརོམ་པའོ། །ཏོན་འོདོས་པདྲ་ཧྲཱ་བདརབཏུ 


བརྱད་དུུད་ལསཉྱིས་བ་ནྣམ་བཤདག་པ་ཡྭེངདྷརྨཱའི་ཛོགས་སུ་དཅདཔ་ཁུན་གསུམ་དཟླས་པངྱའོ། །ཆུང་བཅགསུམ་པྲ་ཞིངན་གུ་ཡ། །འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཟུཝུ་པོའི་ཅྣམ་བཅན། །སྣུག་ཅིངྲ་བའི་དི་ཡས་པེས་བྱས་པ། །གངུ་དདམདཔོ་ཡིནི་ཛོན་ཅིསླ་འགས། །མཆོག་ 
དཔ་ད །ཐེའྫོརའི་འཞིདམ་བར་དག །རིངབརཆནི་བྱར་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ །ཡོངས་སུ་ཟུར་ཡསེ རར ླི ་ སཾ 
¿„, (ས་ཐབུདཔུཤསལེས་བཟློག་འའིརྣམ་བ་ལས། །ཱད་སྣུད་པའིརྣན་བས་འནགསུམདུ། །ཡནའགླག་གི་སྨྱོརལྟ་དུད་བརྡད། །སེ་གསུམ་ལམ་པའ་ཐིས་པདང་། [དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་ྱྱག་འཇའཇུ་ 35 ི་ོ ། 
ཡུ རྟགཏྟཉིཾབཞིནལཱནགཱསུམ་བཞིའམ་ལྡད། །ུ་བསྤོམ་དའེགས་པས་གནྡྷདྲད་བེནན། །གནས་དྲང་ཡོནཏནཆོགས་ཅིས་ཛུནཚོགས་པའི། །དགེསོདརྣམསཞི་བརྟནཔདདེཊ་གནས་དཧུར། སང་ £ ་ 
ལྡནུ་འགུར། ཧུན་ི་བླརབ་པའི་སུགསཤིོཾཏསཏ་ཏག་ཏིའིཇ ཕྲཔདུབཆུབལ་ཿདུརརི པཡང་ ཀཁྦཁྗྣཀ༽  ་ 
ཨྟཊྟནཾཨརྟིཌྲིཏིསཱཧཱ། ཏེས་པནྡིརམ་པླཐཱམཛགྱཾསསཏེསགས་འདིས་མཆོདཏེདི་ཡ་སོགས་པྷམགལ་དློག་ཤིད་གླིབགས་དྲདོ། ཁདབ་སནམས་ཙོ་བྱདདདངབཅུའི་ཚ་ཤསཧིདེདྲིོའི་དྲས་ཅཱཿིདའིཛད་ཧཱིས་ཡཡ་འད་དད་། དེའཉིག་འྱགརཞིའི་ 
¡ དཔཨུ་ག་འུནདང་དད་བདང་བྲམསནིའ་རྗོ་བརབ་ཤདདོ། །ལེགས་པརྲབ་ཞི་མཚནསརས་འདེལ་ད། ཤིནརོ་ཆེདུསམ་པ་ཕེབའི་གཟུགས་ཡང་གག་པར་ཞཤས་བའོ། །དྲིས་དའབའི་བསམ་གཏནལ་གྲམ་བསྲར་མིག་པ་་ 


: 


¬¬ = རོ འོ་ ོ་འ་འོ་ོ་ོ 
ངིག ིཾེྲིཾེིཾེཾིཾིཾིཾིཾིཾིྲིཾིིངགྲིིངིགིིགིངིིངིགིཛིེི་ིིིི ཨྱུ་བཞེན། བྷིཾ། ཨ་བ་ཡིདཉིཕཱའཱ་ཀཱ། 
ཀཱལ་ནི་བཛོལ་རཱངཾ་ཨ་བཏར་ཡ་ད སྒོལ འཀྱུར་ཏྱུར་ཿ : ཀཱརཱ་པ་ཡ་ཀླདཔ་ཡཐུཿ་ཕྲཿ ཨོ་གུའྭ་ཀླུལ་ ཧཾཕཊཔཱད། ཤིནྟཏོ་ྟན་པའྱཾཔའདཔྱ་ཧུན་དད་བཅས། བྷ དབའི་ཆོགས་ཤིས་དལ་འོདར་ཀྲམ།  ག་ཛདཔ་ཉས་ུ་ འཕབ །ཅད་དང་་-་ 
„„ [ལྡན བྱ་བའདབེན་པོལོ པ བྒཾདང་ར་བླཱདརྣམས་སུ་ཡད། སས ་ྷ །ཡང་དག་བླྷཾས་ཤཱིཾང་མཆོད་བུ་གཏོརམ་དང་། , །ྤྱིན་སྲེགཆོགརྒྱུ་ཆེན ནཔསྱུབ། བུམ་པའིཅུ་ཡིས་མདོན་པར་ (པའ་དབདབསུར་ཞུང་། གདུག དྲུགས་དྲ་གོས་་ 
༣ དདའདབམས་བྱརན་བདྲབ། །ཞཾས་པའསགསན། ༢མཿཾསྭ་མྟུཏྟཾབཱཿོ་པཱི་ སྭི་ཁ་བིསྦ ཏོས དས ་ ལུས་ནི ཧུཾ་ཡ་ནཀེནེ་ཏཏྲིཏ་ཊྟ་ཡ་ཨཱཿི ཟླ ིགིལི་ 
ཾཱཕཊ་ཡ་སྭཱ གྲགཡགཁཔ་གོགས པེང ཤིང་དང ཚ་ །དདི་སྱུ་གཟུགུསཝགོགས་པལི། །ལྷནྣམས་བཁུགས་པའྲིེདདུ་ཡང་། །ཁྭ་ཇུད་དང དནིཆེནཔོ་ཡྲི། །རྩིག་པའི་ཁད་པྱ་ཀལ་དོད། །དགས་པའིས་ཡི་ཚད་སསི། །ཆུད་དལསོགས་ 
དབཐ་ལས། །མདའ་བཞེ་ལ་སོགསྐདསདིནདའ། །ཨུམཆུཿདཱག་པདདྱུ་པ །ལེགས་ངའི་ཚོད་ལྡུན་སྐེ ་བུ་ཡཾ། }སོརམོལ་སོགས་ལྕ ཿན་ཅིགརྟུ། །ཀྲུ་གཅེག་བྱ ཅི །མདའ་ཤིདཏེས་པའང་བྗོདཔདྲ་བ། །བཅུ་གཉས་ཁུ་ཡི་མཐང་ཐུག་པ། །དདི་ནུང་དུར་ 
གྲགསུཔ་སྟེ། །ཁྲུནཾཉེ་ཱཾརྩ་བཞ་ཡཾ། །མཐརཐུག་པཞྲིབར་ཡིན། [སུམརུརྫ་པཱཀཁུ་ཡིམཐའ། །དིཡངོགུགླགས་པའོ། ། །འདིརྣམས་བཱེ་ དགྱེ་བཡི་ ཡིསནིའདིར། །སག་འཞིན་དིཿའཕེལ་པག །རོགས་པད་གྱུན་པ་འབའཞྲིད་དེད། །ཀྲུ་དང་བཅུ་དྲཔ་ཡད་ 


༄༅། །བདྭཱཿ །སྭིད་བོད་ཁངཡིག་བཞིཔ་དང་། །ཕྱི རོལརེའུའི་གྲིག་པ༔ རྣམས། །མངའོ་ཏྐ བོཏང་པའིཆ་ཡིསནི། །རྩིག་པ་ པྷ་ལས་ནིའཕེལ་བརའདོད། །ནང་ལྷ་སེངྱྭ་ཁྲམཚེད། །ལྕག་བ་ཡངི་བྱ་བྟི། ༼འདེགས་པའི་འཁོརས་ཡེད་བདྲད། །འང་མིག་ 
` མེདཔམཇུམ་ཡིམ །ཡོདདདེ་ཞིཆཝ་བའི། །དགའཔའླིསལནས་ནེད་བརྡབ། །ལྟརམསའགལ་བཟེད་བརི། །འོདདང་ལྕནཅིག་མཐོངབ་དང་། །ཀུནརབཏཾ་གཱགས་པྱའི་ཡིར། དེ་དོིོན་འིང་བཏིད། །ལྷུརྣགས་གྲདདུ་མི་འགལབར། །བཞེངས་བཏིདཊང་ 
༈ཡདདག་འདོད། །ཧོཕི་ཧིད་ཧྱི་ཤིདཛོད་གྲུང་། །ཉབར་གནས་ལྷུག་པཤིན། །འགལབ་མེདབརལྟ་ཡི་ཝིར། །རིང་བའིསྤཞིབཤདཔ་ཡིན། ། ཤིནོཏནུཿྒྷརམསམིའགལ་ས། །མཆོདྷརྣམས་ཅང་གསན་བྱ །ཇཡྲིསྣརུམ་བརྒྱ་རུས་པ་ཡད། །རབ་མསདནུ 
° །ཀུནྣལ་གྲགས། _།གྲོ་བ་ཡེནི་ཁདརྡུང་ཕཐཾ། །ིདཔོའི་ཁངབའིནྲིདདུབྱ། །འདགན་པའྱི་དདངམཉམ་པའ་དཔཔན། །འདེགས་པའིདཔདའིཆད་ཡིནོ། །རྣྤ་རུས་གརནི་ཡངདག་བསྡུས། [ངེས་བའྲིརེསསུ་མཐུན་པ། [སྣོལ་སོགས་བའིརྣམ་འཇུགར། (སཾ སོགས 
ཟི བདཔའྡོརམས་ཅིས་གསུངས། །བཞི་དྲུག་བརྒྱད་རྣམསཆ་ཤས་ཏྱིས། ། །སོགས་གྲགསརྣམས་ལ། ། ཤིནཏ་རྡུང་དངརྣམ་རྒྱས་པའི། །རྱཾག་པྲར་གནུངསཏེརྣམ་གཞནམིནེ། ། ཤིནྭཏུནུང་དད་འབཅེས་པ། | །དོདྲག་མངོས་པཱར་འགུརབམིན། །བཞི་ཕའི་ 
པའ ཤུཏི། །སྤཾརྣམས་ཀུརཏཡི་འདོདོད། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ། འདབ་དདུདདང། །དེབཞིནཉདངུ་སྒོརྡམསྭ་འདོད། །ཁུ་དོགསུངཊ་པའི་གཅིག་གཆས། །མཉམ་པཆགསུམ་གྲགས་པལ། །བརུལ་སོགས་པའི་པ བྱ་འདེན། །ཧུདཐད་ཝཱག་པ་ལཱག་ 


[རྲུགགིཆ་ཤསཉིདའིསའཾ། །བརམར་ལྟན་པའི་སྒོ་སོགསཀྱིས། །སྒོནིཉི་ཤུ་རྩ་གཉིསལས། །ཞུངིནདིསརམཛེས་པྱ་བ། སོ །སོསོདདྷམསལནི༔ སྣ །སྤྲོ་དངའཀྲམལོགས་ལ་སོགས་བྱ། །ཀུནཏུ་མཆོག་ཏུགྲགས་པདི། །བརྐྱད་ཊ་ཛ་ཤས- 


[ །བདརུང་ཱུམས་ལས་ཏེས་འཐུར 
འདེགས་ ེིཉིང་པཉིད། རག ་་ །ཉཱཾསའུ ཨཆུར་ 
སགས 


ཁག འོད། ཛི ཏྲ ཡའི £ ཡཿ འི་ད གི དཀྤན་ཏི ངེ 
འཇེགཿ ་པའ་ དཔངས ཤཀྱ གི ར་ 
ཤང ཟིས ད་པ ༨དག། / ༨ ཚད་ཡིན ' ལྒ བི 
༽༽ ཅྱཿ { 
23 སཿ ཟིས 
ངའ ° ངང: 
སས ཡྩེ། །ཆུངབར་བཟོ། འང 


རའ 
འེནེས། | །འདེགས་པའི་སྟེད་དདེགཅོདད། །ལཱཡིཁྱདབར་ཧྱིསདའོདོ། །སྙེང་དུ་བདུན€ཆ ཤསརྣམས། །རྣམ་བརྱདཿསྟེསྤད་ཡདགང། །བཅོབརདངགྱི་རཡིནཏེ། །དེ་འངབཞིབེཞིའིཧ་ཤསཧ༢ ཤོན 
ཤྷཾ རྣམས་ཐུཿ་ཤསཞི། ༨ཅཿནཔ་བྱརདཔཔྟེ། །དད་ཀཆཤསར་ ཅ་དདོརབ།དོཿགཉིནའིརྲ་ མདོད བཞིིཆཤས་པས་གཏིསདད་འལངོགངཤིདསུགནས།།དྷེ་པན་རབཿས་བུང་འ འདོད།།ཱ །ཧཱ་ཡེ་དའོབོའིང དུགས། །དྲིགཛོད་ཁདཞོགས་སྤུལ་པལ། །དོས་གཉིས་དོར 
ཡང་བོ་།ཡིས། །ཆ་ཤསད ཅ་ འར རང 


བོ པོའོ །བཉིསྭཅྲིར་ལེས་གཞནདགསར། །དེད་མདོདབ༨འདོདཔ་། །འགའ འཞིགདེ་ཡི་སྟེངདུའདའངད། །དྲིགཙོད་ཁངདོའིསྟེདདྲ་ཡང། །བརྒྱདཀྱི་འམ་བཅདོན་འདོད། །ཇྡིཾའེཧཱདིཁངབརེདཊཞི །སྣ་དབཤད་པ་ཡད་འསྟན་ 
།པའོ། །དེལཱའི་རེམཔ་བྲ་ གགེས་ངས། །སདོས་བླརས་དངོདཇི་ལུའིདིར། །འདེགས་པའི་ 
= 


རྣདན་པའ། །དྲེགད་ཁང་འདདེས་པརའཇག །སྤདགསུ ཨུངསརྗེསསུའིམ་བལའད། །གཉིསགཉིསཆནེརབའཇུགསྔ། །དབུས་སུ་ གནསདའྫེཝ་ཡཱཆ། །འདེནེ་ཕུངབོའ་བྱཏ་གགས། །གཞན་ཡངཿལྟའིཆ་ཤསརྣ་མསྭ། །དེདདའཀ་སུ་ 
ལེ གཉིསསླརཡད། །གསུམཁྱིཆ: 


ཅིད་ཅུ་༨དད། །དངྱ་དཔར་ཐཟོ་བློདལསྭཅིིས་འདོད། “བ"ཇྫུཤ་ལྷ་པར་ཐིགལ་ཟིག །བཟུཿ་ནས་གཞན་ཞད་གསུམ་པདང། །གཉིསབརཤོག་གྱི་མདག་སྟེ། དག་ཧདསནའི་རོམོམནུཔས། །གལ་ཏེམགསུམཞེས་བཤད་རྣམས་ །ཕྱེཐམེད 
དྷེལ་བནའོ། ངི ྷཾཔཱནཡི་ཁྱུད་ཞས་མདོདད། དྲིའི་གཅད་འ༨གསུམ་ཅི་ཇ། །སྟདདུ་འའུ་ཤེས5སྟེ། བད་ཡཛྡི་འ་འཇུ།དང་། །ནསཀི་སྟངང་ལ་ཡེ་འོདདོ། |རླུ་པོའ་དྲེགཅོད་ཁང་གི་ལས། །ཡད་ནྲག་བཞིའིལས་ཧཏ། །ཕུཿོའི་རས་མཐུན་དག་བཉིད། 
བདཤེགདིཌྷམས་ཱ། །ཆཤས་རྱདིས་འནའགདྱརད། །ྷིཉ་ཊོ་བའའསྷནརས་ཅིས།།ར་ཤས་བཅུག་ཉིས་པར་དངོའབུད། །དྲི་ཞིག་ཅད་ཐངཉབཔར་ཡད། །དིདམཐུར་དུགཔའི།།ཉིཏླུམཔོའགཟགས་བྱེ། །གང་ཡདདཡེགཅོད་ཁངའི། །གྲུབཞ་པ་ཡང་ 


497 


÷= [ཧཧ །གསུམ་ཕྱིཉཱནཱཐཱས་གནསཔའེིུ། ྱ་ཐཊསའགུའ་ཡང་ཤཉཧྱྟེ དཱཧུའམཌྗའིཌའི། །ཉེད་འཔསྟནཔརིངཞིནབྱ། །ལྡ་ཡིཆའམ་གི། རྒ་ཕུལ་ཡངདག་གནསདད་དོད། །འདེགས་པཅྱ་ཚད་མཏམ་པའི་པྲས། བླགནས་ཏྟད་ོ། །ྒྱུབས་དཔུཉི་ཡུས་ཝཧྲི།ཌ་བིཌ་ད 
དསྲ་ བྭཱ་དང་གོའྲིཔནས། རཅ་ལདག་བྱསས། ཀར དབུན་སུ་གཞུང་ཤིངྨསམ་ཟྷ་མཱས། །མཐོདནམས་པདུར་བབ།ར ྣམམཛུས་པད་ཅིཉེང།ད་།གིས་གཞུང་ཤིདམཐོབཏ། 
ཤཱ གཡུང་ཕེད་ྱིས། །ཧུམ་བཞེངགེརཿམངོས་འདོད།།དྱིཧཕབསཤི།ལསནི་ཡུལ་ནམསཏུན་དུརཐོད།།ཌདཌ་བིར་ཕུབསནི། གངཤགའགས་པམཐོད།ཝུཔཡད་ཊསཆནཔ་གཞནས།་སཱ་ོད་ཡུན་ོགསམཐན།གནས་ཁད་བྲོད་འཁདལེགས་འོདད། 
@ཾ ླངཔོནངེ་རང་དྲ་འནམ།བྲིངིགྲན་གནས་ཉནས་ལནྡིརས་ ཅཐཐསབཤད། །རིགྱཉེདཞལྷ་སིསྭཁུགརནལྷ་རམས་དནྲིཧལ་པོའི་ཁངཔམསལ་འདེཉིདད། ཅུ་པོཉིདདྲཱཊབན་ཡས་དེསརདལ་དདིཤིན་འཇུག་པ་ཤེས་པདབ།།ཤནས་བཟབ་པོཏུ་བཟང་པོདགའབྲད་ 
2 ཐཿཡོགསུམ་དཔྲལ་པ་དྲག །དཔལ་བེའུ་པེ་དདངམ་བུསེདའྲིཉ་བལནབདི་འཾཔལ་པནབདག་ཉིདད། ཏུམ་གངྱརཔོའ འིབདེབླལནབབཤདའི་དགཞནདེངཔདཅགསརཤས་འའདྲལ། དུམཔའཾཏཛྡའླ་གརརསཏིགོ་ཡུའི་ཤི་ལས་ཕྲུན་ཚོགས་ཁྱབཔཉིད།།དིདག་དྲེ་ 
རང་སིག 1 ིྲིས༽ིསསཔསཔྣ༽སྣསྣཾ ས་ །མ་བཤདབརུལསབོན་ལསྟཊ་པརྱ་རས་དའདཆོག་ཤེནྒ་སཿབ་དོ་ཤི། 
བགྲ ཡལགཁདྨ་མཕསསགེང་ཡིི་འེབས་མངམས་ཤིས་བྱ་བྱྱངའིགནསཏིཉིང་ི་ཉོགསྱབ་སོགས་པའི་མཚོཉདི་ཆོགདོ། །བསམ་གཏནདོདདམསརསཀི། 


༼རབལནི་ོགགཅིགེ།སྱངས་གནས་བའི་དོན་དུ་སང།སཔརས་བཞིའི་གདན 


ྲ ༧ མས་ཇི ཕེ་ སོ་སོའ ཌལ་ ོ ཌོ འི ༨༨ ༨ ཌ ` ༤ ༽ འེ སུས་སུ་ཤེས ས་པ 
མའཞིན།།བནསཔའམདགའབབསནཔ་སྟི།རགཏ་པྲ་ཱཾརྦ་རཱལ་པོཡིས།ཡིངསོགས་དང་སཐུ་ནཁད་ཉིང་ །བསུམ་གཏུན་ལསོགས་བླ་རང་ཤདུ།།དངིལའོར་ལྟ་བུཌ་བཞོ་པའེ།།འདའ་བརུ་གསང་འབུསྟེ།ཁངང་ཅགསལགི་འཇུཿལུམ།དེདིཏ་བབས་དྲང་བཇབ་བ།།ིཉེདཔལཀ 
ས་ས་་ར་ིི་ྨིིཡཔཡྣཡྡེའེ༽ཛིི༽ི ྣ༨༩ྣ  ོྷྣྷཀ༥ྣྲྣཀྣྐྲྐྲྣྐྲྣྲྣྲྨྐྲྨྲ༥པྣཔསས།ཀས 
མཛེསཔྷཁརུགས་ལ་འདོདམཆོདཏེའད།འདྡ་ཁང་པ་འདྡསདདེཏིད།།གྲགཔག་ཁད་རོགསཁ་ངམ།།དེབ་ཞིན་ཁདཔ་གཞན་ལ་ཡ།།དགྲོ་ནསཞེའི་འགལ་བད།།བྷིདེབསུ་གཏདདརིན།གླུགགསྐམགངིབ་ཡི་གནས།།མཆོག་དི་འསྲའི་གོགས་པོ་ཡོས།བྱཉྟསྤད་ ] 
ཡཿཐདཔཉིད།ཅེསའྲི་བུབ་དྲིམདའོ། ཁྲ ཞིད་བཅལ་གཏནཧིཁངའ་ ལཕགསདའིམཚན་ཉིད་ིརཱགའོ།། །དདདོངསོབ་དཔོནམསི ཡོསསུའསཔཐམདགའབྲིདཔའིངོག་གྲདངས། གཞུནདནལ་དངསཤ བའཆཡཛོདམ།།སྩནམཿགྲགས་དའིའྱ་མོ་ཕྱགཞཛའ 
ཏྐ།ཤིབཡད་གའཧྩོ་དཔོརཔཡི།། ཤི་བདདེའབོའངས་ཕྨོར་ཤདཔའུུ།།ཤིབེ་ཁང་བཤེནདཔེན་པརད།|༡༨ུད་ཞུན་དངུལྡ་ནཔསལ་ཛུ་དཔ།ཡཏགད།༨པའི་རད་བས་ གཙུགཏོརད་ིཕ།།ཞིཤད།དཔོའདིེསྣུམདརྱབགས།།དཀར་འགོས་དྲྱ་ཧནྣལན་ཤར་དྲུ་ལ།། 
བ་ས་ཞམ་ཡུནདྱི་ཤོས་གྲིས།དྡོརད ཤོརདེལ་ཐཱ་གཅུང་། འཇུམ་ཤོདསཔ།པམཐོབའི་ཐཱནལ་འདུག །ཛར་ནད་ཀརཔོལ་སོགསརམས་དང། །བདུད་ི་ལྱདུ་ཡིསསྙདྷན།།སྗང་ལ་ཏུད་ཐུགསཏདཀར་པོཡི།།མེཏོ གླྷ༡མཨཾསཏེདཾམཛེས་པྲག།ཨརྦཱཔ་སོགསརངཐི་ཐ 
དྨཿདཱར།སཱཧཱའིམཐྦ༢ན འགས་དབྫཾསབསྩུ་འཆེག་དདསྟཾདགའི་ཟླ་བརཿཊག་ྭབོནྣམས།།བལྟསནས་གནསཡ་རོགས་པདཀླབུ[དེ་འ་གནས་དད་གཚྣལོད་བསྡུ་དའསྦུགས།།ཨོ་སྤར་ཱུཿཀཏཱུུཾཞས་པའོ།ཡདནནམཿན་ཧཉདོགསསོ།ཆོག་བཞིནདུ་བསླྲབ་ཤེས 


48༣) < །༄༡། རརྣཡྱོདོབས།[སྱནནའི་རྣའ་འུྱོདདདཏནྣམངསྒྲངསནས།།སི་ ིའཤའིས་དོནཅེ་ལཱས་ལུགསྲ་གུབ་དོད།།འཁོ་བལོས་མཆད་༨འིཝགས་རུ་སྟོདརབ།དེའིསའདིགཏེན་པའོབ་སོབའིེབས།ནྡེ་དམ་ཤིད་གསར ༨ཤུབྦེ།ཆོག །ོསསོ་ཡེགཟུགསསཔའདགླ་བའེད 


པྲག ཚ བོསནིཉི་དགརགཞུག་པའ། རདནི་ཤེས༤ལྗ་ནཔ་གིག།།ཡདདགའནསའདགདདདོསད།།དེ་ིཉིདགརམོ༨ཉིཞེས།།བཀདསདེ་ཞིའོདཟེརྲ་པཔ་ལ་རའ་༥། དལི་འུནི་ཏོདབའསནས་སུ། །ལགརརྣུམཔད་ 
ཤྩོཾ།།དེདཿམཐུང་ྟ། དེ་ཡི ུམོཧརཏིཞེས།། འབའ ནི་ཐནམའེ་གཟུགས་སུ་སམ།།དེལི་ཡེགད་ཡུ། །ཡུསལ་སོཀསབམས། ཐཱམཨཿདདུནིྱིནབྱིསད༣ྣ༨པ༨ཧུ། །ཧེདོ་ཡཤེསུཉྩ ཡིཐུགསཀཡི།།ཟུབལགན་ (རྩ ཐགུའོདཟིའདང་།ལོའྲིཊད་ཊིའ་དན 
ཙི གླི།རདནཧུབ་འཤཊཧྱི་བ ནྱ བྲིལུས་ལནངས་པརླ་དོསནསའི། །ནམས་འའྲཅིལའཁོར་ཁུབལ་པའོསབ་གི།།འོདཟེའགོངཔརགདཔའ་ཚོགསམཨཅ་ རིིརིངོོ་ོིོྩོ་ོ་་་ྲ་ྲ་་།་།༥ 
བླུ་ཤ།དོོཔནེཅདབནིད།ལད་པདགའནོརིལདུཕང།།ོ འིསགས་བསའུ་ཤའི འྱལལྭ།ངྡོ་ སྲི་པངེང་་པསཔ༥༨༥པྤཔ×༥ལར རེཊཡཏུལ་གཞགསེམནདི།།ཉིངགརའ་༨འཤེསཔམའགོག།ཡད་གདྱའནགབ་ར 
ཚུརཔཌྣམ།ྡྫཅཱནསཌྡད་ཤས་ཧུཾཿ རྱུད་བརྩག།མེ་ཡི་འོདཟེརྣ་རམསཀྱིས་གབཡིས།། །དེནི་དདུཿ ཐུབཞེནུཿ་འརཐརཊམ།།སྟེད་ཀིལམནནརྣབ་ཧྲོལ་བའམ།ཡང་ རྣཾཤུགསདཿྱསཤིད་འོ།།གལཏེཤེསཔཡམ་གཤནདན་ཤོནན།འཁོད་བའི་ རི 
}དགིཡ་སསུ།།དའདེས་བརའཔོ་བྱབ་ཡིན།།ལིའདོསིགཊ པསཔ།  ས༡སྣ¥ྣས༽  ྣྣྫྣ་ ཧ།ཁ༢༨ྲཿཉིདེསཔའའགྲོ།ལྟ་བདརཞི་དེད་འིྱཧོ། 
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།ཁུབ ཙུངའི་ལམནས་ཡི་དགསོ་གྲ་ར མུཡིལམནསྱ་ཏ་གའ གྲནསཏུ། བཤུངའིལམནས་དྲསལ་བའིའགྲོབླརུ།ངེས་པར་གདདཤེསྦདལི་ཧིར།མ་དེདགཞྲིལུ་པའྡ་ས༣རླ་གདནས་ཐར་ཤི་ོ་ཧུརྦ་གཞུག་འིའིརསྱིབྷ་ཊེགཨ་ཁ་སོཨོ་ ཅྫོགསཔའི་ཆོག་འམ་ 
དགི གོམ དད ་ དི་ གི ྣརདྩྣྔྤྔྣྔྣ 


ཡམདཔ་ 
དགས ལོའ ཡུནཔྱུ། སྣག ཐི རླི 


„༤༨༤ 


¦ ཛིན།དམ་དའེས་ཤུགསྱ་པའའིདཀདོའིརོགསཅེ་ངོག །སེལསཱཿཤནྣཤ་ལ་པ་ནབཿམཁ་ཤི་ཤིན འདན་འད ཤས་ད་བླས་མཆོགའབཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡི་ླཤིསྭའི་ཛོགས་ནུབཿདབདྷེམས་ཡདཿའཁུད་ིཊསཨུདོནས་འྟོདུ་འུགཔདྲའོ།།དན།གཤེགས 

ནུགསོམདའྲིགསྐི།སོོ་དེདཅིས་མས་ཏུདདོན་ཀླུན་མད།ཇེསསུསྱདུནཔའིདངོྲ་གུབ་སོལ།།སུ་སྦྱརས་འུལཤིགས་དམཇད།།སྤེད་ཡད་འོནཔ་མདདདགསོལ།།མུཿཞེསདའོ།།དནས་པཆནམོ་ཇོགསི་འཁོར་ལྦོརས།ཐང་པཿ༨ཡང་དགབ་བྱ་།བའྲབའོ།།འཇིའཔ་ཡོདནདན 

ནཿ ཕོསསུཧོ་བའི་རོདི་རུབབཞིནད་འཞེསཏེ། པ༈ར་སུ་ས་པའིརོགམན་ླབཔརྱབའོ།ྨ་པདརོད་ནཅིས་ཉིན་བདག་ལམ་ཡོན་ླདབའྱེ། དེསཿརཤོུ་བད་པསསུམཐུནབ༣ཛྟུདཊུལའུཞེད། བཀྲག་བའི་དོས་ཿཅ་གོབ་ད་ཉིདལདབུལ་བའཅའོ། །ཕད་ 

 གསུགཔ། ཤབལདཡིགས་དངའནརྣམས།།ཿགི་གཉེནགྱེན་སྨོབ་དོནད་བུལ། དེནི་མཐོ་ལམཆསསུ། དེ་ཡིན ཤེས་པ །གངཞིགརུང་དདདདོན་གྱིས། །དིནཔ་དས་དི་འེས་བའི།།བདབ་ཅནཧིསའགོབ།།ཞག་གྲ་སུབར་སིྱེད།།དྷཏརགང་ཡིན་ནབསཏེ།། 

ཆོགས་འུམ་ཿཧིདྱབསན།རིགབཐཱནཨཿད དནསའུ། ངདབ་ཅན་དུ་པ་འག།དྲརས་ད་རས་ུལ་སྦྱདང།།ཐིའ་ལོའརོབསུབཏཀནསད། །ཆླུ་གུང་ཤིནཏྱཧརྐན་པ།།མཆོདབྱཀྐཏདོ་བབ།ཡདཧ།འཇོནཆེནཔོ་གི།།མཛོནའིཅེ་མོའི་མཐར་འཛེགགནས།།ཤིནཏ་ཤཱགསྦ་ ལྗངས 
མཐཱན་འེ།རཆུ་ལདེད་རདབྱ། ཤྷཾད་དདའི་ལསཅི་ད་ྷཱ་ཐུདཔ་ཡེས།།།གུལ་ཏིད༽ར་དདེབཅན་དྲུལ་སོངས།།འདཞིདེ་ད་པའ་དནཔའེ་འགོབསྣ་སཞསསུ། །སུམ་ནུ་ར་གསུམ་པ་ཡིགནསསུང་གྲོད་འཁགྱུར།།ཞེས་པརྡེར་ོབ་དཔོནརྣམ་།ཁྱིས་འདས་པཐལདགའ་བརབེད་པའྲི 

((( མཚོཧཉིདྱིང་གའོ།།- །དེ་ལྟ་འྲོབ སཆོགདགཞུང་འད་འངས་པ་ལ་སོགསམངཔོའ་ཡེ་ཏོགཚུལནིབདུད་རིའིགཟུགས་ཅནཏེ།གདཤིགྱསའསྭ་སཕིས་པའདགོདད་མསྦྱསལྲ་གསྒརམསི་ཅནཔའོས་ཡི 


༣ 


ཚྣཡདཀྱིཏྱབཐཔྡུསཔདངོསགླབེནཔོའི་དླུ་དནརབཏའབ༨༨༩ སཾ།། 


